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Weyher Kinderbiihne:
Sei kein Frosch, Lukas!

Weyhe. Den Abschluss der
Frithjahrsaison macht das
Regenbogen-Puppenthea-

ter mit dem Stiick ,,Sei kein
Frosch, Lukas!“ am 19. Ap-
ril 2026, ab 11:00 Uhr. Da-
bei geht es um den kleinen
dngstlichen Frosch Lukas,
der gemeinsam mit seiner
Freundin Jenny an einem
gemiitlichen Teich lebt.
Die beiden Froschkinder
mogen sich sehr. Sie spie-
len im Wasser, bewundern
ihre Seerosen und fangen
leckere Fliegen. Eines Ta-
ges taucht jedoch eine fiese
Ratte mit ihrem Helfer, der
Warzenkréte Buffo,
Sie fressen die Blumen, rei-

auf.

Schneeleopard

Ben das Schilf aus und wol-
len das Teichwasser ablas-
sen. Nun muss der zaghafte
Lukas im Sumpf nach Hilfe
suchen.

Das Stiick ,,Sei kein Frosch,
Lukas*“ ist ausgelegt fiir
Kinder ab vier Jahren und
dauert ca. 45 Minuten. Der
Einlass beginnt um 10:45
Uhr. Bei der Veranstaltung
besteht freie Platzwahl,
wobei die ersten Reihen fiir
Kinder reserviert sind. Ver-
anstaltungsort:

Forum der

KGS Kirchweyhe, Haupt-
strafie 99, 28844 Weyhe
Der Eintritt kostet

5,00 € pro Person

{iber 1.200 Tiere + ganzjdhrig gedffnet + 2 x tdglich Greifvogelvorfiihrung und
wissenswerte Tiervortrdge + groBe Erlebms-swelpldtze + Hnldpqu-SchuIe

l LD’QJPARK

Hanstedt-Nindorf / Autobahn A7

Rudelsingen im
Syker Theater

Syke. Am Mi, den
22.04.2026 finde von 19:30
- 22:00 Uhr im Syker The-
ater, La-Chartre-StraBe

28857 Syke, das Kultfor-
mat zum Mitsingen statt.
Es sorgt nicht nur fiir ei-
ne frische Brise im All-
tag, sondern bringt am
Mittwochabend auch noch
eine gute Portion Feierlau-
ne mit. Dies gelingt natiir-
lich nur dank der vielen
Stimmen, die ausgelas-
sen und mit viel Gefiihl

in die schénsten Hits und

Der coolste
Laden weit

Evergreens einstimmen.
Emotionen, Spafl und vie-
le frische Impulse fiir sich
selbst und das eigene mu-
sikalische Wohlbefinden
sind das Elixier des RU-
DELSINGEN-Abends.

Wer noch nie beim RU-
DELSINGEN dabei war,
kann sich bedenkenlos
dazugesellen, denn Vor-
kenntnisse werden nicht
gebraucht und das abend-
filllende Programm hat
fiir alle das passende Lieb-

lingslied dabei.

und breit!
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www.jeans- “wolf.de
...mehr als nur Hosen!

n Jeans-Wolf

@ jeanswolf27313




Bassum. Am Sonntag,
den 12.04.2026 findet
von 14:00 - 17:00 Uhr in
der Grundschule Peter-
moor (Manfred-Kraus-Str.
4) ein Flohmarkt ,Rund
um’s Kind“statt. Es wer-

Flohmarkte im April...

sowie sonstiges Zubehor
angeboten. Anmeldungen
unter: eventteam@gs-pe-
termoor.de. Die Standge-
bihr betrdgt fir 3 Meter
entweder 7 € oder eine Ku-
chenspende fiir das Ku-

chenbuffet.

mit Codierung von Fahrri-
dern durch den ADFC

Am Samstag, 18. April
2026 findet der traditionel-
le 37. Fahrradflohmarkt der
SPD-Stuhr statt. Veranstal-
tungsort ist wieder die Var-
reler Gutsscheune — Varrel.

den Spielzeug, Kinderklei-
Stuhr. Traditioneller kos-
tenloser Fahrradflohmarkt

dung, Fahrzeuge fiir Kin-

der, Lauf- und Fahrrider 17:00 Uhr

In der Zeit vom 14:00 bis
konnen dort

Bambi-Bambini-Bassum
Kinderfestival

18.-19. April 2026
13-18 Uhr

in der NWDSB-Halle
Langestrale 68, Bassum

Biihnenprogramm
Mitmach-Aktionen
Spielstationen

Special Guest:
“Mimulus”
Zirkusschule der
franzosischen
Partnerstadt

www.bambi-bambini-bassum.de

Eintritt Frei

Ein Projekt von

Daniela&Marcello

in Zusammenarbeit mit der:

—~1 L —
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Niedersachsen-Mitte

Fahrrider und Fahrrad-
zubehor ver- und gekauft
werden. Biirgerinnen und
Biirger, Jugendliche und
Kinder kénnen ohne vor-
herige Anmeldung teil-
nehmen. Eine Standge-
biihr wird nicht erhoben.
Hindler
sind nicht erwiinscht, um

Professionelle

so der Veranstaltung ei-
nen nachbarschaftlichen
und familidren Rahmen
zu geben.

Fiir Kaffee und selbst ge-
backene Waffeln ist ge-
sorgt. Die Einnahmen
aus dieser Aktion werden
als Spende an die Fliicht-
lingshilfe Stuhr weiter
geleitet.

Der ADFC bietet die Co-
dierung des neu gekauf-
ten Fahrrades an und gibt
wertvolle Tipps Rund um
das Thema Fahrrad. Fiir

die Codierung ist ein Per-

sonalausweis  erforder-
lich.
Hoya. Am 19.04.2026 fin-

det im Rahmen des We-
serfrithlings in Hoya auf
dem  Famila-Parkplatz
von 09:00 - 15:00 Uhr
statt.

Weyhe. Zweite Liebe -
Fashion Flohmarkt fiir
Midchen und Frauen

Was als kleines Projekt
begann, hat sich lingst
zu einem festen Termin
in der Region entwickelt:



.vielfaltiges Angebot in der Region

Der Fashion Flohmarkt
»Zweite Liebe* des Forder-
kreises der KGS Kirchwey-
he zicht mittlerweile mode-
begeisterte Midchen und
Frauen weit iiber Weyhe hi-
naus an. Am 25. April 2026
offnet die
be“ zum dritten Mal von
14:00 - 17:00 Uhr ihre Tii-
ren und lddt ein, nachhaltig

»Zweite Lie-

Schnippchen zu ergattern,
Platz im eigenen Kleider-
schrank zu schaffen und
gleichzeitig die Schule zu
unterstiitzen — kurz Shop-
pen mit einem Mehrwert.
Neu in diesem Jahr: Test-
weise gibt es erstmals auch
einen Ménnermodebereich.
Was macht den Flohmarkt
besonders? Hier verkaufen
die Teilnehmerinnen ih-
re Kleidung, Accessoires
und Schuhe nicht selbst
an einem Stand. Stattdes-
sen libernimmt ein zehn-
kopfiges Flohmarkt-Team
die komplette Organisati-
on und gestaltet eine lie-
bevolle und gut sortierte
Verkaufsfliche. Verkaufe-
rinnen zeichnen ihre gut
erhaltenen Artikel mit ei-
nem Festpreis aus, geben
sie im Voraus ab, und das
Team kiimmert sich um die
Prisentation und den Ver-
kauf — vorsortiert, iiber-
sichtlich und professionell.
Am Ende wird an zentralen
Kassen bezahlt. Dafiir ist
Flohmarkt-iiblich Bargeld
nétig, aber es gibt auch die
Moglichkeit, per PayPal zu

bezahlen. Fiir ein buntes
Rahmenprogramm ist mit
einer Sektbar, selbstgeba-
ckenem Kuchen und Kaf-
fee gesorgt. Die Giste sind
herzlich eingeladen, wie-
der einmal einen perfek-
ten Nachmittag mit tol-
lem Shopping-Vibe in der
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Kalte | Kiima | Loftung

Polarlicht GmbH | 27211 Bassum
T 04241 69070 | www.polarlicht-gmbh.de

Schule zu erleben. Die Ver-
anstaltung kostet 1,- € Ein-
tritt (oder mehr als Spen-
de), Kinder bis 12 Jahre
sind frei.

Schwarme. Am 26.04.2026
findet auf dem Schulhof
der Grundschule Schwar-
me von 11:00 - 15:00 Uhr

B r'“'. vv"SM II

ALLE VERKAUFER FREUEN ICH AUF THREN BESUCH
N DER GROSSEN HALLE UND IM NEBENRAUM!

der Flohmarkt des For-
derverein statt. Hier kann
man Schnéppchen jagen,
Bratwurst essen, Hiipf-
burg und Spielplatz er-
kunden. Weitere Infos
und Anmeldung: foer-
derverein-grundschule@
schwarme.de

AUTOSERVICE
AeSeHuun
TEL. 04241-1222

BREMER STRASSE 77
27211 BAssuM

TANKSTELLE E ﬁ

* AUTOGAS * PKW-WASCHANLAGE
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Bassum radelt an
Samstag, 25.04.2026

3 N

Start Vormittagsgruppe: 10.00 Uhr,
Start Nachmittagsgruppe: 13.00 Uhr,
am Rathaus Bassum.

Erfahren Sie Interessantes aus Bramstedt! Wir besuchen den Bramstedter
Gopel und das Schulzentrum Bramstedt. Bei einer Rast am Feuerwehrhaus
erhalten Sie spannende Einblicke in die Arbeit der 6rtlichen Feuerwehr.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Es entstehen Kosten fir Mittagessen/Kaffeetrinken.

Anmeldung bis 23.04.26 bei der Stadt Bassum, Tel. 04241 84-0.

Dazu laden wir herzlich ein

Feuerwehr Bramstedt

)
5 Unser Gastefiih t -
C ﬁg:,l:&m, @ Bramstedt e.V. Stzsd:- BUBSI::I?ES eam St a dt : Bassu’f/m

Fahrrad-Club
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Wohlifliihlgastronomie

Kamgﬁ um den Wanderpokal PN b‘: Frmenfelern
-und Sachgewinne! ... o || Kong, e en

. . . erqns tlonen . . .

Fuir Freunde - Firmen - Vereme Atynger + Saisonale Gerichte

c - Spargel - Kohl - Wild
5er Teams ¥ ke"le DOPPEIhelegung Osterbinde 6 - 27211 Bassum - Osterbinde

Gruppenstartgeld: 25 € | Meldeschluss Mi. 01.06.26 el
Anmeldung unter: 04241-2628

GaSthaus Taxi Bassum GmbH

Auf dem Wittenberge 1 ¢ 27211 Bassum

1§, FI&Y® | Tel. 042411515
97211 Bassum = R
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Phlaster & Gartenarbaiten
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Ferlenwohnung Meeresrauschen

Penthouse-Wohnung in Hooksiel

e ca. 73 qm Wohnflache
barrierefrei mit Fahrstuhl

o PKW-Stellplatz
direkt am Haus
Hund herzlich willkommen!

» Besondere Innenausstattung:
Infrarot-Warmekabine
Fahrrad-Einstellplatze im
Nebengebdude
(Ladestation fiir E-Bikes
vorhanden)

Die FeWo ist in der Nahe
vom Meerwasser-Hallenbad
und liegt am Stadtkern von
Hooksiel.

. = aufljede
Strandentfernung: ca. 2;5 km [ o

Bei Buchungsanfragen, scan me 5 %t




Restaurant & Wonzimmer

Tante Hedda
Engelberaplatz 1

11305 Bruchhausen-Vilsen

Bssen us der guten alten Teit von morgen
wechselnde Wochen- und Monatsgerichte
Samstag & Sonntag Frihsiick ab 09.00Ufr

Tel.: 04151 /16 88 15
Www.tante-hedda.de

Gastronomie vor Ort

*”}1
t

Offnungszeiten
Montag/Mittwoch- Freitag:
12:00- 14:30 Uhr
17:30- 23:00 Uhr

L' Citonia

Ristorante & Pizzeria

/ﬂ\ Am Schitzenplatz 2,
27211 Bassum

N\ 04241922274

Samstag und Sonntag: www.losteriabassum.de

17:30- 23:00 Uhr

Extras:
Essen zur Abholung, Gutscheine,
Buffet & Partyservice

Dienstag: Geschlossen

Y\estauran[

IPIROS

Hauptstrafe 48
27318 Hoyerhagen

Tel.: (0 42 51) 4 00
FAX (042 51) 67 14 44
www.ipiros-hoyerhagen.de

Offnungszeiten: Di—Sa. 17.30 Uhr —23.30 Uhr » So.- und Feiertage
12.00 Uhr —14.30 Uhr und 17.30 — 23.30 Uhr * Montag Ruhetag
Kegelbahn

gis Café da
~ Angelo

~ Inh.

y Cono Genova Angelo
Bahnhofstr. 36
" 27305 Br.-Vilsen

Graf-Zeppelin-Ring 13
27211 Bassum
, Tel. 04241-7711

Lieferzeiten
Mo.- Sa.
17:00 - 22:00

Hometown "%
pizza 17:00 - 21:00

www.hometownpizzabassum.de

Telefon 04241 / 2320

Offnungszeiten
Mo, Mi und Do. von 17.00 bis 22.00 Uhr

Fr. und Sa. 17.00 Uhr bis 22.30 Uhr

Sonn- und Feiertags 12.00 bis 14.00 und 17.00 bis 22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Brokate Bassum

Restaurant < lHotel's Catering

amer Strale 3
27211 Bassum

Deutscher Imbijsg

Monis Brutzelstube

0 P

Katingen 41 - 27211 Bassum
04206-4466016




Heuschnupfen ohne Pause

Allergien werden zum Ganzjahresproblem — was die Forschung rét

(DJD). Die Pollensaison
kennt kaum noch Pau-
sen. Das hat vor allem fiir
Menschen mit Heuschnup-
fen leidvolle Folgen. Denn
was einmal als saisona-
les Problem galt, begleitet
viele Betroffene inzwi-
schen fast das ganze Jahr
hindurch. Wie verbreitet
und belastend allergische
Beschwerden sind, zeigt
der Allergieatlas 2026, fiir
den 3.560 Betroffene in
Deutschland befragt wur-
den. Demnach leiden 73
Prozent von ihnen oft unter
allergischem  Schnupfen,
59 Prozent immer wieder
unter juckenden und tra-
nenden Augen.

Beschwerden nehmen zu
Heuschnupfen ist mit 68
Prozent der hiufigste Aus-
l6ser, gefolgt von Allergi-
en gegen Hausstaubmilben
(39 Prozent) und Tierhaare

(32 Prozent). Dabei gaben
41 Prozent der Befragten
an, dass sich ihre Allergie
in den letzten Jahren ver-
schlimmert hat. Die Sym-
ptome beginnen oft frither
im Jahr (24 Prozent), hal-
ten ldnger an (21 Prozent)
oder treten haufiger auf (13
Prozent). Neben der lidn-
geren Pollensaison verédn-
dert sich auch die Qualitét
der Pollen. Umweltfakto-
ren wie erhdhte CO2- und
Ozonwerte konnen ihre
allergische Wirkung ver-
stiarken, zudem breiten sich
invasive Pflanzenarten aus
—beides Folgen des Klima-
wandels.Ein Blick auf die
regionale Verteilung zeigt:

Allergischer ~ Schnupfen
und  Augenbeschwerden
dominieren  bundesweit,

treten jedoch unterschied-
lich héufig auf — wihrend
etwa in Berlin beson-

ders viele Betroffene iiber
Schnupfen (82 Prozent)
klagen, werden in Ham-
burg vergleichsweise nied-
rigere Werte (62 Prozent)
berichtet. Angesichts der
zunehmenden Belastung
ist eine passende Behand-
lung wichtig.

Friih behandeln,
gezielt lindern
Fachleute raten, frith ge-
genzusteuern. Prof. Dr.
Torsten Zuberbier von der
Berliner Charité erklart
den Wirkmechanismus
so: ,,Ein Antihistamini-
kum funktioniert wie eine
Steckdosensicherung. Das
heifit: Das Histamin kann
nicht an seinen Rezeptor
andocken.” Am effektivs-
ten ist die Wirkung natiir-
lich, wenn das Mittel ein-
genommen wird, bevor der
Korper Histamin ausschiit-

tet. Moderne Antihista-
minika der neuesten Ge-
neration, etwa Préparate
mit dem Wirkstoff Bilas-
tin wie Allegra, kdnnen
besonders schnell und
anhaltend wirken. Zudem
hat Bilastin den Vorteil,
dass es die Blut-Hirn-
Schranke nicht passiert
und daher nicht mide
macht, mehr Informa-
tionen finden sich etwa
unter www.allegra.com.
Erginzend konnen lokal
wirkende antiallergische
Tropfen und Sprays ge-
zielt Augen oder Nase
entlasten.

Dariiber hinaus lésst sich
die Allergenbelastung im
Alltag reduzieren, etwa
durch Liften zu pollen-
armen Zeiten oder das
Wechseln der Kleidung
nach dem Aufenthalt im
Freien.
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STUBBENFRASEN weser | aller

sbénkeeggers

im ganzen /\'0"32”

Fachbetrieb fiir flichendeckende

und punktuelle Wurzelentfernungen

Neddernheide 3 » 28857 Wachendorf
Telefon 0151 /419 25 292

eMail: info@stubbenfraesen-weser-aller.de
Internet: www.stubbenfraesen-weser-aller.de




Ausgezeichnetes Radvergniigen
Das Kulturland Teufelsmoor nahe Bremen ist jetzt ADFC-RadReiseRegion

(DJD). Das Kulturland
Teufelsmoor nahe Bremen
besticht nicht nur durch
seine weite Landschaft,
sondern auch durch ei-
ne einzigartige Symbiose
aus Kunst, Kultur und in-
tensivem  Naturerlebnis.
Von der weiten Marsch-
landschaft an der Weser
iiber die hiigelige Geest
der Bremer Schweiz bis
in geschiitzte Moorgebie-
te und Wasserldufe bietet
die Region Lebensraum
fiir zahlreiche seltene Tier-
und Pflanzenarten. Stille
Wege auf Deichen, birken-
gesdumte Damme entlang
von Kanilen, alte Hofe auf
ihren Warften: Die Region
ist pradestiniert dafiir, auf
zwei Ridern entdeckt zu
werden — und hat nun ein
bedeutendes Qualitétssie-
gel erhalten.

B

Investitionen in Radinfra-
struktur werden belohnt

Denn der Landkreis Oster-
holz wurde im Mérz 2026
vom Allgemeinen Deut-
schen Fahrrad-Club als
ADFC-RadReiseRegion

ausgezeichnet. Damit er-
hilt das Kulturland Teu-
felsmoor ein Qualitétssie-
gel fiir seine touristische
Radinfrastruktur. Im Rah-
men der Optimierung des
Radnetzes entstanden ein
modernes  Knotenpunkt-

system sowie elf neue the-
matische Tagestouren. Die-
se sind zwischen 28 und 54
Kilometer lang und eignen
sich je nach Fitnessgrad fiir
Halbtagestouren oder Ta-
gestouren mit Besichtigun-
gen und Pausen. Somit bie-
tet sich fiir Radbegeisterte
eine Auswahl an Routen
hoher Qualitét, die von ei-
ner festen Unterkunft star-
tend, jeden Tag ein neues,
genussvolles Radabenteuer
bieten. Die Beschilderung
des Radwegenetzes wurde
komplett erneuert. Digita-
le Informationsangebote
wie Komoot und die Fiets-

knoop-App erginzen das [&

Angebot, zudem liegt eine
kostenlose gedruckte Rad-
karte in den Rathdusern
und Tourist-Informationen
der Region aus. Ergénzen-
de Informationen sowie
weitere  Tourenvorschla-
ge bietet das Portal www.
kulturland-teufelsmoor.de.

Malerische
Einkehrmoglichkeiten
und ein Besuch im
Kiinstlerdorf Worpswede

Das insgesamt 650 Kilo-
meter umfassende Rad-
wegenetz im Kulturland
Teufelsmoor verlduft tiber-
wiegend auf Wald- und
Wirtschaftswegen  sowie
entlang verkehrsarmer

Dorf- und Landstrallen
und verbindet die touris-
tischen Hohepunkte der
Region. Hiibsch gelegene
Lokale mit Sommerterras-
sen, deftigem Essen oder
Kaffee und Kuchen eignen
sich im Kulturland Teufels-
moor fiir Radfahrerinnen
und Radfahrer als Zwi-
schenstationen oder Aus-
flugsziel. Nicht versdumen
sollte man einen Besuch

JETZT BEWERBEN!
DEIN COOLER START
IN DIE ZUKUNFT!

Wir bilden aus zur/zum:
Mechatroniker/in fiir
Kalte- und Klimaanlagentechnik

=

im berithmten Kiinst-
lerdorf Worpswede, bis
heute ist es Zentrum der
malerischen Landschaft
des Teufelsmoors. Das
Jahr 2026 ist gepragt vom
150. Geburtstag der Ma-
lerin Paula Modersohn-
Becker, die 1907 im Al-
ter von nur 31 Jahren in
Worpswede starb. Alle
vier Hauser des Worps-

weder Museumsver-
bundes beteiligen sich
mit unterschiedlichen

Schwerpunkten am Aus-
stellungsprojekt ,,Impuls

Paula“.

Fotol : DJD/Touristikagentur
Teufelsmoor-Worpswede-Unter-

weser/Nico Muimann

Foto2: DJD/Touristikagentur
Teufelsmoor-Worpswede-Unter-

weser/Anke Fiedler

Polarlicht GmbH | 27211 Bassum
T 0424169070 | www.polarlicht-gmbh.de
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Kalte | Klima | Luftung




Das unterschitzte Superfood

Hiilsenfriichte sind wichtige Eiweillieferanten

(DJD). Hiilsenfriichte erle-
ben derzeit ein regelrech-
tes Comeback. Was frither
cher als deftige Zutat galt,
steht heute fiir eine moder-
ne, pflanzenbetonte Kiiche
und eine ressourcenscho-
nende Landwirtschaft.
Ackerbohnen, SiiBlupinen,
Kornererbsen und Soja-
bohnen sind die wichtigs-
ten Vertreter in Europa.
Sie wachsen vor der Haus-
tiir, liefern hochwertiges
EiweiB und gelten als Bau-
steine einer ausgewogenen
Ernéhrung.

Ein- bis zweimal pro
Woche auf den Speiseplan
Aus  erndhrungswissen-
schaftlicher Sicht punkten
diese Hilsenfriichte, die

14:00 / Deine Kinderband

15:30 / Zumba® Kids mit Jana Klatte
16:30 / Herr Jan & seine Superbind

in der Fachsprache Kor-
nerleguminosen  genannt
werden, durch ihre giinsti-
ge Nihrstoffzusammenset-
zung. ,,Hiilsenfriichte sind
wirklich ein unterschétz-
tes Superfood, denn sie
enthalten nicht nur Vita-

14-18 Uht

W/////////////////////////////////////A

Diepholz

/ 5 Kreissparkasse

mine und Mineralstoffe,
sondern auch Eiweifl und
Ballaststoffe. Und gleich-
zeitig versorgen sie sich
selbst mit Stickstoff aus
der Bodenluft, das macht
sie zu echten Klimaschiit-
zern und schont auch un-
sere Ressourcen®, sagt
Erndhrungsexpertin ~ Dr.
Gunda Backes. Thre Emp-
fehlung: ,,Hilsenfriichte
sollten mindestens ein- bis
zweimal pro Woche auf
dem Speiseplan stehen,
denn sie haben nicht nur
erndhrungsphysiologische
Vorteile, sondern schiit-
zen auch unsere Umwelt.
Diese beiden Aspekte be-
riicksichtigen auch die
Deutsche und die Oster-
reichische Gesellschaft fiir
Ernéhrung. So werden ak-
tuell Mengen zwischen 125
und 450 Gramm gekochte
Hilsenfriichte pro Woche
empfohlen.

Hiilsenfriichte sind
einfach zuzubereiten
Hiilsenfriichte lassen sich
vielseitig verwenden: klas-
sisch im Eintopf, als Einla-
ge in Suppen, in Bowls und
Salaten, in Brotaufstrichen
oder als pflanzliche Basis
fiir Burger, Bolognese oder

Bratlinge. Dass die Zu-
bereitung zeitaufwendig
sei, ist ein Vorurteil, wie
die  Erndhrungsexper-
tin unterstreicht: , Hiil-
senfriichte gibt es in-
zwischen in ganz vielen
verschiedenen  Varian-
ten, die wenig Vorarbeit
benétigen, zum Beispiel
als Pasta, Mehl oder Bur-
gerpatty. Wer die Hiilsen-
frichte trotzdem selbst
kochen will, braucht ei-
gentlich nur ein bisschen
Planung, muss sie einwei-
chen und kochen und ist
damit auch schon fertig.“

Tipp: Wer etwas mehr
kocht, kann die gegar-
ten Hiilsenfriichte porti-
onsweise einfrieren und
hat damit die Basis fiir
ein ganz schnelles Es-
sen geschaffen. Die EU-
kofinanzierte Kampagne
,,.Die Vier von hier — Kor-
nerleguminosen aus Eu-
ropa fiir eine nachhaltige
Erndhrung™ bietet unter
www.dieviervonhier.eu

ausfiihrliche  Informa-
tionen zum Anbau, zu
Nahrwerten und Nach-
haltigkeit sowie zahlrei-
che alltagstaugliche Re-

zepte.
Foto2:  DJD/www.dieviervon-
hier.eu/, Foto 1:Andrea Thode



BEAUTYQUEEN
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By Justine
Nails & Lashes

Neues Nagel- & Wimpernstudio in Bassum!

— Zur Eroffnung ———
Of. . P
10% Rabatt 2%
. e
% auf alle Behandlungen! X ar]
v Nageldesign 3%‘
v/ Wimpernverlangerung A

@ Langestr. 9 - 27211 Bassum
& 0157 59173172
Termine nach Vereinbarung



Erdmannwald, was 1st das?

Bassum. Am 03.05.26 zeigt
an verschiedenen Stationen

im ergriinenden Freidorfer
‘Wald mit Buchen, Lérchen,
Esskastanien, Eichen und
Douglasien bis hin zum
Erdmann-Grab der pensi-
onierte Forster Rainer Sté-

We\

thr Werbeteaml
www.loh-weerbe-hier.de

Der Werbeprofi
fur Ihre Region!

-—
Event- 27211 Bassum

Blumenstrafie 1

=]
]
Werbemanagement &
Bro & Lager

« Plakatwerbung

« Flyerverteilung

+ Bauzaunwerbung
« Werbekonzepte

+ Merchandise

» Werbeartikel & Kleidung
«Verlag,DAS Magazin”

- Grafik « Druck

- Eventservice von A -Z
«Veranstaltungen

N Scan
- Promotion o]

Kontakt zu uns:
Tel. 04241 -97 00 227

Mail: info@sommer-werbung.de
www.sommer-werbung.de

ding die Grundsitze der
Waldwirtschaft nach Ober-
foérster Erdmann, der vor
iiber 100 Jahren vieles an-
ders gemacht hat, so dass
wir heute einen besonde-
ren und klimaresilienten
Mischwald vorfinden.

Dauer ca. 2,5 Stunden

Lénge 3 km
Wichtig: wetterangepasste
Kleidung und Schuhwerk;

Zeckenschutz
Anmeldung: bis Do.,
30.04.26 bei der Stadt Bas-

sum, Tel. 04241 84-0
Kosten: 5 € pro Person
Treffpunkt: 15.00

Uhr,
platz Sudwalder

am  Waldpark-
Stra-
Be, Neubuchhausen,von
Neubruchhausen aus

links am Waldeingang.

Infos bei: Rainer Stiding,
Tel. 0151-55274286 oder
rstaeding@mailbox.de

Auto Service Hadeler

» Tag & Nacht Abschleppdienst
e Reparaturen aller Fabrikate
» Unfallinstandsetzung
o Werktags tiglich: Abgasuntersuchung + TUV
e Autogasumriistung fiir PKW
e Mietwagen ¢ Autoteile - Shop
e An- & Verkauf von Gebrauchtwagen

Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553
Bremer Strasse 77, 27211 Bassum
E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de




Unsere Events 2026 d\ (S]]
Termine einplanen! EG.‘}‘ ;ﬁ%
Tickets sichern! Merbemanagement | & Event Ofg+e
Sommerflohmarkt Bassum
sa 04 01 2026 Uhr. EVENHALLE

B s

BOerai’arty, 3a726.09:2¢
Bassum ~ Ggasthaus °Freye

Osterbinde 6 * 27211 Bassum
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Gasthaus Freye

Osterbinde 6 ¢ 27211 Bassum /
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-]ilJ“ e T";te Bassum und O‘hllne
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“www.sommer- veranstaltungen de
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VERDEN

Dein magisches

Abenteuer wartet!
Ganzjihrig gedffnet. / *
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Marchenwal-d * Attraktionen * Shows * Natur
Spiel & Spaf3 * Tiere + Gastronomie * Events
www.magic-park.de



