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AAuto SService HHadeler

• Tag & Nacht Abschleppdienst
• Reparaturen aller Fabrikate

• Unfallinstandsetzung
• Werktags täglich: Abgasuntersuchung + TÜV

• Autogasumrüstung für PKW 
• Mietwagen • Autoteile - Shop

• An- & Verkauf von Gebrauchtwagen
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Termine: Di. - Sa. nach Vereinbarung!

STEPHANIE
CORDES

Telefon: 04241-5888
E-Mail: frank.poppe@axa.de

Seit über 30 Jahren 

für Sie im Einsatz!

Frank Poppe
Bahnhofstraße 5

27211 Bassum

AXA Generalvertretung

Maßstäbe    neu defi niert

Herzlichen Glückwunsch zum ABI!

Weyhe. n Kooperation mit Weyhe. n Kooperation mit 
der Leester Kirche und der der Leester Kirche und der 
katholischen Kirche bie-katholischen Kirche bie-
tet die komm - Kirche in tet die komm - Kirche in 
Weyhe e.V. seit 2022 jedes Weyhe e.V. seit 2022 jedes 
Jahr einen Winterspiel-Jahr einen Winterspiel-
platz im Gemeindesaal der platz im Gemeindesaal der 
Leester Kirche (Henry-Leester Kirche (Henry-
Wetjen Platz 2) an. Ab dem Wetjen Platz 2) an. Ab dem 
7.11.2025 starten wir wie-7.11.2025 starten wir wie-
der dieses Angebot und es der dieses Angebot und es 
wurde in den letzten Jah-wurde in den letzten Jah-
ren super angenommen. ren super angenommen. 
Für die Kinder gibt es ein Für die Kinder gibt es ein 
von Pädagogen entwickel-von Pädagogen entwickel-
tes, abwechslungsreiches tes, abwechslungsreiches 
Spiel- und Bewegungsan-Spiel- und Bewegungsan-
gebot. Der Raum bietet mit gebot. Der Raum bietet mit 
seinem Teppichboden und seinem Teppichboden und 
Schallschutz eine super Schallschutz eine super 
Grundlage für den Winter-Grundlage für den Winter-
spielplatz, auf dem es eini-spielplatz, auf dem es eini-
ges zu entdecken gibt. Und ges zu entdecken gibt. Und 
auch an die Eltern und Be-auch an die Eltern und Be-
gleitpersonen ist gedacht: gleitpersonen ist gedacht: 
Es gibt leckere Kaffeespe-Es gibt leckere Kaffeespe-

Winterspielplatz für Kids von 0-4 Jahren
zialitäten, Kakao und Tee zialitäten, Kakao und Tee 
vom Coffee Bike und klei-vom Coffee Bike und klei-
ne Snacks. Da der Raum ne Snacks. Da der Raum 
so offen gestaltet ist, kann so offen gestaltet ist, kann 
man alles gut beobachten man alles gut beobachten 
und kurz eine Pause ma-und kurz eine Pause ma-
chen und miteinander ins chen und miteinander ins 
Gespräch kommen.Gespräch kommen.

Zum Ablauf:Zum Ablauf:
Die Eltern und Kinder Die Eltern und Kinder 
kommen am Gemeinde-kommen am Gemeinde-
haus Leeste an und werden haus Leeste an und werden 
dort an der Anmeldung dort an der Anmeldung 
herzlich willkommen ge-herzlich willkommen ge-
heißen. Dort erhalten sie heißen. Dort erhalten sie 
alle relevanten Informatio-alle relevanten Informatio-
nen, es wird die Gardero-nen, es wird die Gardero-
be, Wickelmöglichkeit und be, Wickelmöglichkeit und 
der Kinderwagen-Stell-der Kinderwagen-Stell-
platz gezeigt. Anschlie-platz gezeigt. Anschlie-
ßend kann der Gemein-ßend kann der Gemein-
desaal zum freien Spiel desaal zum freien Spiel 
genutzt werden, die Eltern genutzt werden, die Eltern 
können sich einen Platz im können sich einen Platz im 
Café-Bereich suchen. Die Café-Bereich suchen. Die 

Mitarbeiter übernehmen Mitarbeiter übernehmen 
nicht die Verantwortung nicht die Verantwortung 
für die Kinder oder betreu-für die Kinder oder betreu-
en diese, sondern es wird en diese, sondern es wird 
ein Rahmen geschaffen, in ein Rahmen geschaffen, in 
dem die Kinder und Eltern dem die Kinder und Eltern 
gemeinsam einen Ort ha-gemeinsam einen Ort ha-
ben, an dem sie sich wohl ben, an dem sie sich wohl 
fühlen können.fühlen können.
Kurz vor Schluss der Öff-Kurz vor Schluss der Öff-
nungszeit wollen wir einen nungszeit wollen wir einen 
Abschlusskreis machen, Abschlusskreis machen, 
ein Lied singen und dann ein Lied singen und dann 
gemeinsam mit allen Kin-gemeinsam mit allen Kin-
dern und Eltern aufräu-dern und Eltern aufräu-
men.men.
Wichtige Informationen:Wichtige Informationen:
Der Winterspielplatz kos-Der Winterspielplatz kos-
tet keinen Eintritt, wir tet keinen Eintritt, wir 
freuen uns aber über eine freuen uns aber über eine 
Spende als Unterstützung Spende als Unterstützung 
des Projekts und zur Fi-des Projekts und zur Fi-
nanzierung der Anschaf-nanzierung der Anschaf-
fungen. Auch für den Kaf-fungen. Auch für den Kaf-
fee und die Snacks gilt das fee und die Snacks gilt das 
„Wertschätzungsprinzip“ „Wertschätzungsprinzip“ 

- jeder zahlt soviel es ihr - jeder zahlt soviel es ihr 
oder ihm wert war. Die oder ihm wert war. Die 
Parkmöglichkeiten vor Parkmöglichkeiten vor 
dem Gemeindehaus sind dem Gemeindehaus sind 
begrenzt. Allerdings gibt begrenzt. Allerdings gibt 
es Parkplätze hinter der es Parkplätze hinter der 
Augenklinik, Zufahrt über Augenklinik, Zufahrt über 
die Kirchstraße. Wenn du die Kirchstraße. Wenn du 
dich beteiligen möchtest dich beteiligen möchtest 
an diesem Projekt, dann an diesem Projekt, dann 
melde dich doch gerne bei melde dich doch gerne bei 
uns unter kontakt@komm.uns unter kontakt@komm.
church. Wir freuen uns church. Wir freuen uns 
über jegliche Unterstüt-über jegliche Unterstüt-
zung, sei sie in der Durch-zung, sei sie in der Durch-
führung, Finanzierung führung, Finanzierung 
oder durch Kuchenspen-oder durch Kuchenspen-
den. Der Winterspielplatz den. Der Winterspielplatz 
läuft bis zu den Osterferi-läuft bis zu den Osterferi-
en 2026. en 2026. 

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
GemeindehausGemeindehaus
der Leester Kircheder Leester Kirche
Henry-Wetjen Platz 2, Henry-Wetjen Platz 2, 
28844 Weyhe28844 Weyhe



(DJD). Es beginnt damit, (DJD). Es beginnt damit, 
dass die Tage kürzer und dass die Tage kürzer und 
die Jacken dicker wer-die Jacken dicker wer-
den. Am Ende kommt der den. Am Ende kommt der 
Wunsch nach einem wär-Wunsch nach einem wär-
menden, feinwürzigen menden, feinwürzigen 
Genuss: Es ist Glühwein-Genuss: Es ist Glühwein-
zeit. Kaum ein anderes zeit. Kaum ein anderes 
Getränk wird so sehr mit Getränk wird so sehr mit 
der stimmungsvollsten der stimmungsvollsten 
Zeit des Jahres in Verbin-Zeit des Jahres in Verbin-
dung gebracht. Doch wo-dung gebracht. Doch wo-
her stammt eigentlich der her stammt eigentlich der 
Glühwein? Die Spur führt Glühwein? Die Spur führt 
Jahrhunderte zurück und Jahrhunderte zurück und 
über das alte Rom bis ins über das alte Rom bis ins 
sächsische Elbtal.sächsische Elbtal.

 Genussreise  Genussreise 
in die Antikein die Antike

Gewürzter Wein ist älter Gewürzter Wein ist älter 
als Weihnachten. Bereits als Weihnachten. Bereits 
die alten Römer verfeiner-die alten Römer verfeiner-
ten ihren Rebensaft mit ten ihren Rebensaft mit 
Gewürzen, Zucker und Gewürzen, Zucker und 
Honig, um ihn zu aroma-Honig, um ihn zu aroma-
tisieren und haltbarer zu tisieren und haltbarer zu 
machen. Dabei notierten machen. Dabei notierten 
sie eine Empfehlung, die sie eine Empfehlung, die 
heutigen Vorgaben recht heutigen Vorgaben recht 
nahekommt: Sie fügten nahekommt: Sie fügten 
dem Wein Zimt, Lorbeer, dem Wein Zimt, Lorbeer, 
Sternanis, Koriander und Sternanis, Koriander und 
Thymian hinzu. Erhitzt Thymian hinzu. Erhitzt 
getrunken haben sie das getrunken haben sie das 
Ganze jedoch nicht. Auch Ganze jedoch nicht. Auch 
im Mittelalter war kalt ge-im Mittelalter war kalt ge-
trunkener Würzwein ver-trunkener Würzwein ver-
breitet und beliebt. Dem breitet und beliebt. Dem 
„Hypocras“, einem stark „Hypocras“, einem stark 
gesüßten roten Wein, gesüßten roten Wein, 
schrieb man sogar medi-schrieb man sogar medi-

Und es wurde warm ums Herz
Wie aus gewürztem Wein ein beliebtes Wintergetränk entstand

zinische Eigenschaften zinische Eigenschaften 
zu. Da Gewürze sehr teu-zu. Da Gewürze sehr teu-
er waren, wurde dieser er waren, wurde dieser 
Wein jedoch überwiegend Wein jedoch überwiegend 
an den Höfen der Fürsten an den Höfen der Fürsten 
und Könige sowie von rei-und Könige sowie von rei-
chen Adligen getrunken. chen Adligen getrunken. 
Im Weinland Sachsen war Im Weinland Sachsen war 
eine weiße Variante des eine weiße Variante des 
Gewürzweins unter dem Gewürzweins unter dem 
Namen „Claret“ bekannt. Namen „Claret“ bekannt. 

 Eine geistreiche Idee Eine geistreiche Idee

Über die Jahrhunderte Über die Jahrhunderte 
wurden Rezepte für ge-wurden Rezepte für ge-
würzten Wein weitergege-würzten Wein weitergege-
ben und dabei immer wie-ben und dabei immer wie-
der um neue Ideen ergänzt. der um neue Ideen ergänzt. 
Das älteste bekannte Glüh-Das älteste bekannte Glüh-
weinrezept Deutschlands weinrezept Deutschlands 
stammt von August Rau-stammt von August Rau-
graf von Wackerbarth. Im graf von Wackerbarth. Im 
Dezember 1834 stand er Dezember 1834 stand er 
im winterlichen Belvedere im winterlichen Belvedere 
seines Radebeuler Wein-seines Radebeuler Wein-
guts. Es war kalt, und der guts. Es war kalt, und der 
eisige Schnee funkelte eisige Schnee funkelte 
auf der barocken Anlage. auf der barocken Anlage. 
Während die Tropfen aus Während die Tropfen aus 
den Trauben der letzten den Trauben der letzten 

Lese in den Kellern reif-Lese in den Kellern reif-
ten, suchte der Raugraf ten, suchte der Raugraf 
nach einem Trank, der die nach einem Trank, der die 
Kälte vergessen macht und Kälte vergessen macht und 
Wärme ins Herz bringt. Wärme ins Herz bringt. 
Er fügte allerlei exotische Er fügte allerlei exotische 
Gewürze wie Safran, Anis Gewürze wie Safran, Anis 
oder Granatapfel in weißen oder Granatapfel in weißen 
Wein und hatte eine zün-Wein und hatte eine zün-
dende Idee: Er erwärmte dende Idee: Er erwärmte 
die Flüssigkeit – der Glüh-die Flüssigkeit – der Glüh-
wein war erfunden!wein war erfunden!

 Feinfruchtige  Feinfruchtige 
WintergetränkeWintergetränke

schen Daten wiederent-schen Daten wiederent-
deckt. Die Kellermeister deckt. Die Kellermeister 
von Schloss Wackerbarth von Schloss Wackerbarth 
sichteten das historische sichteten das historische 
Dokument und machten Dokument und machten 
sich sofort daran, diese sich sofort daran, diese 
beinahe vergessene Glüh-beinahe vergessene Glüh-
weintradition wiederzu-weintradition wiederzu-
beleben. Das Ergebnis ist beleben. Das Ergebnis ist 
„Wackerbarths Weiß & „Wackerbarths Weiß & 
Heiß”, ein feinfruchtiges Heiß”, ein feinfruchtiges 
Wintergetränk mit sächsi-Wintergetränk mit sächsi-
schen Trauben, Trauben-schen Trauben, Trauben-
saft und feinwürzenden saft und feinwürzenden 
Zutaten. Um es zu ge-Zutaten. Um es zu ge-
nießen, muss man heute nießen, muss man heute 
nicht mehr adelig sein. nicht mehr adelig sein. 
Als Europas erstes Erleb-Als Europas erstes Erleb-
nisweingut lädt Schloss nisweingut lädt Schloss 
Wackerbarth im Winter Wackerbarth im Winter 
täglich mit „Wein & Licht“ täglich mit „Wein & Licht“ 
zu wärmendem Genuss in zu wärmendem Genuss in 
stimmungsvoll beleuchte-stimmungsvoll beleuchte-
ter Atmosphäre ein.ter Atmosphäre ein.  

Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/
Norbert MillauerNorbert Millauer

Lange ver-Lange ver-
schollen, schollen, 
wurde das wurde das 
besondere besondere 
Rezept des Rezept des 
Raugrafen Raugrafen 
Ende 2013 Ende 2013 
im Säch-im Säch-
sischen sischen 
Haupt-Haupt-
staatsar-staatsar-
chiv in chiv in 
Dresden Dresden 
zwischen zwischen 
allerlei allerlei 
weinbau-weinbau-
techni-techni-

(DJD). Kein Weihnachten (DJD). Kein Weihnachten 
ohne Baum: Der festliche ohne Baum: Der festliche 
dekorierte Nadelbaum ist dekorierte Nadelbaum ist 
laut einer repräsentati-laut einer repräsentati-
ven Umfrage von Statis-ven Umfrage von Statis-
ta aus dem Jahr 2024 für ta aus dem Jahr 2024 für 
die Mehrheit (59 Prozent) die Mehrheit (59 Prozent) 
der Menschen in Deutsch-der Menschen in Deutsch-
land unverzichtbar. Mit land unverzichtbar. Mit 
der Auswahl des Weih-der Auswahl des Weih-
nachtsbaums steigt dann nachtsbaums steigt dann 
auch die Vorfreude auf das auch die Vorfreude auf das 
Fest – erst recht, wenn der Fest – erst recht, wenn der 
Baum direkt an der Quelle, Baum direkt an der Quelle, 
also beim Revierförster in also beim Revierförster in 
der Nähe, ausgesucht und der Nähe, ausgesucht und 
sogar eigenhändig gefällt sogar eigenhändig gefällt 
wird. Die regionale Her-wird. Die regionale Her-
kunft von Tanne & Co ist kunft von Tanne & Co ist 

Weihnachtsvorfreude beginnt im Forst
In vielen Familien ist das Weihnachtsbaumfällen eine beliebte Tradition

somit garantiert. Nicht somit garantiert. Nicht 
selten runden Bratwurst-selten runden Bratwurst-
stände, Kinderpunsch und stände, Kinderpunsch und 
weihnachtliche Musik den weihnachtliche Musik den 
Familienausflug ab.Familienausflug ab.

 Sicher fällen mit der  Sicher fällen mit der 
richtigen Ausstattung richtigen Ausstattung 

Favorit bei den Weih-Favorit bei den Weih-
nachtsbäumen ist hierzu-nachtsbäumen ist hierzu-
lande die Nordmanntanne lande die Nordmanntanne 
mit ihren weichen Nadeln, mit ihren weichen Nadeln, 
aber auch eine klassische aber auch eine klassische 
Fichte mit ihrem intensi-Fichte mit ihrem intensi-
ven Duft ist beliebt. Um ven Duft ist beliebt. Um 
den schönsten Baum aus-den schönsten Baum aus-
zuwählen, gilt es ein paar zuwählen, gilt es ein paar 
Dinge zu beachten: In je-Dinge zu beachten: In je-

dem Fall sollte man etwas dem Fall sollte man etwas 
Luft von der Spitze bis zur Luft von der Spitze bis zur 
Raumdecke einplanen. Raumdecke einplanen. 
Auch der Umfang spielt Auch der Umfang spielt 
eine Rolle, wenn der Baum eine Rolle, wenn der Baum 
zum Beispiel in den Erker zum Beispiel in den Erker 
passen soll. Wichtig fürs passen soll. Wichtig fürs 
Schmücken ist außerdem Schmücken ist außerdem 
ein gleichmäßiger Wuchs. ein gleichmäßiger Wuchs. 
Oft sind die Bäume im Oft sind die Bäume im 
Forst bereits gefällt; wer Forst bereits gefällt; wer 
möchte, kann aber vieler-möchte, kann aber vieler-
orts auch selbst Hand an-orts auch selbst Hand an-
legen. Schnell und einfach legen. Schnell und einfach 
geht das mit einer akkube-geht das mit einer akkube-
triebenen Motorsäge wie triebenen Motorsäge wie 
der Stihl MSA 70. Sie ist der Stihl MSA 70. Sie ist 
leicht, leise und sorgt für leicht, leise und sorgt für 
präzise Schnitte ohne Ab-präzise Schnitte ohne Ab-
gase. Neben der Motorsäge gase. Neben der Motorsäge 
ist eine Astsäge empfeh-ist eine Astsäge empfeh-
lenswert, mit der störende lenswert, mit der störende 
Äste entfernt werden kön-Äste entfernt werden kön-
nen. Zudem ist die persön-nen. Zudem ist die persön-
liche Schutzausrüstung liche Schutzausrüstung 
wichtig. „Beim Arbeiten wichtig. „Beim Arbeiten 
mit einer Motorsäge sind mit einer Motorsäge sind 
Schnittschutzhose, Motor-Schnittschutzhose, Motor-
sägenstiefel, Handschuhe sägenstiefel, Handschuhe 
sowie ein Helm und eine sowie ein Helm und eine 
Schutzbrille erforderlich“, Schutzbrille erforderlich“, 
sagt Stihl-Experte Jens sagt Stihl-Experte Jens 
Gärtner. Wer mit einer Gärtner. Wer mit einer 

Benzinsäge arbeitet, benö-Benzinsäge arbeitet, benö-
tigt ebenfalls einen Gehör-tigt ebenfalls einen Gehör-
schutz. Unter www.stihl.schutz. Unter www.stihl.
de etwa finden sich viele de etwa finden sich viele 
weitere Tipps zum siche-weitere Tipps zum siche-
ren Arbeiten im Wald.ren Arbeiten im Wald.

 Pflege-Tipps für lang  Pflege-Tipps für lang 
anhaltende Freudeanhaltende Freude

Damit der Weihnachts-Damit der Weihnachts-
baum nicht schon vor baum nicht schon vor 
Heiligabend zu nadeln be-Heiligabend zu nadeln be-
ginnt, kommt es auf die ginnt, kommt es auf die 
richtige Lagerung an. „Es richtige Lagerung an. „Es 
empfiehlt sich, den Baum empfiehlt sich, den Baum 
im Transportnetz nach im Transportnetz nach 
dem Fällen für vier bis fünf dem Fällen für vier bis fünf 
Tage in einer unbeheiz-Tage in einer unbeheiz-
ten Garage oder auf der ten Garage oder auf der 
Terrasse in einem Eimer Terrasse in einem Eimer 
mit Wasser zu akklimati-mit Wasser zu akklimati-
sieren“, rät Jens Gärtner. sieren“, rät Jens Gärtner. 
Wer lange Freude an sei-Wer lange Freude an sei-
nem Baum haben möchte, nem Baum haben möchte, 
sollte ihn danach in einen sollte ihn danach in einen 
Ständer mit Wasserreser-Ständer mit Wasserreser-
voir stellen und alle ein bis voir stellen und alle ein bis 
zwei Tage Wasser nach-zwei Tage Wasser nach-
füllen. Um die Wasserauf-füllen. Um die Wasserauf-
nahme zu verbessern, ist nahme zu verbessern, ist 
es ratsam, den Stamm vor es ratsam, den Stamm vor 
dem Aufstellen nochmals dem Aufstellen nochmals 
zwei bis drei Zentimeter zwei bis drei Zentimeter 
anzuschneiden, so bleibt anzuschneiden, so bleibt 
der Baum lange frisch. der Baum lange frisch. 
Tipp: Nach den Festtagen Tipp: Nach den Festtagen 
hat der Weihnachtsbaum hat der Weihnachtsbaum 
nicht unbedingt ausge-nicht unbedingt ausge-
dient, denn seine Äste dient, denn seine Äste 
können als winterliche können als winterliche 
Beetabdeckung im Garten Beetabdeckung im Garten 
weiterverwendet werden. weiterverwendet werden. 
Foto: DJD/Andreas StihlFoto: DJD/Andreas Stihl
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Neubruchhausen. Neubruchhausen. 
Hüttenzauber im GartenHüttenzauber im Garten
an den Adventswochen-an den Adventswochen-
enden beim Ferienhof enden beim Ferienhof 
Pankalla mit Glühwein, Pankalla mit Glühwein, 
Bratwurst, Knipp, Flamm-Bratwurst, Knipp, Flamm-
kuchen uvm. kuchen uvm. 
Sa. 15:00 - 21:00 UhrSa. 15:00 - 21:00 Uhr
So. 14:00 - 18:00 UhrSo. 14:00 - 18:00 Uhr

Asendorf.Weihnachtskon-Asendorf.Weihnachtskon-
zert  der Gitrarrengruppe zert  der Gitrarrengruppe 
Asendorf zum Zuhören Asendorf zum Zuhören 
und Mitsingenund Mitsingen
Di. 09.12.2025Di. 09.12.2025
19:00 - 21:00 Uhr19:00 - 21:00 Uhr
Anschließend gibt es einen Anschließend gibt es einen 
kleinen Umtrunk. Alles ist kleinen Umtrunk. Alles ist 
kostenfrei.kostenfrei.

Kirchweyhe.  Weyhnachts-Kirchweyhe.  Weyhnachts-
markt auf dem Markplatz markt auf dem Markplatz 
Kirchweyhe.Kirchweyhe.
Mo. geschlossen.Mo. geschlossen.
(Ausnahme am 22.12.)(Ausnahme am 22.12.)

Di.-Fr.: 15:00 - 21:00 Uhr Di.-Fr.: 15:00 - 21:00 Uhr 
Sa.+So.: 13:00 - 21:00 UhrSa.+So.: 13:00 - 21:00 Uhr
läuft bis zum 23.12.25läuft bis zum 23.12.25

Stuhr. 36. Stuhrer Weih-Stuhr. 36. Stuhrer Weih-
nachtsmarkt rund um das nachtsmarkt rund um das 
Stuhrer Rathaus. Ein ad-Stuhrer Rathaus. Ein ad-
ventliches Winterdorf, ventliches Winterdorf, 
Stände und Buden locken Stände und Buden locken 
am 13.12. und 14.12.25 mit am 13.12. und 14.12.25 mit 
einem vielfältigen Ange-einem vielfältigen Ange-
bot an Kunsthandwerk, bot an Kunsthandwerk, 
liebevoll gefertigten Ge-liebevoll gefertigten Ge-
schenkideen und kulina-schenkideen und kulina-
rischen Köstlichkeiten - rischen Köstlichkeiten - 
von duftendem Glühwein von duftendem Glühwein 
und herzhaften Speziali-und herzhaften Speziali-
täten bis hin zu süßen Le-täten bis hin zu süßen Le-

Weihnachtliche Orte 
für die Einstimmung auf die Festtage in Ihrer Region!

ckereien. Im weihnacht-ckereien. Im weihnacht-
lich dekorierten Ratssaal lich dekorierten Ratssaal 
erwartet Sie ein besonde-erwartet Sie ein besonde-
res kulturelles Programm. res kulturelles Programm. 
Hier können Sie bei hei-Hier können Sie bei hei-
ßem Kaffee und einer gro-ßem Kaffee und einer gro-
ßen Auswahl an Kuchen ßen Auswahl an Kuchen 
und Torten in gemütlicher und Torten in gemütlicher 
Atmosphäre verweilen und Atmosphäre verweilen und 
sich von Musik und Dar-sich von Musik und Dar-
bietungen verzaubern las-bietungen verzaubern las-
sen. sen. 
Sa., 14:00 - 20:00 Uhr Sa., 14:00 - 20:00 Uhr 
So. 11:00 - 18:00 UhrSo. 11:00 - 18:00 Uhr

Stuhr. Der König und die Stuhr. Der König und die 
WeihnachtsbäckerWeihnachtsbäcker
Ein musikalisches Weih-Ein musikalisches Weih-
nachtsmärchen mit Man-nachtsmärchen mit Man-
fred Kessler vom Theater fred Kessler vom Theater 
Chapiteau zum Mitsingen Chapiteau zum Mitsingen 
und Mitmachen.und Mitmachen.
Sporthalle StuhrSporthalle Stuhr
Blockener Straße 6aBlockener Straße 6a
So. 14.12.25 - 11:00 UhrSo. 14.12.25 - 11:00 Uhr
Der Eintritt ist frei!Der Eintritt ist frei!

Twistringen. Twistringen. 
Weihnachtsmarkt Heili-Weihnachtsmarkt Heili-
genlohgenloh
Hofstelle Bauermeister, Hofstelle Bauermeister, 
Alte Dorfstraße 9, in ge-Alte Dorfstraße 9, in ge-
mütlicher Atmosphäre mütlicher Atmosphäre 
der Heiligenloher Weih-der Heiligenloher Weih-
nachtsmarkt am 14.12.25 nachtsmarkt am 14.12.25 
von 14–20 Uhr statt. Mit von 14–20 Uhr statt. Mit 
Weihnachtlichen Ver-Weihnachtlichen Ver-
kaufsstönden und leckerer kaufsstönden und leckerer 
Verpflegung Verpflegung 
Twistringen.Twistringen.
Weihnachtskonzert Weihnachtskonzert 
mit dem Twistringermit dem Twistringer
 Blasorcherster und sei- Blasorcherster und sei-

mann freut sich über ein mann freut sich über ein 
Gedicht und hat ein offe-Gedicht und hat ein offe-
nes Ohr für die Wünsche nes Ohr für die Wünsche 
der Kinder.der Kinder.
Unkostenbeitrag 7 € inkl. Unkostenbeitrag 7 € inkl. 
Verzehr. Das Platzangebot Verzehr. Das Platzangebot 
ist begrenzt. Mit Anmel-ist begrenzt. Mit Anmel-
dung: 0 42 42 / 12 22 bzw. dung: 0 42 42 / 12 22 bzw. 
Email info@nostalgie-mu-Email info@nostalgie-mu-
seum-syke.de.seum-syke.de.

Bruchhausen-Vilsen.Bruchhausen-Vilsen.
Weihnachtliches Forum-Weihnachtliches Forum-
skonzert der Kreismusik-skonzert der Kreismusik-
schule Diepholzschule Diepholz
Di. 16.12.25 - 18:00 UhrDi. 16.12.25 - 18:00 Uhr
Forum, Auf der Loge 5Forum, Auf der Loge 5
Der Eintritt ist frei!Der Eintritt ist frei!

Twistringen.Twistringen.
Weihnachtszauber desWeihnachtszauber des
SV MarhorstSV Marhorst
Sa. 20.12.25 von Sa. 20.12.25 von 
16:00 - 23:00 Uhr16:00 - 23:00 Uhr

Ehrenburg.Ehrenburg.
Wesenstedter Wesenstedter 
WeihnachtshausWeihnachtshaus
Beheiztes Zelt, Bratwurst, Beheiztes Zelt, Bratwurst, 
Waffeln, heiße GetränkeWaffeln, heiße Getränke
Sonntags kommt der Sonntags kommt der 
Weihnachtsmann.Weihnachtsmann.
12.-14.12.25 und 19.-12.-14.12.25 und 19.-
21.12.25, täglich von 14:00 21.12.25, täglich von 14:00 
- 21:00 Uhr.- 21:00 Uhr.
Wesenstedt 85, EhrenburgWesenstedt 85, Ehrenburg

Twistringen.Twistringen.
Weihnachtsball Schützen-Weihnachtsball Schützen-
halle Abbenhausenhalle Abbenhausen
25.12.25 ab 21:00 Uhr25.12.25 ab 21:00 Uhr
6 € VVK Volksbank 6 € VVK Volksbank 
Twistringen, 8 € AKTwistringen, 8 € AK

vom 28.11. – 23.12.2025

Veranstalter:

www.nienburg.de/adventszauber

NienburgerNienburger

AdventszauAdventszauberber

Kunsthandwerksmarkt
Modellbau-Ausstellung

Eisbahn &
Bühnenprogramm

Kirche im Advent

Holzbudenstadt

TÄGLICH
GEÖFFNET

nem Schülerorcherster nem Schülerorcherster 
Lips&Sticks. Adventliche Lips&Sticks. Adventliche 
Melodien, besinnlich und Melodien, besinnlich und 
temperamentvoll.temperamentvoll.
So. 14.12.25 16:00 UhrSo. 14.12.25 16:00 Uhr
Einlass ab 15:30 UhrEinlass ab 15:30 Uhr
Eintritt: 5 € kein VVK Eintritt: 5 € kein VVK 
bis 16 Jahre frei.bis 16 Jahre frei.
Neubruchhausen.Neubruchhausen.
Wiehnachten in Neenbrok-Wiehnachten in Neenbrok-
sen an der Alten Oberförs-sen an der Alten Oberförs-
terei am So. 14.12.25 ab terei am So. 14.12.25 ab 
14:00 Uhr mit Musik, hei-14:00 Uhr mit Musik, hei-
ßen Getränken, Verpfle-ßen Getränken, Verpfle-
gungsständen, Hüpfburg gungsständen, Hüpfburg 
und Dosenwerfen, sowie und Dosenwerfen, sowie 
weihnachtsliche Stände!weihnachtsliche Stände!

Syke.Syke.
Weihnachtsmann wecken Weihnachtsmann wecken 
im Nostalgie Museum im Nostalgie Museum 
Okel am So., 14.12.2025, Okel am So., 14.12.2025, 
von 16:00 - 17:00 Uhrvon 16:00 - 17:00 Uhr
Das Wunder der Weih-Das Wunder der Weih-
nacht beginnt pünktlich nacht beginnt pünktlich 
am 3. Advent um 16 Uhr. In am 3. Advent um 16 Uhr. In 
zauberhafter Atmosphäre zauberhafter Atmosphäre 
hält der Weihnachtsmann hält der Weihnachtsmann 
am Kamin der Klönstuv am Kamin der Klönstuv 
inne und ist eingeschla-inne und ist eingeschla-
fen. Damit auch alle Kin-fen. Damit auch alle Kin-
der der Welt ihre Geschen-der der Welt ihre Geschen-
ke pünktlich am Heiligen ke pünktlich am Heiligen 
Abend erhalten, werden Abend erhalten, werden 
wir den Weihnachtsmann wir den Weihnachtsmann 
gemeinsam mit fröhlichem gemeinsam mit fröhlichem 
Gesang wecken.Gesang wecken.
Die Kinder erleben mit ih-Die Kinder erleben mit ih-
ren Eltern bzw. Großel-ren Eltern bzw. Großel-
tern einen märchenhaften tern einen märchenhaften 
Nachmittag mit Wichtel-Nachmittag mit Wichtel-
geschichten bei Kakao und geschichten bei Kakao und 
Kuchen. Der Weihnachts-Kuchen. Der Weihnachts-

Br.-Vilsen. Sehen Sie ger-Br.-Vilsen. Sehen Sie ger-
ne in große Kinderau-ne in große Kinderau-
gen und selbst am liebs-gen und selbst am liebs-
ten noch ein Kind? Dann ten noch ein Kind? Dann 
sind Sie bei unseren Ni-sind Sie bei unseren Ni-
kolausfahrten genau rich-kolausfahrten genau rich-
tig! Wir entführen Sie aus tig! Wir entführen Sie aus 
Ihrem Alltag und dem Ihrem Alltag und dem 

Nikolausfahrten mit Nikolausfahrten mit 
der Museums-Eisenbahnder Museums-Eisenbahn

Der Nikolaus steigt mit Der Nikolaus steigt mit 
seinem prall gefüllten seinem prall gefüllten 
Sack am Bahnhof Vilsen Sack am Bahnhof Vilsen 
Ort in den Zeug und ver-Ort in den Zeug und ver-
teilt an jedes Kind ein klei-teilt an jedes Kind ein klei-
nes Geschenk. Auf dem nes Geschenk. Auf dem 
Güterboden am Bahnhof Güterboden am Bahnhof 
Bruchhausen-Vilsen sind Bruchhausen-Vilsen sind 
die FRANZI-Trickfilme die FRANZI-Trickfilme 
zu sehen.  Psst, ein Tipp zu sehen.  Psst, ein Tipp 
an unsere kleinen Fahr-an unsere kleinen Fahr-
gäste: Der Nikolaus hört gäste: Der Nikolaus hört 
sehr gerne Weihnachtslie-sehr gerne Weihnachtslie-
der und Gedichte. Termine der und Gedichte. Termine 
und detallierte Informatio-und detallierte Informatio-
nen finden Sie auf unserer nen finden Sie auf unserer 
Internetseite www.muse-Internetseite www.muse-
umseisenbahn.deumseisenbahn.de

Weihnachtstrubel auf ei-Weihnachtstrubel auf ei-
ne romantische und stim-ne romantische und stim-
mungsvolle Adventsrise mungsvolle Adventsrise 
mit unserer Museums-Ei-mit unserer Museums-Ei-
senbahn. Lassen Sie Hek-senbahn. Lassen Sie Hek-
tik und Stress hinter sich tik und Stress hinter sich 
und genießen Sie mit uns und genießen Sie mit uns 
die gemütliche Fahrt. Ge-die gemütliche Fahrt. Ge-

rade die Züge zur Dämme-rade die Züge zur Dämme-
rungszeit sind eingehüllt in rungszeit sind eingehüllt in 
eine warme Atmosphäre. eine warme Atmosphäre. 
Einige unserer Wagen wer-Einige unserer Wagen wer-
den mit Petroleumleuchten den mit Petroleumleuchten 
erhellt, kein anderes Licht erhellt, kein anderes Licht 
spendet so viel Geborgen-spendet so viel Geborgen-
heit- passend zum Advent. heit- passend zum Advent. 

• Plakatwerbung 
• Flyerverteilung 
• Bauzaunwerbung
• Werbekonzepte
• Merchandise 
• Werbeartikel & Kleidung
• Verlag „DAS Magazin“ 
• Gra� k • Druck 
• Eventservice von A - Z
• Veranstaltungen
• Promotion

Ihr Werbeteam!Ihr Werbeteam!
www.Ich-werbe-hier.dewww.Ich-werbe-hier.de

Werbemanagement  &           Event • 27211 Bassum
Büro & Lager                 Blumenstraße 1

Der Werbepro�  Der Werbepro�  
für Ihre Region!für Ihre Region!

    Kontakt zu uns:
Tel. 04241 - 97 00 227 

Mail: info@sommer-werbung.de

Werbung?
Werbung?

Scan me:

www.sommer-werbung.de



	      Gutscheine... ...immer eine tolle Geschenkidee!

Bei Buchungsanfragen, scan meBei Buchungsanfragen, scan me

Ferienwohnung Meeresrauschen
zu vermieten in HOOKSIEL

25% Rabatt 25% Rabatt 
auf jede auf jede 

Buchung! Buchung! 
Gültig bis Gültig bis 
31.12.202631.12.2026

www.ipiros-hoyerhagen.de

Kegelbahn

Öffnungszeiten
Mo, Mi und Do. von 17.00 bis 22.00 Uhr

Fr. und Sa. 17.00 Uhr bis 22.30 Uhr
Sonn- und Feiertags 12.00 bis 14.00 und 17.00 bis 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

Bremer Straße 29 • 27211 Bassum
Telefon 04241 / 2320

Freitag 
und     

Samstag 

Bufett!

Lieferzeiten
Mo.- Sa.

17:00 - 22:00
So.

17:00 - 21:00

www.hometownpizzabassum.de

Graf-Zeppelin-Ring 13
27211 Bassum
Tel. 04241-7711

Taxi Bassum GmbH
Stadtfahrten & Fernfahrten • Flughafentransfer • Großraumtaxis für Gruppen & Familien  

Krankenfahrten/Rollstuhlbeförderung • Kurier- und Besorgungsfahrten • Schüler- und Behindertentransport

Auf dem Wittenberge 1 • 27211 Bassum

24 
StundenService! 

Tel. 04241-1515 Tel. 04241-1515 

Ihre mobile Tanz-Disco für jung und altIhre mobile Tanz-Disco für jung und alt
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• Musik für alle Festlichkeiten• Musik für alle Festlichkeiten
•Deutschlandweit zu fairen Preisen •Deutschlandweit zu fairen Preisen 

Hier jetzt gleich buchen: Hier jetzt gleich buchen: 
Telefon: 0162 - 511 56 03Telefon: 0162 - 511 56 03

Achtsam Morden
Krimikomödie im Syker Theater

Wir wünschen unseren Kunden, Geschäftspartnern und 
Freunden eine schöne Adventszeit, besinnliche Weihnachten 

und einen tollen Jahreswechsel!
Ihre Bäckerei & Kondiorei

Martin Deiermann
Ps.: Rechtzeitig leckere Torten und Brote bestellen!

Bremer Straße 51a und  Bahnhofstraße 21 in 27211 Bassum
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Booking: 0175 1875631Booking: 0175 1875631
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Musik & ModerationMusik & Moderation

Die richtige wahl 

Die richtige wahl 

für ihre 
für ihre 

Veranstaltung!

Mail: djsommerbassum@yahoo.com Mail: djsommerbassum@yahoo.com 



Europäischer 
Naturfotograf 

des jahres 2025

Holzmarkt 9 · 27283 Verden (Aller)
Tel.:(0 42 31) 80 71 40  · www.dpm-verden.de
Öffnungszeiten: Di. bis So. 10.00 - 17.00 Uhr
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Ausgezeichnete Fotos 
11.12.2025 – 8.3.2026

2025

Jahre

Neddernheide 3 • 28857 WachendorfNeddernheide 3 • 28857 Wachendorf

Wir wünschen frohe Festtage und ein gutes neues Jahr!Wir wünschen frohe Festtage und ein gutes neues Jahr!

BAD, BIZARRE AND BLOODY BRILLIANT!BAD, BIZARRE AND BLOODY BRILLIANT!
Howard Panter for Rocky Horror Company Limited and ATG Entertainment present

28.01. - 02.02.25 · METROPOL THEATER BREMEN
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www.rocky-horror-show.de
Tickets: 0421 - 36 36 36 · 01806 - 10 10 11** 

Klarinettentrio Schmuck mit Klarinettentrio Schmuck mit 
„Weihnachtszauber – Christmas meets Jazz“„Weihnachtszauber – Christmas meets Jazz“

Hoya. In diesem Jahr läu-Hoya. In diesem Jahr läu-
ten wir die Weihnachtsta-ten wir die Weihnachtsta-
ge ein wenig anders ein als ge ein wenig anders ein als 
in den Vorjahren. Es blei-in den Vorjahren. Es blei-
ben klassische Instrumen-ben klassische Instrumen-
te, aber das Motto „Christ-te, aber das Motto „Christ-
mas meets Jazz“ lässt Platz mas meets Jazz“ lässt Platz 
für Überraschungen.für Überraschungen.
Freuen Sie sich auf das Freuen Sie sich auf das 
Klarinettentrio Schmuck Klarinettentrio Schmuck 
am 20. Dezember ab 18 am 20. Dezember ab 18 
Uhr im Kulturzentrum Uhr im Kulturzentrum 
Martinskirche in Hoya.Martinskirche in Hoya.
Das Trio – bestehend aus Das Trio – bestehend aus 
den Geschwistern Saya-den Geschwistern Saya-
ka und Yumi Schmuck so-ka und Yumi Schmuck so-
wie Johann-Peter Taferner wie Johann-Peter Taferner 
– begeistert mit seiner ein-– begeistert mit seiner ein-
zigartigen instrumentalen zigartigen instrumentalen 
Besetzung (Klarinette und Besetzung (Klarinette und 
Bass-Klarinette) und einer Bass-Klarinette) und einer 

außergewöhnlichen klang-außergewöhnlichen klang-
lichen Vielfalt. Die drei lichen Vielfalt. Die drei 
Künstler verbindet eine tie-Künstler verbindet eine tie-
fe Liebe zur Kammermu-fe Liebe zur Kammermu-
sik. In seinem Programm sik. In seinem Programm 
„Christmas meets Jazz“ „Christmas meets Jazz“ 
präsentiert das Trio Wer-präsentiert das Trio Wer-
ke von Brahms, Tschai-ke von Brahms, Tschai-
kowsky, Bach und Hän-kowsky, Bach und Hän-
del, aber auch neuzeitliche del, aber auch neuzeitliche 
Musik von den Beatles, P. Musik von den Beatles, P. 
Desmond, H. Mancini, B. Desmond, H. Mancini, B. 
Goodman / T. Layton und Goodman / T. Layton und 
A. Piazolla – eine vielsei-A. Piazolla – eine vielsei-
tige Auswahl von Klassik tige Auswahl von Klassik 
über Filmmusik und Tango über Filmmusik und Tango 
bis hin zu Jazzstandards bis hin zu Jazzstandards 
und damit ein musikali-und damit ein musikali-
sches Highlight, das kei-sches Highlight, das kei-
ne Wünsche offen lassen ne Wünsche offen lassen 
wird.  „Ziel jedes Konzerts wird.  „Ziel jedes Konzerts 

ist, die Herzen der Zuhö-ist, die Herzen der Zuhö-
rer zu berühren und sie rer zu berühren und sie 
belebt, inspiriert und vor belebt, inspiriert und vor 
allem von einem inneren allem von einem inneren 
Lächeln erfüllt nach Hause Lächeln erfüllt nach Hause 
gehen zu lassen“ (Sayaka gehen zu lassen“ (Sayaka 
Schmuck). Einlass ist bei Schmuck). Einlass ist bei 
freier Platzwahl ab 17 Uhr.freier Platzwahl ab 17 Uhr.
Der Kulturkreis als Veran-Der Kulturkreis als Veran-

stalter bietet wie gewohnt stalter bietet wie gewohnt 
eine Auswahl an Kaltge-eine Auswahl an Kaltge-
tränken zum Verkauf an.tränken zum Verkauf an.
Karten sind für 20 € bei Karten sind für 20 € bei 
Weber & Wohlers, Leserei Weber & Wohlers, Leserei 
Hoya, Filmhof Hoya un-Hoya, Filmhof Hoya un-
ter www.kulturkreis-graf-ter www.kulturkreis-graf-
schaft-hoya.de und an der schaft-hoya.de und an der 
Abendkasse 25 Euro Abendkasse 25 Euro 

Gasthaus FreyeGasthaus Freye
W o h l f ü h l g a s t r o n o m i e

Osterbinde 6 - 27211 Bassum - Osterbinde
Telefon: 04241 / 2628

www.gasthaus-freye-bassum.de

• Hochzeiten• Geburstage• Konfi rmationen
• Veranstaltungen

• Firmenfeiern

• Kegelbahn

• Tagungen

• Saisonale Gerichte 
 - Spargel - Kohl - Wild
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• ca. 73 qm Wohnfl äche
• barrierefrei mit Fahrstuhl
• PKW-Stellplatz 
    direkt am Haus 
• Hund herzlich willkommen!
• Besondere Innenausstattung: 
    Infrarot-Wärmekabine
• Fahrrad-Einstellplätze im  
    Nebengebäude 

  (Ladestation für E-Bikes     
    vorhanden)

Die FeWo ist in der Nähe 
vom Meerwasser-Hallenbad 
und liegt am Stadtkern von 
Hooksiel.
Strandentfernung: ca. 2,5 km

Penthouse-Wohnung in Hooksiel
Ferienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung Meeresrauschen

Hooksiel

25% Rabatt 25% Rabatt 
auf jede auf jede 

Buchung! Buchung! 
Gültig bis Gültig bis 
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...mehr als nur Hosen!

Der Hosenprofi Der Hosenprofi Der Hosenprofi 
Alle Längen & Größen

Gewerbegbiet:
27313 Dörverden-Hülsen

Telefon (04239) 681

Aus der Region - und aus nachhaltiger Erzeugung
Vier Tipps: Darauf sollte man beim Kauf 

eines Weihnachtsbaumes achten

Wärmender Genuss mit Geist
Heiße Getränkespezialitäten für die kalte Jahreszeit

(djd). Lange Spaziergän-
ge unternehmen, die kal-
te und klare Luft genie-
ßen: Wintertage haben 
ihre reizvollen Seiten. 
Eines darf nach erholsa-
men Stunden unter freiem 
Himmel in keinem Fall 
fehlen: wärmende Ge-
tränke, die neue Kräfte 
spenden und bei kühlen 
Außentemperaturen noch 
besser schmecken. Gerne 
darf es beim Plausch mit 
der Familie oder einem 
Treffen mit Freunden auch 
etwas geistvoller sein. Fei-
ne Spirituosen eignen sich 
mit ihren Aromen sehr 
gut, um Kaffee, Kakao 
oder einen heißen Tee zu 
verfeinern.
Aromatische und wärmen-Aromatische und wärmen-
de Kombinationende Kombinationen
Beim Zubereiten entschei-
den allein der persönli-
che Geschmack und die 
Kreativität in der Küche. 
„Mit der feinen Süße ei-
ner heißen Schokolade 
oder den Röstaromen ei-
nes Kaffees lassen sich 
auf vielfältige Weise Spi-
rituosen kombinieren, bei-
spielsweise Rum, Cognac, 
Whiskey oder Amaretto“, 
sagt Angelika Wiesgen-
Pick, Geschäftsführerin 
des Bundesverbandes der 
Deutschen Spirituosen-
Industrie und Importeure 
e. V. (BSI). Mit eigenen 
wärmenden Kreationen 
lassen sich so die Gäs-

te immer wieder überra-
schen. Ein Tipp der Exper-
tin: Bei allen Zutaten bis 
hin zum hochprozentigen 
Schuss sollte man auf eine 
gute Qualität achten: „Das 
zahlt sich in Form eines 
nuancenreichen Genus-
ses aus.“ Beim Irish Cof-
fee beispielsweise wird 
ein Bohnenkaffee nach 
Geschmack gesüßt, mit 4 
Zentiliter Whiskey ange-
reichert und mit einer Sah-
nehaube verziert. Im Nor-
den Deutschlands schätzt 
man die „Tote Tante“. 
Diese Spezialität dürften 
viele bereits im Urlaub an 
Nord- oder Ostsee genos-
sen haben. Dabei wird ein 
süßer und heißer Kakao 

mit einem guten Rum ab-
gerundet. 
Rezepttipp für einen klas-Rezepttipp für einen klas-
sischen Eierpunsch:sischen Eierpunsch:
 Wer etwas mehr Zeit hat, 
kann Freunde und Familie 
mit einem selbst gemach-
ten Eierpunsch verwöh-
nen. Für sechs Gläser der 
Spezialität vier Zentiliter 
Cognac und einen halben 
Liter Weißwein (halbtro-
cken) mit Gewürzen wie 
Zimtstange, Nelke, etwas 
Zitronenschale und einer 
Vanilleschote vorsichtig 
erwärmen - aber keines-
falls kochen lassen. An-
schließend sechs frische 
Eigelbe mit fünf Esslöf-
feln braunem Zucker und 
einer Packung Vanillezu-

cker über einem Wasser-
bad schaumig schlagen. 
Nach und nach die noch 
warme Cognac-Wein-Mi-
schung hinzugeben, dabei 
ständig weiter umrühren. 
Zum Servieren den Eier-
punsch mit etwas Zimt 
oder Kakaopulver verzie-
ren. Barraquito wiederum 
ist der Name einer wär-
menden Getränkespezia-
lität von den Kanarischen 
Inseln. Auf 30 ml gesüßte 
Kondensmilch lässt man 
vorsichtig mit einem Löf-
fel 30 Milliliter einer Spi-
rituose eigener Wahl ins 
Glas strömen, sodass zwei 
Schichten entstehen. Da-
rauf folgen ein Espresso 
und Milchschaum.
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Abwechslung in der WeihnachtsbäckereiAbwechslung in der Weihnachtsbäckerei
(DJD). Butterplätzchen, (DJD). Butterplätzchen, 
Vanillekipferl, Zimtster-Vanillekipferl, Zimtster-
ne, vielleicht ein Keks ne, vielleicht ein Keks 
mit Marmelade – wenn es mit Marmelade – wenn es 
ums Plätzchenbacken geht, ums Plätzchenbacken geht, 
werden meist die Klassi-werden meist die Klassi-
ker zubereitet. Doch wie ker zubereitet. Doch wie 
wäre es in diesem Jahr wäre es in diesem Jahr 
mit etwas Abwechslung mit etwas Abwechslung 
in der Backstube? Wir zei-in der Backstube? Wir zei-
gen, wie Haferflocken das gen, wie Haferflocken das 
Weihnachtsgebäck „auf-Weihnachtsgebäck „auf-
mischen“ und wieso sich mischen“ und wieso sich 
das Getreide besonders gut das Getreide besonders gut 
für die vorweihnachtliche für die vorweihnachtliche 
Küche eignet.Küche eignet.
Haferflocken bestehen im-Haferflocken bestehen im-
mer aus dem vollen Korn. mer aus dem vollen Korn. 
Sie sind also ein empfeh-Sie sind also ein empfeh-
lenswertes Vollkornpro-lenswertes Vollkornpro-
dukt, das Plätzchen eine dukt, das Plätzchen eine 
gesunde Note verleiht. Das gesunde Note verleiht. Das 
Gute daran: Haferflocken Gute daran: Haferflocken 

schmecken nicht nur, sie schmecken nicht nur, sie 
liefern auch viele wichti-liefern auch viele wichti-
ge Nährstoffe für den Kör-ge Nährstoffe für den Kör-
per: hochwertige Proteine, per: hochwertige Proteine, 
Vitamine wie Vitamin K, Vitamine wie Vitamin K, 
Mineralstoffe wie Magne-Mineralstoffe wie Magne-
sium, Spurenelemente wie sium, Spurenelemente wie 
Eisen und - ganz wichtig Eisen und - ganz wichtig 
- Ballaststoffe. Zu letzte-- Ballaststoffe. Zu letzte-
ren zählt das lösliche Ha-ren zählt das lösliche Ha-
fer-Beta-Glucan, das mit fer-Beta-Glucan, das mit 
der Flüssigkeit aus der der Flüssigkeit aus der 
Nahrung ein Gel bildet. Es Nahrung ein Gel bildet. Es 
beruhigt den Magen und beruhigt den Magen und 
schützt die Darmwand. schützt die Darmwand. 
Das wirkt sich auch positiv Das wirkt sich auch positiv 
auf den Cholesterin-, Blut-auf den Cholesterin-, Blut-
zucker- und Insulinspiegel zucker- und Insulinspiegel 
aus.aus.

 Hafer in der  Hafer in der 
Weihnachtsbäckerei Weihnachtsbäckerei 

Beim vorweihnachtlichen Beim vorweihnachtlichen 
Backen kann Hafer viel-Backen kann Hafer viel-

fältig eingesetzt werden. fältig eingesetzt werden. 
So lässt sich im Lieblings-So lässt sich im Lieblings-
rezept einfach bis zu ei-rezept einfach bis zu ei-
nem Drittel der angegeben nem Drittel der angegeben 
Mehlmenge durch Ha-Mehlmenge durch Ha-
ferflocken ersetzen. Oder ferflocken ersetzen. Oder 
man kann die angegebe-man kann die angegebe-
ne Nussmenge damit aus-ne Nussmenge damit aus-
tauschen oder ergänzen, tauschen oder ergänzen, 
denn Haferflocken schme-denn Haferflocken schme-
cken angenehm nussig. cken angenehm nussig. 
Für Nuss-Liebhaber ist Für Nuss-Liebhaber ist 
zum Beispiel das Rezept zum Beispiel das Rezept 
für Haferflocken-Walnuss-für Haferflocken-Walnuss-
Taler unter www.hafer-Taler unter www.hafer-
Die-Alleskoerner.de per-Die-Alleskoerner.de per-
fekt. Dort finden sich auch fekt. Dort finden sich auch 
weitere winterliche Re-weitere winterliche Re-
zeptideen wie ein Advent-zeptideen wie ein Advent-
sporridge mit Hafer oder sporridge mit Hafer oder 
Tiramisu-Overnight Oats.Tiramisu-Overnight Oats.
Für Abwechslung in der Für Abwechslung in der 
Weihnachtsbäckerei sor-Weihnachtsbäckerei sor-

gen derweil schwedische gen derweil schwedische 
Haferkekse mit Karda-Haferkekse mit Karda-
mom, hier ist das Rezept:mom, hier ist das Rezept:
 Zutaten für 2 Backbleche Zutaten für 2 Backbleche
Teig: Teig: 
250 g feine Haferflocken250 g feine Haferflocken
80 g Weizenmehl Type 40580 g Weizenmehl Type 405
200 g Butter200 g Butter
1 Ei, 20 ml Milch1 Ei, 20 ml Milch
200 g brauner Zucker200 g brauner Zucker
1 TL Backpulver1 TL Backpulver
1 TL Kardamom 1 TL Kardamom (gemahlen)(gemahlen)

1 TL Vanilleextrakt1 TL Vanilleextrakt
Dekoration:Dekoration:
150 g weiße Kuvertüre150 g weiße Kuvertüre
50 g weiße Sesamsaat (ge-50 g weiße Sesamsaat (ge-
röstet)röstet)
1. In einer Schüssel But-1. In einer Schüssel But-
ter, Zucker und Vanille-ter, Zucker und Vanille-
Extrakt ca. 5 Minuten lang Extrakt ca. 5 Minuten lang 
cremig aufschlagen. Das cremig aufschlagen. Das 
Ei unterrühren. In einer Ei unterrühren. In einer 
weiteren Schüssel Mehl weiteren Schüssel Mehl 
und Backpulver vermi-und Backpulver vermi-
schen, Haferflocken und schen, Haferflocken und 
Kardamom unterrühren. Kardamom unterrühren. 
Dann die Mehl-Mischung Dann die Mehl-Mischung 
zur Butter-Mischung ge-zur Butter-Mischung ge-
ben und zu einem Teig ben und zu einem Teig 
kneten.kneten.
 2. Den Backofen auf 175  2. Den Backofen auf 175 
°C Ober-/Unterhitze vor-°C Ober-/Unterhitze vor-
heizen und Backbleche heizen und Backbleche 
mit Backpapier auslegen. mit Backpapier auslegen. 
Aus dem Teig 32 walnuss-Aus dem Teig 32 walnuss-
große Kugeln formen, auf große Kugeln formen, auf 
die Bleche setzen und flach die Bleche setzen und flach 
drücken. Für 12 bis 15 Mi-drücken. Für 12 bis 15 Mi-
nuten backen.nuten backen.
 3. Die Kuvertüre über dem  3. Die Kuvertüre über dem 
Wasserbad schmelzen. Die Wasserbad schmelzen. Die 
abgekühlten Kekse mit ei-abgekühlten Kekse mit ei-
ner Seite hinein tunken, ner Seite hinein tunken, 
zurück auf das Blech legen zurück auf das Blech legen 
und mit weißer Sesamsaat und mit weißer Sesamsaat 
bestreuen.bestreuen.



Wi sünd de ne‘en - Wi sünd de ne‘en - 
WohngemeinschafWohngemeinschaf

Syke. Anne, Johannes und Syke. Anne, Johannes und 
Eddi sind nicht mehr die Eddi sind nicht mehr die 
Jüngsten, aber sie wagen Jüngsten, aber sie wagen 
ein Experiment: Sie be-ein Experiment: Sie be-
schließen, ihre WG aus schließen, ihre WG aus 
Uni-Zeiten wiederzube-Uni-Zeiten wiederzube-
leben und ziehen zusam-leben und ziehen zusam-
men in eine Wohnung. men in eine Wohnung. 
Voller Tatendrang star-Voller Tatendrang star-
ten die drei feierfreudigen ten die drei feierfreudigen 
Alten in ihr neues Leben. Alten in ihr neues Leben. 
Doch die Freude hält nicht Doch die Freude hält nicht 
lange an, denn die drei lange an, denn die drei 
Student:innen in der Woh-Student:innen in der Woh-
nung über ihnen sind uner-nung über ihnen sind uner-
wartet spießig. Sie verlan-wartet spießig. Sie verlan-
gen absolute Ruhe, pochen gen absolute Ruhe, pochen 

auf die Hausordnung und auf die Hausordnung und 
machen unmissverständ-machen unmissverständ-
lich klar, dass sie keine lich klar, dass sie keine 
„Senior:innenhilfe im All-„Senior:innenhilfe im All-
tag“ anbieten. Ein Gene-tag“ anbieten. Ein Gene-
rationenkonflikt, wie er rationenkonflikt, wie er 
in dieser Form selten vor-in dieser Form selten vor-
kommt, ist vorprogram-kommt, ist vorprogram-
miert. Doch schon bald miert. Doch schon bald 
stellt sich die Frage: Wer stellt sich die Frage: Wer 
muss hier eigentlich wem muss hier eigentlich wem 
unter die Arme greifen?unter die Arme greifen?
Gespielt wird die hoch-Gespielt wird die hoch-
deutsche Fassung. deutsche Fassung. 
Do. 22.01.26 - 20:00 Uhr Do. 22.01.26 - 20:00 Uhr 
Syker TheaterSyker Theater
28857 Syke28857 Syke

Sa. 26.09.26

80er Party
Bassum

Einlass: 19:00 UhrEnde ca. 2:00 Uhr 

mit DJ Öli(ALADIN)

Gasthaus Freye
Osterbinde 6 • 27211 Bassum

Karten: 8 € VVK  bei Papier & Tinte
und im Gasthaus Freye (12 € AK) oder online!

An der Kirche 4, 27211 Bassum-Nordwohlde - Tel.:04241/9603408

Gasthaus Freye

Veranstalter: Sommer Werbemanagement & Event + Gasthaus FreyeVeranstalter: Sommer Werbemanagement & Event + Gasthaus Freye

Autoservice 
HadelerA•S•H

Tel. 04241-1222 
Bremer Strasse 77
27211 Bassum

Tankstelle
• Autogas • PKW-Waschanlage



Sa. 14.11.26Sa. 14.11.26

90er Party90er Party
BassumBassum

Einlass 19:00 Uhr 
Einlass 19:00 Uhr 
Ende ca. 2:00 Uhr 
Ende ca. 2:00 Uhr 

mit DJmit DJ

Gasthaus FreyeGasthaus Freye
Osterbinde 6 • 27211 BassumOsterbinde 6 • 27211 Bassum

Karten: 8 € VVK Karten: 8 € VVK (12 € AK)(12 € AK) bei Papier & Tinte Bassum,  bei Papier & Tinte Bassum, 
im Gasthaus Freye und hier online: im Gasthaus Freye und hier online: 

Veranstalter: Sommer Werbemanagement & Event + Gasthaus FreyeVeranstalter: Sommer Werbemanagement & Event + Gasthaus Freye

Süßer LuxusSüßer Luxus
Warum Schokolade so teuer geworden istWarum Schokolade so teuer geworden ist

(djd.) Wer zurzeit im Su-(djd.) Wer zurzeit im Su-
permarkt Schokolade permarkt Schokolade 
kauft, ärgert sich vielleicht kauft, ärgert sich vielleicht 
über die gestiegenen Prei-über die gestiegenen Prei-
se. Zwei oder drei Euro für se. Zwei oder drei Euro für 
eine Tafel sind bei vielen eine Tafel sind bei vielen 
Markenprodukten inzwi-Markenprodukten inzwi-
schen normal. Wir erklä-schen normal. Wir erklä-
ren, warum Schokolade so ren, warum Schokolade so 
teuer geworden ist.teuer geworden ist.

Welche Kosten stecken Welche Kosten stecken 
hinter einer Tafel Schoko-hinter einer Tafel Schoko-
lade? lade? 
Wie viele andere Unter-Wie viele andere Unter-
nehmen haben auch die nehmen haben auch die 
Schokoladenhersteller seit Schokoladenhersteller seit 
einigen Jahren mit ho-einigen Jahren mit ho-
hen Energie- und Perso-hen Energie- und Perso-
nalkosten zu kämpfen. nalkosten zu kämpfen. 
Hinzu kommen Wäh-Hinzu kommen Wäh-

rungsschwankungen und rungsschwankungen und 
geopolitische Entwicklun-geopolitische Entwicklun-
gen. Der größte Preistrei-gen. Der größte Preistrei-
ber der letzten zwei Jahre ber der letzten zwei Jahre 
war jedoch der für Scho-war jedoch der für Scho-
kolade wichtigste Roh-kolade wichtigste Roh-
stoff: Kakao. „Je nach Sor-stoff: Kakao. „Je nach Sor-
te macht Kakao bis zu 80 te macht Kakao bis zu 80 
Prozent der Material- und Prozent der Material- und 
Herstellkosten aus“, sagt Herstellkosten aus“, sagt 
Lydia Frech vom Scho-Lydia Frech vom Scho-
koladenhersteller Ritter koladenhersteller Ritter 
Sport. Zertifizierungen Sport. Zertifizierungen 
und Nachhaltigkeitspro-und Nachhaltigkeitspro-
gramme in den Anbau-gramme in den Anbau-
ländern kosten zusätzlich ländern kosten zusätzlich 
Geld.Geld.

Wie stark sind die Preise Wie stark sind die Preise 
gestiegen?gestiegen?
Bis Anfang 2023 kostete Bis Anfang 2023 kostete 

ein Kilogramm Rohkakao ein Kilogramm Rohkakao 
auf dem Weltmarkt maxi-auf dem Weltmarkt maxi-
mal 2,50 Euro. Etwa ein-mal 2,50 Euro. Etwa ein-
einhalb Jahre später wa-einhalb Jahre später wa-
ren es über zehn Euro pro ren es über zehn Euro pro 
Kilogramm. Mittlerweile Kilogramm. Mittlerweile 
ist der Preis zwar wieder ist der Preis zwar wieder 
gesunken und schwankt gesunken und schwankt 
zwischen fünf und sechs zwischen fünf und sechs 
Euro pro Kilogramm. An Euro pro Kilogramm. An 
den Preisschildern im Su-den Preisschildern im Su-
permarkt merken Verbrau-permarkt merken Verbrau-
cherinnen und Verbrau-cherinnen und Verbrau-
cher das allerdings nicht. cher das allerdings nicht. 
Das liegt daran, dass die Das liegt daran, dass die 
Hersteller ihre gestiegenen Hersteller ihre gestiegenen 
Kosten nicht unmittelbar Kosten nicht unmittelbar 
weitergeben konnten. Zu-weitergeben konnten. Zu-
dem legt der Einzelhandel dem legt der Einzelhandel 
die finalen Verkaufsprei-die finalen Verkaufsprei-
se fest.se fest.
Warum ist Kakao so teuer Warum ist Kakao so teuer 
geworden? geworden? 
Ein großer Teil des Kakaos Ein großer Teil des Kakaos 
stammt aus Ländern in stammt aus Ländern in 
Westafrika, die stark unter Westafrika, die stark unter 
dem Klimawandel leiden. dem Klimawandel leiden. 
Extremwetterereignis-Extremwetterereignis-
se wie heftige Regenfälle se wie heftige Regenfälle 
haben in den vergangenen haben in den vergangenen 
Jahren zu mehreren aufei-Jahren zu mehreren aufei-
nanderfolgenden Missern-nanderfolgenden Missern-
ten geführt. Kakaobäume ten geführt. Kakaobäume 
wurden anfälliger, zum wurden anfälliger, zum 
Beispiel für Pilzkrank-Beispiel für Pilzkrank-
heiten. Dadurch lande-heiten. Dadurch lande-
te viel weniger Kakao auf te viel weniger Kakao auf 

dem Weltmarkt, der Roh-dem Weltmarkt, der Roh-
stoff wurde knapp und die stoff wurde knapp und die 
Preise explodierten. Ex-Preise explodierten. Ex-
perten gehen davon aus, perten gehen davon aus, 
dass die Plantagen immer dass die Plantagen immer 
häufiger extremem Wet-häufiger extremem Wet-
ter ausgesetzt sein wer-ter ausgesetzt sein wer-
den. Auch Lydia Frech von den. Auch Lydia Frech von 
Ritter Sport ist sich sicher: Ritter Sport ist sich sicher: 
„Langfristig wird die Ver-„Langfristig wird die Ver-
fügbarkeit von qualitativ fügbarkeit von qualitativ 
hochwertigem Kakao zur hochwertigem Kakao zur 
Herausforderung.“Herausforderung.“

Was lässt sich gegen Miss-Was lässt sich gegen Miss-
ernten tun? ernten tun? 
Nachhaltige Anbauformen Nachhaltige Anbauformen 
können ein Weg sein. Rit-können ein Weg sein. Rit-
ter Sport fördert in seinen ter Sport fördert in seinen 
Kakaoprogrammen zum Kakaoprogrammen zum 
Beispiel das Agroforstsys-Beispiel das Agroforstsys-
tem. Diese Mischung un-tem. Diese Mischung un-
terschiedlicher Arten auf terschiedlicher Arten auf 
einer Fläche kann helfen, einer Fläche kann helfen, 
den Kakao widerstands-den Kakao widerstands-
fähiger zu machen. Die fähiger zu machen. Die 
Bodenqualität wird ver-Bodenqualität wird ver-
bessert, es entsteht Le-bessert, es entsteht Le-
bensraum für nützliche bensraum für nützliche 
Insekten, die für eine na-Insekten, die für eine na-
türliche Schädlings- und türliche Schädlings- und 
Krankheitsbekämpfung Krankheitsbekämpfung 
wichtig sind. Das macht wichtig sind. Das macht 
den Anbau insgesamt res-den Anbau insgesamt res-
ilienter und sorgt für lang-ilienter und sorgt für lang-
fristig stabilere Preise. fristig stabilere Preise. 
Fotos: DJD/Ritter SportFotos: DJD/Ritter Sport

Thomas Schaaf kommt!Thomas Schaaf kommt!
Werder-Legende stellt offizielle Biografie vor. Werder-Legende stellt offizielle Biografie vor. 

Termine in Syke und Bassum!Termine in Syke und Bassum!
15 Jahre auf dem Platz, 14 15 Jahre auf dem Platz, 14 
Jahre an der Seitenlinie: Jahre an der Seitenlinie: 
Thomas Schaaf ist eine Thomas Schaaf ist eine 
der ganz großen Legenden der ganz großen Legenden 
des SV Werder Bremen. In des SV Werder Bremen. In 
seiner offiziellen Biogra-seiner offiziellen Biogra-
fie erzählt er nun erstmals fie erzählt er nun erstmals 
seine ganze Geschichte seine ganze Geschichte 
– und das sogar live auf – und das sogar live auf 
der Bühne! Gemeinsam der Bühne! Gemeinsam 
mit DeichStube-Chefre-mit DeichStube-Chefre-
porter und Buchautor Da-porter und Buchautor Da-
niel Cottäus stellt Schaaf niel Cottäus stellt Schaaf 
seine Lebensgeschichte seine Lebensgeschichte 
bei einer Lesung in Syke bei einer Lesung in Syke 
vor. Die Besucher erwar-vor. Die Besucher erwar-
tet dabei am Donnerstag, tet dabei am Donnerstag, 
15.01.2026, um 20 Uhr ein 15.01.2026, um 20 Uhr ein 
grün-weißer Abend im Sy-grün-weißer Abend im Sy-
ker Theater mit ganz viel ker Theater mit ganz viel 
Werder-Nostalgie, bisher Werder-Nostalgie, bisher 
unbekannten Anekdoten unbekannten Anekdoten 
und sehr persönlichen Ein-und sehr persönlichen Ein-
blicken in das Leben des blicken in das Leben des 
Bremer Double-Trainers.     Bremer Double-Trainers.     

„Wer mehr über mich er-„Wer mehr über mich er-
fahren und etwas tiefer in fahren und etwas tiefer in 
mein Leben hineinblicken mein Leben hineinblicken 
möchte, darf gespannt möchte, darf gespannt 
sein“, sagt Schaaf, der mit sein“, sagt Schaaf, der mit 
dem Weyher Journalisten dem Weyher Journalisten 
Cottäus rund eineinhalb Cottäus rund eineinhalb 
Jahre lang am Buch gear-Jahre lang am Buch gear-
beitet hat, das unlängst im beitet hat, das unlängst im 
Verlag „Die Werkstatt“ Verlag „Die Werkstatt“ 
erschienen ist. Herausge-erschienen ist. Herausge-
kommen ist ein Werk, das kommen ist ein Werk, das 
eine völlig neue Perspekti-eine völlig neue Perspekti-
ve auf Leben und Wirken ve auf Leben und Wirken 
des heute 64-Jährigen lie-des heute 64-Jährigen lie-
fert. Dazu beigetragen ha-fert. Dazu beigetragen ha-
ben über 30 von Schaafs ben über 30 von Schaafs 

engsten Weggefährten aus engsten Weggefährten aus 
allen Lebensphasen, die im allen Lebensphasen, die im 
Buch ausführlich zu Wort Buch ausführlich zu Wort 
kommen.kommen.
Das Fußballmagazin „11 Das Fußballmagazin „11 
Freunde“ nennt die Bio-Freunde“ nennt die Bio-
grafie in seiner Rezen-grafie in seiner Rezen-
sion „spektakulär“ und sion „spektakulär“ und 
schreibt: „Thomas Schaaf schreibt: „Thomas Schaaf 
kommt man in diesem kommt man in diesem 
Buch so nah, dass es sich Buch so nah, dass es sich 
anfühlt, als säße man mit anfühlt, als säße man mit 
am Tisch. Da das Buch am Tisch. Da das Buch 
nicht nur von der Bremer, nicht nur von der Bremer, 
sondern auch von der ge-sondern auch von der ge-
samtdeutschen Fußball-samtdeutschen Fußball-
geschichte erzählt, ist es geschichte erzählt, ist es 
ganz sicher nicht nur für ganz sicher nicht nur für 
Fans des SV Werder eine Fans des SV Werder eine 
lesenswerte Lektüre.“ Die lesenswerte Lektüre.“ Die 
„Frankfurter Allgemeine „Frankfurter Allgemeine 
Zeitung“ schreibt derweil: Zeitung“ schreibt derweil: 
„Daniel Cottäus’ gelun-„Daniel Cottäus’ gelun-
gene Biographie über die gene Biographie über die 
Werder-Legende ist kei-Werder-Legende ist kei-
ne Anekdotensammlung. ne Anekdotensammlung. 
Hier addieren sich gut 300 Hier addieren sich gut 300 
Seiten zu einem Lesever-Seiten zu einem Lesever-
gnügen aus 40 Jahren Bun-gnügen aus 40 Jahren Bun-
desliga.“desliga.“
Die erste Auflage von Die erste Auflage von 
„Thomas Schaaf – Die „Thomas Schaaf – Die 
Biografie“ war binnen kür-Biografie“ war binnen kür-
zester Zeit vergriffen, die zester Zeit vergriffen, die 
zweite ist aktuell verfüg-zweite ist aktuell verfüg-
bar, die dritte wird in Kür-bar, die dritte wird in Kür-
ze ausgeliefert. Direkt in ze ausgeliefert. Direkt in 
der Woche nach Erschei-der Woche nach Erschei-
nen schaffte es das Buch nen schaffte es das Buch 
in die Bestsellerliste des in die Bestsellerliste des 
„Börsenblatts“. Das vom „Börsenblatts“. Das vom 
Fachmagazin des Bör-Fachmagazin des Bör-
senvereins des Deutschen senvereins des Deutschen 

Buchhandels traditionell Buchhandels traditionell 
veröffentlichte Ranking veröffentlichte Ranking 
zählt zu den renommier-zählt zu den renommier-
testen des Landes.testen des Landes.
„Der Gedanke ist, dass „Der Gedanke ist, dass 
mein Leben durch das mein Leben durch das 
Buch reflektiert wird, Buch reflektiert wird, 
mit allen Facetten und all mit allen Facetten und all 
dem, was es bisher herge-dem, was es bisher herge-
geben hat“, sagt Schaaf. geben hat“, sagt Schaaf. 
„Ich möchte das eine oder „Ich möchte das eine oder 
andere weitergeben, dar-andere weitergeben, dar-
stellen und erklären, denn stellen und erklären, denn 
ich habe in meiner langen ich habe in meiner langen 
Zeit als Spieler und Trainer Zeit als Spieler und Trainer 
sehr viel erlebt und durfte sehr viel erlebt und durfte 
viele tolle Menschen ken-viele tolle Menschen ken-
nenlernen.“ nenlernen.“ 

Bei der Lesungen in Syke Bei der Lesungen in Syke 
und Bassum möchte Tho-und Bassum möchte Tho-
mas Schaaf seine Erlebnis-mas Schaaf seine Erlebnis-
se und Ansichten nun mit se und Ansichten nun mit 
dem Publikum teilen.dem Publikum teilen.

Syke: Do. 15.01.2026Syke: Do. 15.01.2026
Beginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 Uhr
Syker TheaterSyker Theater
Karten im Rathaus Syke.Karten im Rathaus Syke.

Bassum: 27.02.26Bassum: 27.02.26
Beginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 Uhr
Kulturbühne MittelstraßeKulturbühne Mittelstraße
Karten 20€ im Bürger-Karten 20€ im Bürger-
service und in der Büche-service und in der Büche-
rei der Stadt Bassum bei rei der Stadt Bassum bei 
Papier+Tinte in BassumPapier+Tinte in Bassum

DU LIEBST 
FARBE?
 Unser Klimageräte Designer

 konfi guriert auch farbige Anlagen!

Jetzt testen unter: 
 polarlicht-gmbh.de

Polarlicht GmbH | 27211 Bassum
T 04241 69070 | www.polarlicht-gmbh.de



Gasthaus FreyeGasthaus Freye
W o h l f ü h l g a s t r o n o m i e

Osterbinde 6 • 27211 Bassum - OsterbindeOsterbinde 6 • 27211 Bassum - Osterbinde
Telefon: 04241 / 2628 • www.gasthaus-freye-bassum.deTelefon: 04241 / 2628 • www.gasthaus-freye-bassum.de

Grünkohl-Party
mit All-In Pauschale & DJ 69,00 € pro Pers.

                                      Sa. 07.02.26                                       Sa. 07.02.26 •• Sa. 14.02.26  Sa. 14.02.26 •• Sa. 21.02.26  Sa. 21.02.26 

                                                                                                                                  „Schlager - Kohltour“„Schlager - Kohltour“ Sa. 28.02.26  Sa. 28.02.26 

Jetzt buchen:  Tel. 04241-2628
Grühnkohlessen satt (Hauptgang/Dessert) 29€ Termine auf Anfrage

H i e r  i s t  w a s  l o s !H i e r  i s t  w a s  l o s !H i e r  i s t  w a s  l o s !H i e r  i s t  w a s  l o s !H i e r  i s t  w a s  l o s !H i e r  i s t  w a s  l o s !

Plakatwerbung • Flyerverteilung • Promotion • Bauzaunwerbung
Verlag „DAS Magazin“ • Gra� k • Druck • Eventservice von A - Z

Ihr Werbeteam!
Ihr Werbeteam!

www.Ich-werbe-hier.de
www.Ich-werbe-hier.de

Werbemanagement  &           Event • 27211 Bassum

Der Werbepro�  für Ihre Region!Der Werbepro�  für Ihre Region!

Tel. 04241 - 97 00 227 | Email: info@sommer-werbung.de

www.sommer-werbung.dePlakatwerbung • Flyerverteilung • Promotion • Bauzaunwerbung
Verlag „DAS Magazin“ • Gra� k • Druck • Eventservice von A - Z

Ihr Werbeteam!
Ihr Werbeteam!

www.Ich-werbe-hier.de
www.Ich-werbe-hier.de

Werbemanagement  &           Event • 27211 Bassum

Der Werbepro�  für Ihre Region!Der Werbepro�  für Ihre Region!

Tel. 04241 - 97 00 227 | Email: info@sommer-werbung.de

www.sommer-werbung.de

Sie möchten Ihre
Immobilie verkaufen?

Wir übernehmen das gern für Sie!
Objektbewertung durch

einen Sachverständigen!

Tel.: 0 42 41-921 800
www.immobilien-schaefer.de

DEIN COOLER START
IN DIE ZUKUNFT!
Wir bilden aus zur/zum: 

Mechatroniker/in für 
 Kälte- und Klimaanlagentechnik

Polarlicht GmbH | 27211 Bassum
T 04241 69070 | www.polarlicht-gmbh.de

JETZT BEWERBEN!

DEIN COOLER START
IN DIE ZUKUNFT!
Wir bilden aus zur/zum: 

Mechatroniker/in für 
 Kälte- und Klimaanlagentechnik
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Magnesium als starker Unterstützer für das WohlbefindenMagnesium als starker Unterstützer für das Wohlbefinden
Gut versorgt – damit Muskeln, Herz und Nerven im Gleichgewicht bleibenGut versorgt – damit Muskeln, Herz und Nerven im Gleichgewicht bleiben

(DJD). Eigentlich steht ein (DJD). Eigentlich steht ein 
aktiver Tag bevor: Termi-aktiver Tag bevor: Termi-
ne, Sport, ein Abend mit ne, Sport, ein Abend mit 
Freunden und Familie. Freunden und Familie. 
Doch der Körper macht Doch der Körper macht 
nicht mit – Müdigkeit, nicht mit – Müdigkeit, 
Muskelkrämpfe und Ver-Muskelkrämpfe und Ver-
spannungen bremsen den spannungen bremsen den 
Elan. Solche Beschwer-Elan. Solche Beschwer-
den können Hinweise da-den können Hinweise da-
rauf sein, dass dem Kör-rauf sein, dass dem Kör-
per wichtige Nährstoffe per wichtige Nährstoffe 
fehlen. So ist das unkont-fehlen. So ist das unkont-
rollierte Zusammenziehen rollierte Zusammenziehen 
des Muskels ein typisches des Muskels ein typisches 
Symptom für ein Magne-Symptom für ein Magne-
siumdefizit. Denn als Ge-siumdefizit. Denn als Ge-
genpart von Kalzium, das genpart von Kalzium, das 
für die Muskelanspan-für die Muskelanspan-
nung zuständig ist, sorgt nung zuständig ist, sorgt 
Magnesium für die Ent-Magnesium für die Ent-
spannung. Und der Mine-spannung. Und der Mine-
ralstoff hat viele weitere ralstoff hat viele weitere 
Aufgaben. Er ist an etwa Aufgaben. Er ist an etwa 
600 Prozessen im Körper 600 Prozessen im Körper 
beteiligt.beteiligt.

  Wichtig bei   Wichtig bei 
Migräne und DiabetesMigräne und Diabetes

 Heute weiß man zum Bei- Heute weiß man zum Bei-
spiel, dass ein niedriger spiel, dass ein niedriger 
Magnesiumspiegel zu kar-Magnesiumspiegel zu kar-
diovaskulären Problemen diovaskulären Problemen 
führen kann. Herzstol-führen kann. Herzstol-
pern, Herzrasen oder un-pern, Herzrasen oder un-
regelmäßiger Herzschlag regelmäßiger Herzschlag 
sind mögliche Folgen. sind mögliche Folgen. 
Auch bei Migränepatien-Auch bei Migränepatien-
ten wird oft ein niedriger ten wird oft ein niedriger 
Magnesiumstatus festge-Magnesiumstatus festge-
stellt. Der Mineralstoff ist stellt. Der Mineralstoff ist 
zudem ein wesentlicher zudem ein wesentlicher 
Bestandteil der Knochen Bestandteil der Knochen 
und spielt eine Schlüssel-und spielt eine Schlüssel-
rolle im Stoffwechsel. All rolle im Stoffwechsel. All 
dies zeigt, wie wichtig ei-dies zeigt, wie wichtig ei-
ne gute Versorgung ist. ne gute Versorgung ist. 
Die ideale tägliche Menge Die ideale tägliche Menge 
hängt von verschiedenen hängt von verschiedenen 
Faktoren ab. Die Deutsche Faktoren ab. Die Deutsche 
Gesellschaft für Ernäh-Gesellschaft für Ernäh-
rung (DGE) empfiehlt all-rung (DGE) empfiehlt all-
gemein eine Zufuhr von gemein eine Zufuhr von 

300 bis 350 mg am Tag. 300 bis 350 mg am Tag. 
Doch es gibt Situatio-Doch es gibt Situatio-
nen, in denen man mehr nen, in denen man mehr 
braucht. Beispielsweise in braucht. Beispielsweise in 
der Schwangerschaft kann der Schwangerschaft kann 
eine erhöhte Aufnahme eine erhöhte Aufnahme 
wichtig sein. Aber auch bei wichtig sein. Aber auch bei 
Diabetes sollte man dar-Diabetes sollte man dar-
auf achten, gut versorgt zu auf achten, gut versorgt zu 
sein, da ein Magnesium-sein, da ein Magnesium-
mangel das Diabetes-Ri-mangel das Diabetes-Ri-
siko etwas erhöhen kann. siko etwas erhöhen kann. 
Tipps zur Deckung des Tipps zur Deckung des 
Bedarfs sowie einen indi-Bedarfs sowie einen indi-
viduellen Bedarfsrechner viduellen Bedarfsrechner 
gibt es auch unter www.di-gibt es auch unter www.di-
asporal.com.asporal.com.

 Den Magnesiumbedarf  Den Magnesiumbedarf 
decken decken 

Da der Körper Magnesi-Da der Körper Magnesi-
um nicht selbst herstel-um nicht selbst herstel-
len kann, muss es über die len kann, muss es über die 
Nahrung zugeführt wer-Nahrung zugeführt wer-
den. Gute Lieferanten sind den. Gute Lieferanten sind 

unter anderem Kerne und unter anderem Kerne und 
Samen, Getreideprodukte, Samen, Getreideprodukte, 
Mangold, Brokkoli, Erb-Mangold, Brokkoli, Erb-
sen, Fisch und Meeres-sen, Fisch und Meeres-
früchte. Doch im stressi-früchte. Doch im stressi-
gen Alltag ist es oft nicht gen Alltag ist es oft nicht 
leicht, die optimale Menge leicht, die optimale Menge 
aufzunehmen. Dann kön-aufzunehmen. Dann kön-
nen Arzneimittel aus der nen Arzneimittel aus der 
Apotheke wie das Mag-Apotheke wie das Mag-
nesium-Diasporal 300 mg nesium-Diasporal 300 mg 
Trinkgranulat gezielt und Trinkgranulat gezielt und 
effektiv unterstützen, ei-effektiv unterstützen, ei-
nen Mangel vorzubeugen. nen Mangel vorzubeugen. 
Denn laut der Nationalen Denn laut der Nationalen 
Verzehrsstudie 2008 errei-Verzehrsstudie 2008 errei-
chen circa 25 Prozent der chen circa 25 Prozent der 
Deutschen nicht die emp-Deutschen nicht die emp-
fohlenen Mengen. Dabei fohlenen Mengen. Dabei 
gilt: Wer seinen Magnesi-gilt: Wer seinen Magnesi-
umbedarf im Blick behält, umbedarf im Blick behält, 
legt eine wichtige Grund-legt eine wichtige Grund-
lage für mehr Wohlbefin-lage für mehr Wohlbefin-
den und Energie im Alltag.den und Energie im Alltag.

Pfoten im Sand, Wind im FellPfoten im Sand, Wind im Fell  
An der Ostsee Schleswig-Holstein sind auch Hunde herzlich willkommenAn der Ostsee Schleswig-Holstein sind auch Hunde herzlich willkommen

(DJD). Für die meisten (DJD). Für die meisten 
Hundebesitzerinnen und Hundebesitzerinnen und 
-besitzer ist eines klar: -besitzer ist eines klar: 
Der treue Begleiter gehört Der treue Begleiter gehört 
auch im Urlaub mit da-auch im Urlaub mit da-
zu und soll sich am Feri-zu und soll sich am Feri-
enort ebenso wohlfühlen enort ebenso wohlfühlen 
wie man selbst. Willkom-wie man selbst. Willkom-
men sind Vierbeiner bei-men sind Vierbeiner bei-
spielsweise an der Ostsee spielsweise an der Ostsee 
Schleswig-Holstein. Die Schleswig-Holstein. Die 
Küste bietet im Winter viel Küste bietet im Winter viel 
Platz für ausgiebige Spa-Platz für ausgiebige Spa-
ziergänge, und während ziergänge, und während 
der Nebensaison dürfen der Nebensaison dürfen 
Hunde auch mit an den Hunde auch mit an den 
Strand. Hier heißt es dann Strand. Hier heißt es dann 
Stöckchen werfen, laufen Stöckchen werfen, laufen 
und spielen. In der Holstei-und spielen. In der Holstei-
nischen Schweiz etwa geht nischen Schweiz etwa geht 
es in den Wald, unter ande-es in den Wald, unter ande-
rem zur geschichtsträch-rem zur geschichtsträch-
tigen Bräutigamseiche tigen Bräutigamseiche 
im Dodauer Forst. Viele im Dodauer Forst. Viele 
Tipps, nicht nur für Ferien Tipps, nicht nur für Ferien 
mit dem Hund, gibt es un-mit dem Hund, gibt es un-
ter wintermagazin.ostsee-ter wintermagazin.ostsee-
sh.de.sh.de.

Wo finde ich Unterkünfte Wo finde ich Unterkünfte 
und Restaurants für mei-und Restaurants für mei-

nen Urlaub mit Hund?nen Urlaub mit Hund?
Auf Fehmarn etwa und Auf Fehmarn etwa und 
in der Holsteinischen in der Holsteinischen 
Schweiz gibt es Unter-Schweiz gibt es Unter-
künfte mit Hundebettchen künfte mit Hundebettchen 
und einem eingezäunten und einem eingezäunten 
Garten sowie direkten Zu-Garten sowie direkten Zu-
gang zur Natur. In anderen gang zur Natur. In anderen 
Orten, zum Beispiel Tra-Orten, zum Beispiel Tra-
vemünde, stehen speziel-vemünde, stehen speziel-
le Hunde-Wohlfühlpakete le Hunde-Wohlfühlpakete 
bereit, die unter anderem bereit, die unter anderem 
eine Hundedecke, einen eine Hundedecke, einen 
Napf und Leckerlis ent-Napf und Leckerlis ent-
halten. An einigen Stellen halten. An einigen Stellen 
können auch Lastenräder können auch Lastenräder 
ausgeliehen werden - ide-ausgeliehen werden - ide-
al für längere Touren mit al für längere Touren mit 
dem Vierbeiner. Viele Ca-dem Vierbeiner. Viele Ca-
fés und Restaurants in der fés und Restaurants in der 
Region heißen Gäste mit Region heißen Gäste mit 

Hund willkommen, wäh-Hund willkommen, wäh-
rend draußen das Meer rend draußen das Meer 
rauscht oder die Seen plät-rauscht oder die Seen plät-
schern. Für eine gemütli-schern. Für eine gemütli-
che Pause mit Meerblick che Pause mit Meerblick 
laden etwa in Heiligenha-laden etwa in Heiligenha-
fen die Meeres-Lounge auf fen die Meeres-Lounge auf 
der Erlebnis-Seebrücke ein der Erlebnis-Seebrücke ein 
oder gastronomische Be-oder gastronomische Be-
triebe entlang der Prome-triebe entlang der Prome-
nade.nade.
Eine Bibliothek für Eine Bibliothek für 
Hunde?Hunde?  
Ja, so etwas gibt es an der Ja, so etwas gibt es an der 
Ostseeküste Schleswig-Ostseeküste Schleswig-
Holstein, beispielsweise in Holstein, beispielsweise in 
Grömitz und Travemünde. Grömitz und Travemünde. 
In der Stöckchen-Biblio-In der Stöckchen-Biblio-
thek können Stöckchen und thek können Stöckchen und 
anderes robustes Spielzeug anderes robustes Spielzeug 
ausgeliehen werden, um ausgeliehen werden, um 

damit nach Herzenslust damit nach Herzenslust 
am Strand herumzutollen. am Strand herumzutollen. 
Nach dem Spielen sollten Nach dem Spielen sollten 
die Spielsachen zurückge-die Spielsachen zurückge-
bracht werden, damit sich bracht werden, damit sich 
auch die nächsten Hunde auch die nächsten Hunde 
daran erfreuen können.daran erfreuen können.

Wie kann ich die Erinne-Wie kann ich die Erinne-
rungen an den Hundeur-rungen an den Hundeur-
laub für immer festhalten?laub für immer festhalten?
In verschiedenen Orten an In verschiedenen Orten an 
der Ostsee und in der Hol-der Ostsee und in der Hol-
steinischen Schweiz gibt steinischen Schweiz gibt 
es die Möglichkeit, pro-es die Möglichkeit, pro-
fessionelle Fotoshootings fessionelle Fotoshootings 
mit Hund zu buchen. Auf mit Hund zu buchen. Auf 
Fehmarn, in Heiligenha-Fehmarn, in Heiligenha-
fen, Grömitz, Scharbeutz fen, Grömitz, Scharbeutz 
oder Travemünde bei-oder Travemünde bei-
spielsweise entstehen da-spielsweise entstehen da-
bei stimmungsvolle Bilder bei stimmungsvolle Bilder 
am Wasser, während in der am Wasser, während in der 
Holsteinischen Schweiz Holsteinischen Schweiz 
Fotografie und Natur eine Fotografie und Natur eine 
Verbindung eingehen.Verbindung eingehen.

Kann mein Hund im Ur-Kann mein Hund im Ur-
laub neue Freunde finden?laub neue Freunde finden?
Wenn die Hunde schon am Wenn die Hunde schon am 
Strand toben dürfen, kann Strand toben dürfen, kann 
diese Zeit auch genutzt diese Zeit auch genutzt 
werden für die Grömit-werden für die Grömit-
zer Strandspaziergänge, zer Strandspaziergänge, 
hier können sozialverträg-hier können sozialverträg-
liche Fellnasen neue Hun-liche Fellnasen neue Hun-
dekumpels kennenler-dekumpels kennenler-
nen. Aufgrund der regen nen. Aufgrund der regen 
Nachfrage ist für die Spa-Nachfrage ist für die Spa-
ziergänge bis Ende März ziergänge bis Ende März 
2026 eine Teilnahme nur 2026 eine Teilnahme nur 
mit vorheriger Anmeldung mit vorheriger Anmeldung 
möglich. möglich. 
Foto: DJD/Ostsee-Holstein-Tou-Foto: DJD/Ostsee-Holstein-Tou-
rismusrismus



SamstagSamstag 
11.04.2611.04.26
Start 15 UhrStart 15 Uhr
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Gasthaus
Freye

27211 Bassum

Veranstalter: Gasthaus Freye & Sommer Werbemanagement & Event | Idee: Peter Voß

Kämpft um den Wanderpokal
und Sachgewinne!
Für Freunde - Firmen - Vereine
5er Teams - keine Doppelbelegung
Gruppenstartgeld: 25 € | Meldeschluss Mi. 01.04.26

Anmeldung unter: 04241-2628
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Kämpft um den Wanderpokal

Für Freunde - Firmen - Vereine

Im Anschluss Siegerehrung und Party
Im Anschluss Siegerehrung und Party

für alle Gäste die Lust zum feiern haben!
für alle Gäste die Lust zum feiern haben!

-Eintritt frei--Eintritt frei-

Osterbinde 6

DEIN COOLER START
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JETZT BEWERBEN!

DEIN COOLER START
IN DIE ZUKUNFT!
Wir bilden aus zur/zum: 

Mechatroniker/in für 
 Kälte- und Klimaanlagentechnik

Polarlicht GmbH | 27211 Bassum
T 04241 69070 | www.polarlicht-gmbh.de

JETZT BEWERBEN! • • Pfl asterarbeitenPfl asterarbeiten
• Gartengestaltung• Gartengestaltung
• Terrassengestaltung• Terrassengestaltung
• Zaunbau• Zaunbau
• Gartenpfl ege• Gartenpfl ege

Hertha-Sponer-Straße 17 • 28816 StuhrHertha-Sponer-Straße 17 • 28816 Stuhr
Tel.: 04 21 / 27 626 88 - Mobil: 01 72 / 44 21 204Tel.: 04 21 / 27 626 88 - Mobil: 01 72 / 44 21 204

Wir beraten Sie gerne!


