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DEIN COOLER START
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Kdlte- und Klimaanlagentechnik
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Gastefiihrung — Der alte Flecken Neubruchhausen
So. 20.07.25 - 14:00 Uhr

Neubruchhausen. Wie gut
kennen Sie Neubruchhau-
sen und die Geschichte des
Ortes? Die Géstefiihrerin
Gerda Liideke 14ddt Sie zu
einem Spaziergang durch
den historischen Teil ihres
Heimatortes ein. Vom neu
entstandenen Miihlenen-
semble aus geht es weiter
zum Ort der Entstehung
Neubruchhausens:  dem
Wallgarten. Dort werden
wir in die Dreifaltigkeits-
kirche gehen. Auf dem
weiteren Weg besuchen
wir die Alte Oberforsterei,
das Scheunenviertel und
Martfelder Ende.

Nach ca. 1 % Stunden en-
det der Spaziergang am
Ausgangspunkt beim Res-

taurant Zum Miihlenteich.
Wenn Sie nun Lust auf le-
ckeren Kuchen haben, mel-
den Sie sich gern dort an:
04248 902020.
Anmeldung: bis Fr,,
18.07.25 bei der Stadt Bas-
sum, Tel. 04241 84-0
Kosten: 4 € pro

Person (ohne Verpflegung)
Treffpunkt: 14.00 Uhr,
Parkplatz Restaurant Zum
Miihlenteich, Nienburger
Str. 8, 27211 Bassum-Neu-
bruchhausen. Infos bei:
Gastefiihrerin Gerda Lii-
deke, Tel. 04248 477 oder
0175 5305900

Auto Service Hadeler

» Tag & Nacht Abschleppdienst
e Reparaturen aller Fabrikate
e Unfallinstandsetzung
o Werktags tiglich: Abgasuntersuchung + TUV
e Autogasumriistung fiir PKW
e Mietwagen e Autoteile - Shop
e An- & Verkauf von Gebrauchtwagen

Tel.:

04241-1222 | FAX: 04241-5553
Bremer Strasse 77, 27211 Bassum
E-Mail: Hadeler-Bassuma@t-online.de
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(DJD). Caravaning ist
mehr als nur eine Reise,
es ist ein Lebensgefiihl.
Die Moglichkeit, frei und
flexibel neue Orte zu ent-
decken und zugleich die
Gemiitlichkeit des eige-

Auch dieses Lebensgefiihl

braucht Sicherheit

nen Zuhauses mitzufiih-
ren, zieht unverdndert die
Menschen in den Bann.
Wer mit dem Camper un-
terwegs ist, sollte tiber den
passenden Versicherungs-
schutz verfiigen. Hier die
sechs wichtigsten Tipps:

Vollkasko und
Auslandsschadenschutz

Wohnmobile  benétigen
wie jedes andere Kfz ei-
ne  Haftpflichtversiche-
rung, diese tibernimmt le-
diglich Unfallschdden am
fremden Fahrzeug. Darii-
ber hinaus sollte man eine
Teilkasko- oder Vollkas-
koversicherung abschlie-

Ben. ,,Die Vollkasko etwa
schiitzt bei Vandalismus®,
erklart Jorn Menke von
den Itzehoer Versicherun-
gen. Bei diesem Anbieter
gibt es fiir Reisen ins Aus-
land einen ergdnzenden
Auslandsschadenschutz.

Teilkasko schiitzt auch
gegen Brandschidden

Mit einer Teilkasko ist das
Wohnmobil auch gegen
Brandschdden und Kurz-
schlussschdden an der
Verkabelung abgesichert.
»Wer aber einen heiflen
Topf vom Herd auf die Ar-
beitsflache stellt oder fahr-
lassig anderes im Wagen

verschmort, bleibt auf den
Kosten sitzen, denn Seng-
und Schmorschéden gelten
nicht als Brand®, so Menke.

Beitragsnachlass fiir
Fahrzeuge mit
speziellem Hagelschutz

Unwetterschiden, insbe-
sondere durch Hagel, sind
die héufigsten Schaden-
sursachen bei Wohnmo-
bilen und Caravans - und
Extremwetterereignisse

werden vermutlich wei-
ter zunehmen. ,Wer sein
Campingfahrzeug mit ei-
nem speziellen Lacksys-
tem vor Hagelschiden
schiitzt, kann bei uns von

Backerei & Konditorei Martin Deiermann

Bremer Str. bla

27211 Bassum
www.baeckerei-deiermann.de




Von Hagel bis Marder: Sechs Versicherungs-
tipps fiir die Reise mit dem Wohnmobil

einer
gung profitieren®,
Jorn Menke, mehr Infos
gibt es unter www.itze-

Beitragsermafi-
erklart

hoer.de. Dieses Lacksys-
tem kann dank spezieller
Schutzbeschichtung  bis
zu 70 Prozent herkdmm-
licher ~ Hagelschadener-
eignisse verhindern. Um-
gesetzt werden kann der
vorsorgliche  Lackschutz
bundesweit an 90 Stellen.

Bissschdden durch Tiere

Bissschiaden durch Marder
sind in der Regel mitver-
sichert. ,Wir bieten auch
Versicherungsschutz  bei
Bissschiaden durch Mause
und andere Tiere an. Tier-
bisse im Fahrzeuginnen-
raum sind aber nicht mit-
versichert”, betont Jorn
Menke. Er rit zudem da-
rauf zu achten, in welcher
Hohe Folgeschaden versi-
chert sind.

Reifenplatzer
Luftdruck und Zustand der
Reifen sollten vor Fahrtan-
tritt  kontrolliert werden.
Fahrt der Camper Uber ei-
nen Gegenstand und der
Reifen platzt dennoch, so
gilt dies bei der Itzeho-
er als Unfall und ist iiber
die Vollkasko abgesichert.
Das gilt auch fiir den Fall,
dass durch den Reifenplat-
zer Radkasten oder Unter-

und mechanisch etwa mit
Lenkradkrallen.

Foto: DJD/Itzehoer Versicherun-
gen/NFstock - stock.adobe.com

Bei Reisen mit Caravan
oder Wohnmobil ist der
passende  Versicherungs-
schutz wichtig, hier sind
sechs Tipp kurz zusam-
mengefassts:

- Die Haftpflicht {iber-

nimmt nur Unfallschiden
am Fremdfahrzeug. Darii-
ber hinaus sollte man eine
Teil- oder Vollkaskoversi-
cherung abschlieBen. Bei
den Itzehoer Versicherun-
gen gibt es fiir Auslands-
reisen einen ergidnzenden
Auslandsschadenschutz.

- Die Teilkasko sichert
gegen Brand- und Kurz-
schlussschdden an der Ver-
kabelung ab.

- Wer sein Fahrzeug mit
einem speziellen Lack-
system vor Hagelschidden
schiitzt, profitiert von einer
BeitragserméBigung, In-
fos: www.itzehoer.de.

- Bissschiaden etwa durch
Marder sind in der Regel
mitversichert.

- Ein Reifenplatzer ist oft
iiber die Vollkasko abge-
sichert.

- Zum Schutz vor Dieben
empfehlen Versicherer die
Kombination mehrerer
Sperreinrichtungen.

boden beschidigt
werden.

Schutz vor Dieben

Empfohlen wird
die  Kombination
mehrerer Sperrein-
richtungen, elek-
tronisch in Form
von Alarmanlagen

Der Friseur

‘ f\ fur die ganze Familie

Bremer Strafde 25 ¢ 27211 Bassum
Tel. 04241 - 971771

Termine: Di. -

Sa. nach Vereinbarung!




Bruchhausen-Vilsen. 1979
wurde der Chor anldsslich
der 75 Jahrfeier der MK-
Vegesack gegriindet. Der
Erfolg war so groB, das
man sich entschloss, unter
dem Namen ,,Seemanns-
Chor Vegesack eV.“ wei-
ter zu machen. Diverse
Fernsehauftritte und vie-
le Reisen ins Ausland, wie
zum Beispiel China, Os-
terreich, Tschechien und
Frankreich, machten den
Chor iiber die Grenzen
Bremens bekannt.

Sonntagskonzert mit
dem Seemanns-Chor Vegesack
n Bruchhausen—Vllsen

2011 {iibernahm die da-
malige Chorleiterin Bir-
gitt Kropp auch den 1.Vor-
sitz und das war zu dem
Zeitpunkt einmalig in
Deutschland. Der Chor
wuchs auf aktuell 90 Mit-
glieder , davon sind ca.
37 aktive Sédnger und Mu-
siker. Eine Menge Arbeit
wurde investiert, zahlrei-
che neue Lieder wurden
erlernt und vier CDs pro-
duziert.

Im Vordergrund steht der
SpaB an der Musik, sei es

auf groBlen Events oder
wenn er zu privaten Feiern
wie Geburtstage, Hochzei-
ten, Firmenfeiern usw. ge-
bucht wird. Jeder einzelne
Sédnger mochte den Men-
schen das Gefiihl geben,
nicht nur dabei zu sein,

sondern mittendrin und al-
le sollen mit den Gedanken
nach Hause gehen:

“Das war ein schoner Tag"
Eintritt frei!.
Veranstaltungsort
Kurpark, Am Biirgerpark
27305 Br.-Vilsen

hartmutbolke

UNSERE LEISTUNGEN

« Zaunbau
+» Pflasterarbeiten

BG

» Dichtheitspriifungen
« Flachenbeschichtung
» Mobiles Sandstrahlen

© 04241/9717 83

geprift

» Rohrleitungs- und Kanalbau
» Fachbetrieb 8§ 19 & § 62 WHG
« Abscheidersanierung / Technik

www.tiefbau-boelke.de

» Tankstellensanierung
« TV- Kanaluntersuchung




Ab 12 Uhr:
Familientag

Lust auf einen spannenden
Tag voller Abenteuer?

Spiel und SpaR fur alle Altersgruppen! Malt,
bastelt, springt und spielt- direkt im Naturbad!

Mlterrtsd'zmden neue. Spnelgerate, gesucht!
geht Mnhmﬁmmuﬂg*

Abstimmen, spielen
und SpaB habenl

M

CATE FAL BIATRO

GENIESST BEI UNS HANDMADE BURGER UND FRITTEN,
KAFFEE, HAUSGEMACHTE TORTEN & KUCHEN, MUSIK UvM.

Bock auf Action und
jede Menge Spal3?

Schnappt euch eure Crew und meldet euch in 6er-Teams

(+ 2 Reservemitglieder) an!

Egal, ob ihr ein verruckter Verein, eine coole Familie,
ein StraRenzug, ein Dorf, ein Kegelclub oder eine
Firma seid — alle sind herzlich willkommen!

Kreiert einen witzigen, individuellen Teamnamen
und wahlt euren Captain, der euch durch die

wildesten Herausforderungen fihrt.

Hier zahlt der SpaR, und die besten Teams werden
um 19 Uhr bei der Siegerehrung gefeiert!

Gestartet wird um 15 Uhr.

Also, worauf wartet ihr? Die Anmeldung findet ihr umseitig.

MITTAGSTISCH VON MO. BIS FR.

WECHSELNDE TAGESGERICHTE



Schonheit kann man essen

Diese Nahrstoffe sind wichtig fiir

(DJD). Ein gutes Ausse-
hen ist keine Frage des
Alters. Jedoch brauchen
Haut, Haare und Nagel mit
fortschreitender Lebens-
dauer etwas mehr Auf-
merksamkeit als friiher,
um gesund und stark zu
bleiben. Dabei spielt auch
eine ausgewogene Erndh-
rung eine entscheidende
Rolle. Auf einige Néahr-
stoffe sollte dabei beson-
ders geachtet werden.

Gesunde Haut

Unsere Haut erzdhlt viel
tiber unser Wohlbefinden
— und iiber unsere Essge-
wohnheiten. Vitamin A
und seine Vorstufe Beta-
Carotin, zu finden in oran-

24.8.2025

Verdener Gastronomiegeschichte(n)

10.5. bis <

gefarbenem und griinem
Gemiise, unterstiitzen die
Gesundheit der Haut und

Schleimhéute. Eine un-
zureichende  Versorgung
kann sich beispielswei-

se in Trockenheit dufern.
Auch Vitamin C ist eben-
falls wichtig, denn es wird
zur Bildung von Kolla-
gen und zum Aufbau des
Bindegewebes gebraucht.
Zudem ist es elementar
fiir die Wundheilung und
wirkt antioxidativ. Omega-
3-Fettsduren sind unver-
zichtbare Bestandteile der
Zellmembranen, die jede
Zelle umgeben. Nicht zu-
letzt spielt Zink eine gro-
Be Rolle fiur die Haut, da
es fiir die Proteinsynthese,
die Kollagenbildung und

Haut und Haare in der zweiten Lebenshélfte

die Zellteilung bendtigt
wird und ein Antioxidans
ist.
Fur kréftiges Haar
und starke Négel

Auch Haare und Nagel
sind ein Spiegel unserer
Gesundheit. Biotin, hdu-
fig als das ,,Schonheits-
vitamin“ bezeichnet, un-
terstiitzt die Bildung von
Keratin, einem Baustein
von Haaren und Négeln.
Auch Selen ist fiir Haa-
re und Négel wichtig und
hilft ebenfalls, die Zel-
len vor oxidativem Stress
zu schiitzen. Kupfer wie-
derum trdgt zur normalen
Pigmentierung der Haa-
re bei. Oberstes Ziel soll-
te immer sein, sich aus-
gewogen zu erndhren, um
die Naihrstoffe unserem
Korper in ausreichenden
Mengen zur Verfiigung zu
stellen. Nahrungsergén-
zungsmittel konnen dabei
helfen, die Versorgung si-
cherstellen und so ein ge-
sundes Erscheinungsbild
unterstiitzen.  Informati-
on dazu finden sich zum
Beispiel unter www.nah-
rungsergaenzungsmittel.
org.

Beautyfreundliches
Verhalten

Neben der Erndhrung spie-
len auch alltdgliche Ge-
wohnheiten eine grofle
Rolle. So tut ausreichend
Schlaf, Erholung und Be-
wegung auch unserem
Aussehen gut. Viel trin-
ken, am besten Wasser,
hilft der Haut, geschmei-
dig zu bleiben. Alkohol
und Zigaretten dagegen
setzen ihr zu und kon-
nen den Alterungspro-
zess beschleunigen. Auch
der richtige Sonnenschutz
ist ein Thema: Ein Son-
nenhut und Sonnencreme
schiitzen Haut und Haa-
re vor UV-Strahlen. Dabei
gilt es jedoch, das Gleich-
gewicht zwischen Schutz
und Sonnenlicht zu fin-
den, denn bedeckte oder
sonnengeschiitzte Haut
kann nur schlecht Vitamin
D bilden. ,,In solchen Fil-
len kann auch hier eine ge-
zielte Ergidnzung hilfreich
sein, etwa durch Vitamin
D-Tabletten®, erkldrt Er-
ndhrungswissenschaftle-
rin Antje Preuflker vom
Lebensmittelverband
Deutschland.

Taxi Bassum GmbH

Stadtfahrten & Fernfahrten * Flughafentransfer * GroBraumtaxis fiir Gruppen & Familien

Krankenfahrten/Rollstuhlbeférderung  Kurier- und

ten * Schiiler- und

Auf dem Wittenberge 1 » 27211 Bassum

Syke 04242 5560




Gastronomie vor Ort

.buchen und besuchen!

Restaurant & Wonzimmer

Tante Hedda
Engelberaplatz 1

Ferienwohnung Meeresrausche
zu vermieten in HOOKSIEL

25% Rabatt
aufijede
Buchung!
Gliltig|bis
31112.2025

11305 Bruchhausen-Vilsen

Esen ausder guten alten Teit von morgen Tel:- 04251 /16 88 115
wechselnde Wochen- und Monatsgerichte y {ante-heddad
Samstag & Sonntag Frihstick ab 09.00Uhr D e

Y\estauran[

IPIROS

HauptstraBe 48
27318 Hoyerhagen

Tel.: (0 42 51) 4 00
FAX (042 51) 67 14 44
www.ipiros-hoyerhagen.de

. Bahnhofstr. 36
* 27305 Br.-Vilsen

Offnungszeiten: Di.—Sa. 17.30 Uhr —23.30 Uhr » So.- und Feiertage
12.00 Uhr —14.30 Uhr und 17.30 — 23.30 Uhr

Kegelbahn

Tel. 04252/1478
* Montag Ruhetag

Graf-Zeppelm Ring 13
27211 Bassum ey ialildten Ressy,

3 % )

Tel. 04241-7711

v Q
\ g ";ﬂs"“ i i
I ’ ‘ iz el Gl Bremer Strafe 29 « 27211 Bassum
Mo.- Sa.

H 17:00 - 22:00 Tele;fon 04241 / 2320
ometown So Offnungszeiten
° - Mo, Mi und Do. von 17.00 bis 22.00 Uhr
Pizza 17:00 - 21:00 Fr. und Sa. 17.00 Uhr bis 22.30 Uhr
Sonn- und Feiertags 12.00 bis 14.00 und 17.00 bis 22.00 Uhr
www.hometownpizzabassum.de Dienstag Ruhetag
L€ CZJ Z: éCZZAd l-C‘ / E? 6 ((I(USII(& HODERA'I'ION
Wohlfiihlgastronomie = l \Hl““' )
. Firmenfeiern ’ & DIE “‘:",‘ H’mt -
. Kegelbahn e ”us‘l‘l‘-“’“
. Ve"an tione . Tagungen
St ltyp, N . Saisonale Gerichte
€ _ spargel - Kohl - Wild

Osterbinde 6 - 27211 Bassum - Osterbinde

Telefon: 04241/ 2628
www.gasthaus-freye-bassum.de

BOOKING: 0175 1875631 L
MAIL: DJSOMMERBASSUM@YAHOO.COM




Der Hosenprofi
~ Alle Langen & GrofR3en

o) Gewerbegpbiet:
> 5 27313 Dorverden-Hilsen

.J -wolf.d
YY.v:'lvetheaalsn :u:'NI-(I)osene! Telefon (04239) 681




Gestreift und gefahrlich: die Tigermiicke

Die tropische Miickenart breitet sich auch in Deutschland aus

DJD/Anti
Images/YNG Pictures

Foto: Brumm/Getty

(DJD). Sie ist nur wenige
Millimeter klein, aber ag-
gressiv und als potenziel-
ler Ubertriger von Infek-
tionskrankheiten fiir den
Menschen nicht ungefihr-
lich: die Asiatische Tiger-
miicke. Sie rangiert laut
Umweltbundesamt auf der
Nummer 1 unter den in-
vasiven Stechmiicken und
hat sich begiinstigt durch
den Klimawandel in den
letzten Jahrzehnten gerade
in Europa stark ausgebrei-
tet. ,,Mittlerweile kommt
sie in ganz Italien vor und
eben auch in Deutsch-
land, wo sie vor allem in
Stidwest-Deutschland im
Rheingraben verbreitet ist
— von Freiburg bis hoch
nach Frankfurt ist qua-
si alles voll mit Tigermii-
cken. Aber auch in Berlin
wurde sie schon nachge-
wiesen®, weill dazu Prof.
Jonas Schmidt-Chanasit,
Virologe und Epidemiolo-
ge am Bernhard-Nocht-In-
stitut fiir Tropenmedizin
in Hamburg.

Ubertriger
exotischer Viren

Tigermiicken sind im

Gegensatz zu den meis-
ten hiesigen Miickenar-
ten tagaktiv, was sie ex-
trem ldstig macht. Zur
Gefahr werden die auffal-
lig schwarz-wei3-gemus-
terten Insekten aber durch
ihre Funktion als Krank-
heitstibertrager. ,,.Die Ti-
germiicke kann eine ganze
Reihe von exotischen Vi-
ren iibertragen, etwa das
Dengue-Virus, das Zika-
Virus oder das Chikun-
gunya-Virus®, erklart der
Virologe. Fiir eine Uber-
tragung exotischer Erre-
ger durch invasive Arten
gebe es zwar in Deutsch-
land bisher keinen Nach-
weis, aber Einzelfille und
kleinere Ausbriiche seien
zukiinftig erwartbar.

Wichtig:
Schutz vor Stichen

Um sich — auch auf Reisen
— vor Stichen durch Tiger-
miicke und Co. zu schiit-
zen, gibt es verschiedene
MafBnahmen: ,,Als erstes
sind hier Repellentien zu
nennen®, so Schmidt-Cha-
nasit. ,,Am effektivsten
sind chemische Repellen-
tien, allen voran Diethyl-
toluamid, besser bekannt
als DEET.“ DEET bildet
einen schiitzenden Duft-
mantel auf der Haut, der
verhindert, dass die Stech-
miicken die menschlichen
Geriiche wahrnehmen und
so ihr Ziel finden konnen.
Es ist zum Beispiel in An-
ti Brumm Forte und Anti
Brumm Ultra Tropical aus
der Apotheke enthalten.
Unter www.antibrumm.
de gibt es weitere Tipps

zum Miickenschutz — etwa
durch Moskitonetze, Flie-

S
DID/Anti

Images/Andreas Schulze

Foto: Brumm/Getty

Die Ausbreitung
einddimmen

Zusitzlich kann die Be-
volkerung selbst dazu bei-
tragen, die weitere Aus-
breitung der Tigermiicke
in Deutschland zu brem-
sen. Denn die invasive
Art ist stark an den Men-
schen angepasst und beno-
tigt fiir die Fortpflanzung
nur geringe Wassermen-
gen. Wichtig ist deshalb,
ihr diese moglichst nicht
zur Verfiigung zu stellen,
wie der Virologe rit: ,,Da-
zu gehort vor allem, Re-
gentonnen, Blumentdpfe
und volle GieBkannen zu
entleeren beziehungsweise
abzudecken, um die Ei-Ab-
lage im Wasser zu verhin-
dern.”“ So wird der Gar-
ten oder Balkon nicht zum
Brutplatz.

DEUTSCHES %
PFERDEMUSEUM 2

ON

PFERD

Iw DEUTSCHES
PFERDEMUSEUM

Deutsches Pferdemuse
nungszeiten: Di bis So. 10.00 - 17.00 Uhr
vevew.dpm-verden.de

24.04. 3 27.07.

Holzmarkt 9 - 27283 Verden
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« Saisonale Gerichte

- Spargel - Kohl - Wild

DU LIEBST
+Zaunbau +Tankstellensanierung FARBE?
TV

«Plasterarbeiten

Jetat tsten unter
- Mobiles Sandstrahlen - Abscheidersanierung / Technik polarlicht-gmbh.de

UNSERE LEISTUNGEN

Osterbinde 6 - 27211 Bassum - Osterbinde
Telefon: 04241/ 2628
www.gasthaus-freye-bassum.de ©04241/971783 www.tiefbau-boelke.de
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konfiguriert auch farbige Anlagen!
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Bremer Strafle 29 « 27211 Bassum
Telefon 04241 / 2320
Offnungszeiten
Mo, Mi und Do. von 17.00 bis 22.00 Uhr
i Fr. und Sa. 17.00 Uhr bis 22.30 Uhr
 Sonn-und Fetetags 12.00 bis 14.00 und 17.00 bis 22.00 Uhr |
| Dienstag Ruhetag |




Ausbildung unter Tage —
spannend und zukunftssicher

Warum der Bergbau heute weit mehr bietet als Staub und Tradition

(DJD). Wenn Dennis Markmann
von seiner Ausbildung erzahlt, spiirt
man sofort: Hier spricht jemand,
der stolz auf seinen Beruf ist. Der
19-Jéhrige nennt sich mit Uberzeu-
gung ,,.Bergmann®“ — auch wenn die
offizielle Bezeichnung heute Berg-
bautechnologe Fachrichtung Tief-
bautechnik lautet. Damit gehort er
zu einer besonderen Gruppe: den
rund 700 Auszubildenden im deut-
schen Kali- und Salzbergbau.

Mehr als nur ,,0ld school*“ —
ein Beruf mit Perspektive

Wer bei Bergbau nur an verstaub-
te Traditionen denkt, liegt falsch.
,»Der Beruf des Bergbautechnolo-
gen ist alles andere als altmodisch®,
betont Robby Schmidt, Bereichslei-
ter Steinsalz bei der Siidwestdeut-
sche Salzwerke AG in Heilbronn.
,Hier gibt es jede Menge Action,
Hightech-Maschinen und eine Ar-
beitsatmosphére, die man nur unter
Tage erlebt.“ Auch die Instandhal-
tungsberufe im Bergbau — etwa als
Schlosser, Elektriker oder Mechat-
roniker — bieten spannende Heraus-
forderungen. Insgesamt halten die
14 deutschen Kali- und Salzberg-
werke eine breite Palette an Ausbil-
dungsmoglichkeiten bereit. Ob La-
bor, Verwaltung oder technischer
Bereich — hier findet jeder seinen
Platz.

Teamgeist tief unter der Erde

Was den Beruf des Bergbautechno-
logen besonders macht? Ganz klar:
der Zusammenbhalt. ,Im Bergbau
miissen sich die Kumpel aufeinander
verlassen konnen®, erklart Schmidt.
,Die Arbeit unter Tage ist nur im
Team zu bewiltigen — mit spezieller
Ausriistung, beeindruckender Tech-

nik und einer besonderen Kultur, die
von gegenseitigem Vertrauen lebt.”
Dieser Teamgeist, verbunden mit
lebendiger Tradition und modernen
Anforderungen, macht den Beruf
einzigartig. Wer hier arbeitet, lernt
nicht nur einen Beruf, sondern wird

Teil einer echten
Gemeinschaft.

Auch wenn der
Bergbau  noch
immer als Mén-
nerdoméne gilt —
das dndert sich.
,Der Bergbau ist
offen fiir alle jun-
gen Menschen®,
sagt  Schmidt.
LWir freuen uns
besonders  iiber
Bewerberinnen,
die den Mut ha-
ben, neue We-
ge zu gehen.
Die Branche ar-
beitet aktiv da-
ran, mehr Viel-
falt in ihre Teams
zu bringen und
weibliche Nach-
wuchskrifte zu
gewinnen. 7

Schneeleopard

Mehr NahTour

im artenreichsten Wildpark Deutschlands

ilber 1.200 Tiere + ganzjiihrig gedffnet + 2 x tig
wissenswerte Tiervortrage + groBe Erlebnis-Spielpldtze + Wildpark-Schule
+ Restaurants, Cafés und Shops + kostenlose Parkplétze + Hunde willkommen

Zukunftssicher
und systemrelevant

Die Bedeutung des heimischen Ka-
li- und Salzbergbaus fiir unsere Ge-
sellschaft ist enorm - unter www.vks-
kalisalz.de erfdhrt man mehr dazu.
Die hier gewonnenen Rohstoffe wer-
den fiir Lebensmittel, Futtermittel,
Auftausalz, Diingemittel, chemische
Produkte und sogar fiir die Pharma-
industrie bendtigt — in Deutschland
und weltweit. Das bedeutet: Wer sich
fir eine Ausbildung im Bergbau ent-
scheidet, erlernt nicht nur einen span-
nenden Beruf, sondern sichert sich
auch beste Zukunftsaussichten. Viele
Auszubildende werden nach bestan-
dener Priifung iibernommen und fin-
den einen sicheren Arbeitsplatz in ei-

ner unverzichtbaren Branche.
Foto: DJD/VKS/Getty Images/agnormark

Greifvogelvorfiihrung und

n am Wildpark im Schéferdorf

| l.n@jnnx

Hanstedt-Nindorf / Autobahn A7

www.wild-park.de
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Z ARG sénk eeggers

Fachbetrieb fiir flichendeckende

und punktuelle Wurzelentfernungen

Neddernheide 3 ¢ 28857 Wachendorf
Telefon 0151/ 419 25 292

eMail: info@stubbenfraesen-weser-aller.de
Internet: www.stubbenfraesen-weser-aller.de

Ferienwohnung Meeresrauschen

Penthouse-Wohnung in Hooksiel

e ca. 73 qm Wohnflache
barrierefrei mit Fahrstuhl

* PKW-Stellplatz
direkt am Haus
Hund herzlich willkommen!

» Besondere Innenausstattung:
Infrarot-Warmekabine
Fahrrad-Einstellplatze im
Nebengebiude )
(Ladestation fur E- Blkes
vorhanden) 4

Die FeWo ist in d:e..‘i* Néhe

vom Meerwasser-Hallenbad
und liegt am Stadtkernvon £ , ; ]
Hooksiel. ' ‘ 25% Rabatt L}

Strandentfernung: ca. 2;5 km aufijede
b 2 Buchung!

Bei Buchungsanfragen, scanme =7 %




Tierische Abkiihlung im Sommer

Wie konnen Haustiere vor Hitze geschiitzt werden?

(DJID). Sonnenschein,
Strand, saftig griine Wie-
sen und bunt blithende
Straucher: Fiir viele ist der
Sommer die schonste Jah-
reszeit. Doch heile Som-
mertage konnen sowohl
uns Menschen als auch
unsere Vierbeiner belas-
ten. Die Haustierversiche-
rung Agila gibt Tipps fiir
die heiBlen Tage mit Hund
und Katze.

1. Uberhitzung erkennen

Zu den grofiten Gefahren
gehort der Hitzschlag. Er
kann bei Tieren innerhalb
kurzer Zeit lebensbedroh-
lich werden, besonders
wenn sie sich in geschlos-
senen oder schlecht beliif-
teten Ré&umen aufhalten
oder direkter Sonnenein-
strahlung ausgesetzt sind.
Tiere sollten daher nicht
in einem geschlossenen
Auto zuriickgelassen wer-
den, auch nicht bei geoff-
netem Fenster oder wenn
das Auto im Schatten
steht. Haufige Sympto-
me einer Uberhitzung bei
Hunden sind starkes He-

cheln, Unruhe, tibermafi-
ger Speichelfluss, Erbre-
chen, Durchfall und im
Extremfall Bewusstlosig-
keit oder Krampfanfille.
Tierdrztin Melanie Miiller
von Agila rdt: ,Wenn an
heilen Tagen eines oder
mehrere dieser Symptome
auftreten, sollte das Tier so
schnell wie moglich in ei-
ne Tierarztpraxis.“ Katzen
zeigten bei Uberhitzung
eher subtilere Anzeichen
wie reduzierte Aktivitét,
schnelle Atmung, Hecheln
— was bei Katzen uniiblich
ist — sowie Appetitlosig-
keit oder Erbrechen.

2. Tiere vor Uberhitzung
schiitzen

Um Hunde und Katzen
vor den Auswirkungen der
Hitze zu schiitzen, ist es
wichtig, dass sie sich vor
allem in kiihlen, schatti-
gen Bereichen aufhalten.
Fiir Hunde bietet es sich
an, Spaziergdnge auf die
frithen Morgen- oder spé-
ten Abendstunden zu ver-
legen. Zusitzlich — oder
wenn der Gang nur in der
Hitze moglich ist — konnen

Kiihlwesten oder -hals-
tiicher die Hunde beim
Gassigang kiithlen. Eben-
falls hilfreich sind Hunde-
pools fiir den Balkon oder
Garten aus besonders ro-
bustem Material und mit
rutschfesten  Innenwén-
den. Katzen, die in der
Wohnung leben, profitie-
ren von heruntergelasse-
nen Rollldden, gedftneten
Fenstern mit Schutzgittern
und kiihlen Fliesen.

3. Geniigend Wasser
bereitstellen

Tierdarztin Melanie Miil-
ler von Agila betont, dass
dariiber hinaus eine aus-
reichende Fliissigkeitszu-
fuhr wichtig ist: ,,Frisches
Wasser sollte jederzeit zur
Verfiigung stehen. Auch

iiber Nassfutter konnen
die Tiere Fliissigkeit auf-
nehmen.“ Eventuelle Reste
des Nassfutters sollten je-
doch schnell zuriick in den
Kiihlschrank, da sich bei
Hitze Krankheitserreger
schnell vermehren kon-
nen und Wespen angelockt
werden. Fiir Katzen, die
hiufig zu wenig trinken,
empfiehlt Miiller Trink-
brunnen: ,Das flieBende
Wasser animiert sie, Was-
ser aufzunehmen.” Insge-
samt gilt: Ein bewusster
Umgang mit Hitze, ein an-
gepasster Tagesablauf so-
wie gezielte Kithlmafinah-
men sind entscheidend,
um Hunde und Katzen si-
cher durch den Sommer zu
bringen.

Foto: DID/Agila
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