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- Robbie
Freitag - 27. Juni | 124 Williams
F Experience
K Regionales IndustriestraBenfest
RAC - Regionaler Ausbildungskampus
Grofe Jobborse
Umfangreiches Rahmenprogramm
Y Robbie Williams Experience Live

Samstag - 28- Juni|10.00

Y Offizielle Eréffnungsfeier
Y Buntes Programm im Industriegebiet
Bassum fiir Jung und Alt
Regionales IndustriestraBenfest
RAC - Regionaler Ausbildungskampus
Y GroBe Jobbérse
Y BINGO! Mit Michael Thiirnau Live
Y Gonna Be Loud aus Bassum
Yk ABBA-Fever Live

Juni| 10.00-18.00Uhs

Sonntag - 2. Just

* Regionales IndustriestraBenfest
Buntes Programm im Industriegebiet
Bassum fur Jung und Alt

* RAC - Regionaler Ausbildungskampus

Y GroBe Jobborse

* Tag des Sports mit Buhnenprogramm

f www.bassum-on-air.de

Fiir die Verpflegung ist gesorgt | Showbiihne | viele weitere Attraktionen

Ortsverband Bassum
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Liebe Leserinnen
und Leser, viel Spafl mit dieser

Ausgabe von DAS Magazin!

Der Friseur
far die ganze Familie
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ﬂhﬁtzenfest ‘

Echitzenverecin Bazsum von 1848 e V.

Pfingsten 2025
Samstag, 07. Juni 2025

14.00 Uhr Fahrgeschafte & SpaBbuden

18.00 Uhr Open-Air-Party
el mit D] & Schiemmerbuden

Sonntag, 08. Juni 2025

13.00 Uhr Fahrgeschifte & SpaGbuden
20.00 Uhr Schiitzenball mit
EEEEEl party Band ,, Downtown™

Montag, 09. Juni 2025,

Kinderschiitzenfest"

Musik 1im Park - Bruchhausen-Vilsen
Mi., 11.06.2025, 19:30 - 22:00 Uhr

Br.-Vilsen. Am 11. Juni
rockt in diesem Jahr die
legendare Band Benny &
the Stuntmen im Kurpark
Bruchhausen-Vilsen.

Zu der Rockgruppe ge-
horen Gilinther Janssen
(Gitarre), Manfred The-
len (Gesang), Gerd Be-
cker (Bass), Volker Grie-
penstroh (Keyboard), Nils
Lavista-Wiesch (Gitarre)
und Horst Wiesch (Schlag-
zeug). Benny & the Stunt-
men besteht seit den 70er
Jahren. Entstanden ist sie

aus einer Schiilerband in
Sulingen. Oldies von den
Beatles, Rolling Stones,
Credence Clearwater Re-
vival, Kinks, Manfred
Man und anderen Forma-
tionen der 60er und 70er
Jahre werden gecovert.
Hits -Rockkracher und
Rockballaden- im indi-
viduellen  Benny-Sound:
. Wir kleben nicht am Ori-
ginal aber besondere Riffs
oder rhythmische Einla-
gen miissen original riiber-
kommen* erkldrt Giinther
Janssen den Anspruch der

Musiker. Die Fans der Ver-
anstaltungsreihe Musik im
Park konnen sich auf eine
Band voller Spielfreude

mit Livemusik alter Schu-
le freuen. Der Eintritt ist
frei. Fiir das leibliche Wohl
wird gesorgt.

» Zaunhbau

=« Pflasterarbeiten
« Dichtheitspriifungen

= Flachenbeschichtung
» Mobiles Sandstrahlen

42 04241 /9717 83 www.tiefbau-boelke.de

« TV- Kanaluntersuchung
+ Rohrleitungs- und Kanalbau

= Fachbetrieb § 19 & 5 62 WHG
+ Abscheidersanierung / Technik

» Tankstellensanierung




Politische Matinee - ,,Miitter. Macht. Politik.*
Lesung und Diskussion mit Autorin Sarah Zollner in
Kooperation mit dem VNB, der LEB und der
Gleichstellungsbeauftragten Inka Lons

. _IET E;mtntt frei
3 éo: ﬁ% i;)e

Oldtlmer-Treffen

inl:l Verkauf von Fahrzeugtellen

m Rahmen n des
3. lndustnestraBenfestes

t in Bassum statt. Im
n groBes Oldtimer-
Motorrader Traktoren und

its zum dritten _
?/’3;’6 ggdet das lndustnestraﬂerzfesse'
Rahmen dieser
treffen mit FIoh

chiffe. Auch
SBassumer Oldtlmerclub e.

Y {of onnt: gab 0.00 U I dust
_ Treffpu t a S a

Ki ist Samst /!

i

V “ w:eder zu dem Event ein.

riegebiet Bassum auf dem
e zugewiesen-

Syke. In der politischen
Landschaft wird Familien-
politik oft stiefmiitterlich
behandelt, obwohl sie das
Fundament einer jeden
Gesellschaft bildet. Doch
immer mehr Frauen, und
insbesondere Miitter, neh-
men ihre Zukunft in die ei-
gene Hand und engagieren
sich aktiv in der Politik.
Dabei geht es lingst nicht
nur um die klassischen
Themen wie Kinderbe-
treuung oder Elterngeld,
sondern um weitreichende
gesellschaftliche Fragen:
Wie gestalten wir eine ge-
rechte Arbeitswelt, die Fa-
milie und Beruf vereinbar
macht? Welche Unterstiit-

zung bendétigen Alleiner-
ziehende? Und wie konnen
wir die Rahmenbedin-
gungen fiir ein gesundes
Familienleben schaffen?
Sarah Zollner und ih-
re Mitautorin Aura-Shi-
rin Riedel greifen in ih-
rem Buch ,,MUTTER.
MACHT. POLITIK* ge-
nau diese Themen auf.
Sie zeigen auf, wie Miit-
ter in politischen Entschei-
dungsprozessen oft iiber-
sehen werden und warum
es so wichtig ist, dass sie
gehort werden. Denn wer
konnte besser wissen, was
Familien wirklich brau-
chen, als diejenigen, die
den Alltag zwischen Kita,

Beruf und Haushalt stem-
men? Thr Buch ist ein Auf-
ruf zum Handeln: Miit-
ter und Viter sollen ihre
Stimme in politische Gre-
mien tragen. Denn nur-
durch aktives Mitwirken
kann sich etwas verdndern.
Neben der Lesung des
Buches geht es uns bei
der Veranstaltung auch
um einen  konstrukti-
ven Austausch und akti-
ve Vernetzung. Wir stel-
len uns gemeinsam mit
Autorin  Sarah  Zollner
die Frage: ,,Wie sieht eine
familienfreundliche  Po-
litik aus? Und wie kon-
nen wir diese aktiv mit-
gestalten? und suchen

nach Ideen und Antworten.
Die Veranstaltung fin-
det in Kooperation mit
der Gleichstellungsbe-
auftragten der Stadt Sy-
ke statt und ist Teil der
Reihe ,,Politische Dialo-
ge“ in Kooperation mit
dem VNB und der LEB.
Die Veranstaltung ist am
So., 29.06.2025, 10:30 -
12:30 Uhr und ist kos-
tenfrei. Bitte melden Sie
sich an, telefonisch unter
der 04242/ 976 4444 oder
iiber die Homepage: htt-
ps://www.vhs-diepholz.de/
kurssuche/kurs/Politische-
Matinee-Lesung-und-Dis-
kussion-Muetter-Macht-

Politik/Q00102020#inhalt

dplétz
der Firma K Vor Ort werden dann die Standp
parkplatz der

Backerei & Konditorei Martin Deiermann

Bremer Str. 512 27211 Bassum
www.baeckerei-deiermann.de
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Mehr Infos:
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\ E|n maglsches Open-Alr Erlebnis mit Artistik,
Puppenspiel, Meferjungfrauehlctu.v.m.
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Verletzungs-PECH beim Outdoor-Gliick

Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen

(DJD). Vom Laufband
auf den Wanderweg, vom
Surf-
brett und vom Indoor-Feld

Crosstrainer aufs
auf den Rasenplatz: In den
Sommermonaten zieht es
sportlich Aktive aus Stu-
dios und Hallen hinaus in
die freie Natur. Das hat
viele Vorteile. So macht
das Bewegen bei Sonne
und frischer Luft einfach
mehr Spal3, man bekommt
neue Anregungen und
kann besser Stress abbau-
en. Allerdings sind auch
die Bedingungen weni-
ger kontrolliert. Wer nicht
aufpasst, kann im Geldnde
schnell mit dem Full um-
knicken, stiirzen oder sich
iiberlasten. Oft sind dann
stumpfe Verletzungen
wie verstauchte Knochel,
blaue Flecken oder gezerr-
te Muskeln die Folge.

Schwellungen und
Schmerzen lindern

Hat beim Outdoorsport
das Verletzungspech zu-
geschlagen, sollte man
schnell handeln, um ein
ibermifiges Anschwel-
len zu verhindern und
Schmerzen zu lindern —
Tipps dazu gibt es auch
unter  www.doc-gegen-
schmerzen.de.  Hilfreich
ist etwa die PECH-Re-
gel: Das P steht dabei fiir

Pause machen, also das

schnell und rlchtlg behandeln

Training unterbrechen. E
steht fiir Eis oder besser
gesagt kiithlen. Ein leich-
ter Druckverband — C fiir
Compression — kann zu-
Anschwel-
Sobald
moglich, sollte man dann
die betroffene Gliedma-
Be hochlagern (H). Zur
Unterstiitzung der Be-
sich

sdtzlich das
len vermindern.

handlung  bieten

schmerzlindernde und
entziindungshemmende

Cremes oder Gels an. Ei-

ne pflanzliche Alternati-
ve zu chemischen Mitteln
ist hier zum Beispiel die
doc Arnika Creme. Sie
erhiltlich,
zieht schnell ein und kann

ist rezeptfrei

mit ihren konzentrierten
Wirkstoffen aus den Blii-
ten der bewihrten Heil-
pflanze Beschwerden ver-
ringern und die Heilung
fordern. Mit diesen einfa-
chen MafBinahmen ist meist
bald wieder alles ok. Sind
die Schmerzen sehr stark
oder halten sie ldnger als
zwei bis drei Tage an, soll-
te jedoch éarztlicher Rat
eingeholt werden.
Gute Vorbeugung

ist wichtig
Vor der richtigen Behand-
lung von Sportverletzun-
gen steht allerdings die
Priavention. Dazu gehort,

die eigenen Grenzen zu
kennen und sich nicht zu
iberfordern. Denn Fehl-
tritte passieren besonders
leicht, wenn man erschopft
ist. Deshalb sollte man
sich langsam steigern und
erst wieder an die Freiluft-
Bedingungen gewdhnen.
Auch sorgfiltiges Aufwér-
men und Dehnen vor den
Start kann Blessuren vor-
beugen. Bei der Ausriis-
tung ist vor allem geeig-
netes Schuhwerk wichtig
— zum Beispiel mit stér-
kerer Dampfung fiir As-
phalt oder rutschfestem
Profil fiir unbefestigte We-
ge. Auf lingeren Touren
empfiehlt es sich, ein klei-
nes Erste-Hilfe-Set und
ein Kiihlpack dabei zu ha-

ben. Foto: DJD/doc Ibuprofen
Schmerzgel/Getty Images/Valerii
Apetroaiei

Jetzt'schon Platze sichern!
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Die zehn wichtigsten Regeln fiir den Grillerfolg
Mit der richtigen Vorbereitung wird das Grillevent
zum entspannten Vergniigen

(DJD). Grillen ist in
Deutschland viel mehr
als nur eine Zuberei-
tungsmethode fiir Fleisch
und Gemiise — Grillen ist
ein geselliges Event, das
Nachbarn und Freunde
zusammenbringt und fiir
unvergessliche Momente
sorgt. ,,Der Schliissel zu
einem gelungenen Gril-
labend liegt nicht zuletzt
in der richtigen Vorberei-
tung. Wenn die Gastge-
ber einige wichtige Tipps
beherzigen, entsteht von
vornherein eine entspann-
te und frohliche Atmo-
sphare”, weill Julia Klo-
se, Biersommeliére bei der
Brauerei C. & A. Veltins
und ausgewiesene Grill-
expertin.

Unter www.veltins.de/vel-
tins-bbq  beispielsweise
findet man Rezeptideen
und Tipps zur Fleischaus-
wahl, zu Grillbeilagen und
zum Grillzubehor.

Hier sind die zehn wich-
tigsten Regeln fiir den
Grillerfolg:

1. Das Grillfleisch nie di-
rekt vom Kiihlschrank auf
den Grill legen. Immer 30
Minuten vorher heraus-
nehmen und mit Folie ab-
decken.

2. Fiir Kurzgebratenes (bis
zu 20 Minuten) den Grill
auf direkte Hitze einrich-
ten. Braten, Hihnchen und
dhnliches werden indirekt
gegrillt. Nicht den ganzen

Historisches
Museum
Domherrenhaus
Vorden

10.5. bis
24.8.2025

Grillrost mit heilen Koh-
len belegen. HeiBle und
kiihlere Grillzonen ein-
richten, damit das Grillgut
bei zu starker Hitze verlegt
werden kann.

3. Immer  qualitativ
hochwertige Grillkoh-
le verwenden. Das DIN
plus-Logo ist ein guter
Anhaltspunkt dafiir. Zum
Anfeuern der Kohlen im-
mer einen Anziindkamin
verwenden. Diesen ein-
fach mit Kohle befiillen
und mit entsprechenden

4. Bei Anziindhilfen von
unten entziinden. Nun auf
den Kohlerost im Grill
stellen. Nach ca. 30 Minu-
ten bildet sich oben auf den
Kohlen eine weille Asche-
schicht. Nun sind die Koh-
len einsatzbereit und kon-
nen in den Grill gefiillt
werden.4. Bei Anziindhil-
fen immer darauf achten,
dass diese ausdriicklich
fiir Grillkohle geeignet
sind.

5. Fiir das Grillen braucht
man Zeit, fiir die Vorberei-
tung auch. Marinierzeiten
bedenken und den Vorlauf,
bis der Kohlegrill heifl und
einsatzbereit ist.

6. Mehr Grillspa3 hat man
mit professionellem Grill-
werkzeug. Es sollte eine
Lange von mindestens 40
Zentimeter haben und aus
Edelstahl 18/10 bestehen.
Alles andere beginnt im
Freien oder in der Spiilma-
schine zu rosten.

7. Immer das Grillgut kurz
vorm Braten noch eindlen,
so klebt es nicht am Rost.
Der Grillrost muss dann
nicht mehr geolt werden.

8. Niemals Fleisch mit der
Gabel oder dem Messer
anstechen. Dadurch tritt
der Fleischsaft aus, das
Grillgut wird trocken und
zéh.

9. Beim indirekten Grillen
muss der Deckel geschlos-
sen bleiben. Stiindiges Off-
nen lisst die Hitze entwei-
chen, und der Garprozess
wird unterbrochen. Mit ei-
nem Bratenthermometer
hat man den Garzustand
des Grillgutes im Blick.
10. Den Grill nach dem
Grillen immer mit ei-
ner wasserdichten und at-
mungsaktiven Abdeckhau-
be zum Schutz vor Regen

bedecken. Foto: DJD/Brauerei
C. & A. Veltins

Gastronomie vor Ort
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Ferienwohnung Meeresrausch!
zu vermieten in HOOKSIEL
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Kegelbahn

Graf-Zeppelin-Ring 13 PR
27211 Bassum g Rl LT
‘\ Tel. 04241-7711
Lieferzeiten Bremer Strafle 29 « 27211 Bassum
Mo.- Sa.

Hﬂmetﬂwn 17:00 - 22:00
pizza 17:008-0-21:00

www.hometownpizzabassum.de

Telefon 04241 / 2320
Offnungszeiten
Mo, Mi und Do. von 17.00 bis 22.00 Uhr
Fr. und Sa. 17.00 Uhr bis 22.30 Uhr

Sonn- und Feiertags 12.00 bis 14.00 und 17.00 bis 22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

[®)]

Svke

[ . Tavi Hassum GuhH _"
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cmsiciprn, wohiillks, ankomeen &

Bassum 04241-1515
04242-5560
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Nstarg,, " . Saisonale Gerichte
€N _ spargel - Kohl - Wild

Osterbinde 6 - 27211 Bassum - Osterbinde

Telefon: 04241/ 2628
www.gasthaus-freye-bassum.de
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Auto Service Hadeler
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e Tag & Nacht Abschleppdienst
* Reparaturen aller Fabrikate
e Unfallinstandsetzung
o Werktags tiglich: Abgasuntersuchung + TUV
e Autogasumriistung fiir PKW
e Mietwagen ¢ Autoteile - Shop
e An- & Verkauf von Gebrauchtwagen
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'r i.- Auto Service Hadeler
1 Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553

1 Bremer Strasse 77, 27211 Bassum

Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553
Bremer Strasse 77, 27211 Bassum

E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de

Der Hosenprofi
Alle Langen & Grof3en

Gewerbegbiet:

27313 Dorverden-Hiilsen
Telefon (04239) 681

WWW. Jeans wolf de
...mehr als nur Hosen!

Strahlend schon und nachhaltig

Tipps fiir eine flexible und insektenfreundliche Gartenbeleuchtung

(DJD). Eine individuell
ausgewdhlte Beleuchtung
ist ein echter Stimmungs-
aufheller — nicht nur im
Haus, sondern ebenso im
AufBenbereich.

Denn auch im Garten
schafft Licht mehr Ambi-
ente, Sicherheit und Ori-
entierung. Clevere Licht-
systeme bieten dabei ein
hohes MaB} an Flexibilitt,
um jedes Grundstiick ide-
al auszuleuchten. Neben
Qualitdt und Langlebig-
keit spielt auch Nachhal-
tigkeit eine zentrale Rolle:
Solarleuchten  versorgen
sich autark mit der bend-
tigten Energie und eine
insektenfreundliche Be-
leuchtung trdgt dazu bei,
dass sich Menschen und
Tiere im griinen Wohn-
zimmer  gleichermaflen
wohlfiihlen.

Beleuchtung nach Maf}

Strahler, die Strducher
und Bédume in Szene set-
zen, LED-Stripes fiir Bo-
denkanten oder Beete,
Lichterketten fiir Geldn-
der oder Baume oder Ein-
bauleuchten fiir den Bo-
den: Erst verschiedene
Lichtquellen schaffen ge-
meinsam ein stimmungs-
volles Gesamtbild. Dabei
soll die Installation mog-
lichst einfach und schnell
vonstatten gehen. Diese
Anforderungen erfiillen
flexible Gartenlichtsyste-
me wie Plug&Shine von
Paulmann. Lediglich ein
Stromauslass ist notwen-
dig, um Leuchten im ge-
samten Outdoor-Bereich
zu platzieren. Nach der

Verlegung von Kabel und
dem Anschluss des Tra-
fos kann die Lichtinsze-
nierung bereits beginnen
— auf Wunsch auch in Ver-
bindung mit einer smar-
ten Steuerung. Eine pas-
sende Erginzung dazu
stellen Solarleuchten dar.
Die mobile Tischleuch-
te Soala etwa ist nachhal-
tig gleich in mehrfacher
Hinsicht: Das hochwer-
tige Material besteht zu
iber 60 Prozent aus recy-
celtem Kunststoff, zudem
sorgt das integrierte So-
larpanel fiir einen effizi-
enten und ressourcenscho-
nenden Energieverbrauch.
Unter www.paulmann.de
etwa finden sich mehr De-
tails und niitzliche Tipps
fiir eine mafigeschneiderte
Beleuchtung des eigenen
Gartens.

An Tiere und
Insekten denken

Licht schafft Sicherheit
und Atmosphire. Aller-
dings sollte dies nicht da-
zu fiihren, dass Insekten
und andere Tiere die Ori-

entierung verlieren und
zum Beispiel Probleme bei
der Nahrungssuche haben.
Das fangt mit der Wahl
der Lichtfarbe an: So wer-
den Insekten von Licht an-
gezogen, dass besonders

viele Blauanteile enthilt.
Je hoher hingegen die Rot-
anteile sind, desto weniger
gefédhrlich wird es fiir die
niitzlichen Tiere. Gleich-
zeitig schafft dieses so-
genannte Gold Light oder
auch Amber Light mit ei-
ner Farbtemperatur von
2.200 bis 3.000 Kelvin ei-
ne stimmungsvolle Atmo-
sphire, die an einen Son-
nenuntergang erinnert.
Noch ein Tipp: Um die
ndchtliche Nahrungssuche
von Tieren nicht zu beein-
trachtigen, sollte man an
unbeleuchtete Areale den-
ken, in denen sich Tiere
ungestort bewegen kon-
nen.

Foto: DJD/Paulmann
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3. GroRes
IndustriestralRenfest

in Bassum
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Lose gibt es kostenlos vor Ort!
Tolle grofRe und kleine Gewinne!

Gemeinsam fiir mehr Bewegung
So werden Kinder spielerisch im Alltag fit

(DJD). Wer sich einen blithenden
Garten oder ein lippiges Gemiisebe-
et wiinscht, sollte wissen: Allein mit
Licht und Wasser ist es nicht getan.
Fiir kréaftiges Wachstum und gesun-
de Pflanzen braucht es einen frucht-
baren Boden. Doch was macht einen
solchen Boden aus? Und woran er-
kennt man, wenn es ihm an etwas
fehlt?
Bodenanalyse:
kleine Miihe, groBer Nutzen

Die Antwort ist einfach: Ein gesun-
der Gartenboden enthilt alle Haupt-
nahrstoffe, die Pflanzen brauchen —
allen voran Stickstoff, Phosphor und
Kalium. Besonders Letzteres, auch
als Kali bekannt, spielt eine zentra-
le Rolle fiir die Pflanzengesundheit.
Damit all diese Stoffe im richtigen
MaB verfiigbar sind, empfiehlt sich
eine gezielte Mineraldiingung — ab-
gestimmt auf die jeweilige Boden-
beschaffenheit. Orientierung bie-
tet eine einfache Bodenanalyse, die
den Nihrstoffgehalt sowie den pH-
Wert erfasst. Schnelltests aus dem
Gartenfachhandel liefern verldssli-
che Ergebnisse und lassen sich auch
von Laien problemlos anwenden. So
weill man genau, was der Erde fehlt
—und kann gezielt nachbessern. Ge-
rade wihrend der Hauptwachstums-
zeit bis Ende August ist eine gute
Néhrstoffversorgung wichtig. Viele
Hobbygirtner deuten vergilbte oder
verfarbte Blatter félschlich als Zei-
chen von Wassermangel. Oft steckt
jedoch ein Kaliumdefizit dahinter —
erkennbar an schlaffen, eingetrock-
neten Pflanzen oder brdunlich ver-
farbten Blattrandern.

Kalium: Der
unterschétzte Pflanzenstarker

Kalium erfiillt gleich mehrere le-
benswichtige Funktionen: Es regu-
liert den Wasserhaushalt, fordert

Bildung und Transport von Zucker-
verbindungen, erhoht den Vitamin-
gehalt und stirkt das Pflanzenge-
webe - mehr Informationen hierzu
finden sich unter www.vks-kalisalz.
de. Die Folge: mehr Widerstands-
kraft gegen Krankheiten und Tro-
ckenheit — ein grofer Vorteil in un-

seren zunchmend heilen Sommern.
Ein Kalimangel

zeigt sich oft an e —
ilteren Bléttern:
Die Réinder wer-
den erst hellgriin,
dann braun, die
Pflanze wirkt
insgesamt welk.
Das liegt daran,
dass Kalium die
Standfestigkeit

unterstiitzt. Bei
solchen  Symp-
tomen sollte Ka-
lidiinger ausge-
bracht werden,
den es dank der
heimischen Ka-
li-Bergwerke in
vielen  Garten-
maérkten zu kau-
fen gibt. Wie viel
davon wirklich
notig ist, zeigt
die  Bodenana-
lyse. Doch nicht
nur der Nihr-

Mehr NahTour

im artenreichsten Wildpark Deutschlands

stoffgehalt zdhlt — auch die Bodenart
ist entscheidend. Leichte, sandige B6-
den speichern Néhrstoffe schlechter.
Hier empfiehlt sich eine Diingung bis
zum Frithsommer in mehreren Etap-
pen. So ist sichergestellt, dass Pflan-
zen alles bekommen, was sie — ne-
ben Licht und Wasser — fiir gesundes
Wachstum brauchen.

ilber 1.200 Tiere + ganzjiihrig gedffnet + 2 x taglich Greifvogelvorfiihrung und
wissenswerte Tiervortrdge + groBe Erlebnis-Spielpldtze + Wildpark-Schule
+ Restaurants, Cafés und Shops + kostenlose Parkpldtze + Hunde willkommen

dpark im Schdferdorf

LUNEBURGER HEIDE

Hanstedt-Nindorf / Autobahn A7

:
www.wild-park.de [ ¥




Die Zukunft glanzt rotgolden - >

(DJD). Smartphone und
Waschmaschine, Hei-
zungsleitung oder E-Auto
- Kupfer steckt in unzéh-
ligen Anwendungen, die
wir téglich nutzen. Doch
nicht nur das Material
selbst ist vielseitig, auch
die Berufe rund um Kup-
fer bieten iberraschend
viele Moglichkeiten. Vom
traditionsreichen ~ Hand-

werk iiber die industrielle

¥ = |

Fertigung bis hin zu For-
schung oder Produktde-
sign: Wer auf der Suche
nach einem spannenden
Berufsfeld ist, findet in
der Kupferbranche viel-
féltige Herausforderungen
und Gelegenheiten, seine
Talente und Interessen zu
verwirklichen.

Vielfalt vom Giefler
bis zum Ingenieur

Kitlte  ®ilma | LOfumgy

JETZT BEWERBEN!
DEIN COOLER START
IN DIE ZUKUNFT!

Wir bilden aus zur/zum:
Machatronlkar/In fir

Kilte- und Klimaaniagentechnik

Pedoclchi Grabil | ZTIT1 Cezasm
T A5 R | ey palerlebl - panlsh de

IIIII.AIII.I[HT

Sowohl bei den Anforderungen als auch
bei den Arbeitsfeldern decken Kupferbe-
rufe ein breites Spektrum ab. GieBerin-

nen und GieBer etwa arbeiten mit hohen
Energien, Prdzision und handwerkli-
chem Konnen daran, Kupfer in die ge-
wiinschte Form zu bringen. Die Auf-
gaben haben eine lange Tradition, aber
auch Zukunft, zum Beispiel im Recyc-
ling oder bei der Herstellung von Hoch-
leistungsbauteilen.  Industriemechani-
ker, Werkstoffpriiferinnen, Metallbauer
oder Verfahrensmechaniker sorgen in
der Produktion fiir Qualitdtssicherung
und Effizienz. Gleichzeitig wéchst der
Bedarf an Spezialistinnen und Spezi-
alisten in Bereichen wie Elektronik,
Elektrotechnik, Maschinenbau oder Ma-
terialforschung, wo Kupfer aufgrund
seiner hervorragenden Leitfahigkeit ei-
ne Schliisselrolle spielt.

Chancen fiir Quereinsteiger
und Technikfans
Fiir Berufseinsteiger ebenso wie fiir
Menschen, die sich neu orientieren
mochten, bieten Kupferberufe attrakti-
ve Perspektiven: Die Bandbreite reicht
von Ausbildungsberufen iiber duale
Studienginge bis hin zu Moglichkeiten
fiir Quereinsteiger. Wer technisches In-

Zwischen Spule und Schaltplan —
Berufswelten, in denen Kupfer Zukunft schafft

teresse mitbringt, findet in der Kupferbranche spannen-
de Aufgaben. Viele Unternehmen investieren in moderne
Technologien und setzen auf nachhaltige Prozesse, was zu-
sétzliche Anreize fiir eine langfristige Karriere schafft. Auf
der Website www.kupfer.de finden Interessenten viele In-
formationen rund um Ausbildungswege, Berufsbilder und
Einsatzgebiete sowie Links zu Unternehmen mit Ausbil-
dungs- und Stellenangeboten. Weitere Einblicke gibt auch
eine LinkedIn-Kampagne unter dem Hashtag #copperjobs.

Karriere mit Wert und Nachhaltigkeit

Kupfer steht nicht nur fiir technische Innovation, sondern
auch fiir Nachhaltigkeit: Es ldsst sich nahezu unbegrenzt
recyceln und spielt eine zentrale Rolle in der griinen Trans-
formation. Wer in diesem Bereich arbeitet, leistet also auch
einen Beitrag zur Zukunftsfahigkeit unserer Gesellschaft.
Fiir junge Menschen und Berufsumsteiger, die etwas Sinn-
stiftendes suchen, ist das ein Grund mehr, einen Kupferbe-
ruf'in Betracht zu ziehen.

Foto: DJD/Kupferverband/Canva
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Flissiges gegen tiberfliissige Pfunde
Heilwasser konnen das Abnehmen auf

(DJD). Viele Menschen
mochten gerne ein paar
Kilos abnehmen, eini-
ge Tage fasten und etwas
fiir das eigene Wohlbefin-
den tun. Doch es erfordert
viel Disziplin, weniger
oder gar nichts zu essen.
Ein wichtiger Tipp lautet
daher, wihrend der Diét
viel zu trinken. Natiirliche
Mineral- und Heilwésser
konnen das Durchhalten
erleichtern. Denn sie ver-
sorgen den Korper nicht
nur mit Flissigkeit und
wichtigen ~ Mineralstof-
fen, sondern fiillen auch
den Magen und dampfen
so das Hungergefiihl —
ganz ohne Kalorien. Wer
das richtige Wasser wahlt,
kann zusidtzlich der Ge-
sundheit etwas Gutes tun.
Einige Inhaltsstoffe kon-
nen eine Ubersiuerung
und Sodbrennen verhin-
dern, die Knochen stiarken
oder den Blutdruck regu-
lieren.

1,5 bis 2 Liter

téglich trinken
Uber die Hilfte des
menschlichen Korpers

besteht aus Wasser. Ein
Wassermangel kann die
Leistungs- und Konzen-
trationsfahigkeit  schnell
einschrinken und Kopf-
schmerzen verursachen.
Die Empfehlung lautet da-
her, tédglich anderthalb bis
zwei Liter zu trinken. Ge-
eignet sind mineralstoff-
reiche Heilwidsser, zum
Beispiel mit hohem Gehalt

an Calcium und Magnesi-
um. Uber den Tag verteilt
werden die Mineralstoffe
besonders gut aufgenom-
men. Tipp: Immer kurz
vor dem Essen ein Glas zu
sich nehmen, um den Ma-
gen zu fillen. Heilwis-
ser mit viel Sulfat haben
sich bewéhrt, um eine tra-
ge Verdauung in Schwung
zu bringen. Bei Sodbren-
nen, einem sauren Magen
oder Ubersduerung kann
wiederum ein Heilwasser
mit viel Hydrogencarbonat
helfen, die Sduren zu neut-
ralisieren und so das Bren-
nen in der Speiserdhre und
die genannten Beschwer-
den zu lindern. Die meis-
ten Heilwdsser konnen
auch téglich in groBeren
Mengen getrunken wer-
den. Auskunft dazu gibt
das Etikett des jeweiligen
Heilwassers. Unter www.
heilwasser.com finden
sich weitere Informationen
iiber Anwendungsgebiete
und Wirkungen verschie-
dener natiirlicher Heilwis-
ser. Zudem ist es moglich,
in der Ubersicht nach den
gewiinschten Inhaltsstof-

vielfaltige Weise unterstiitzen

fen zu selektieren.
Ganzheitlicher Nutzen

Heilwédsser miissen ih-
re vorbeugende, lindern-
de oder heilende Wirkung
nachweisen. Sie konnen

sowohl auf einzelne Orga-
ne als auch auf den ganzen
Korper wirken und bieten
damit einen ganzheitlichen
Nutzen fiir die Gesundheit.
Zurzeit gibt es in Deutsch-
land 23 verschiedene Heil-
wisser, die in Flaschen
abgefiillt erhéltlich sind.
Sie stammen aus natiirli-
chen unterirdischen Quel-
len. Je nach Quellgebiet
unterscheiden sie sich in
ihren natiirlichen Inhalts-
stoffen und damit in ihrer
Wirkung. Das Flaschene-
tikett informiert den Ver-
braucher iiber die jeweilige
Zusammensetzung und die
Anwendungsgebiete.Foto:

DJD/Informationsbiiro Heilwasser

DAS ABENTEUER RUFT!
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Fachbetrieb fiir flachendeckende

und punktuelle Wurzelentfernungen

Neddernheide 3 ¢ 28857 Wachendorf
Telefon 0151 /419 25 292

eMail: info@stubbenfraesen-weser-aller.de
Internet: www.stubbenfraesen-weser-aller.de
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Penthouse-Wohnung in Hooksiel

« ca. 73 qm Wohnfliche
barrierefrei mit Fahrstuhl

o PKW-Stellplatz
direkt am Haus Py
Hund herzlich willkommen!

o Besonderé.mnenausstattung
Infrarot-Warmekabine
Fahrrad-Einstellplatze im
Nebengebaude i T
(Ladestation fugE -Bikes
vorhanden) ,_-«.. i f

Die FeWo ist in dé}ﬁNéhe e
vom Meerwasser-Hallenbad
und liegt am Stadtkem von .
Hooksiel. ' i
Strandentfernung: ca. 2;5 km

Bel Buchungsanfragen, scan me

aufijede
Buchung!
Gliltig bis
31.12.2025

T 25% Rabatt

So spart man mit Apps beim Lebensmitteleinkauf
Discounter und Supermaérkte punkten

(DJD). Beim Einkaufen
per App sparen - das hat
sich bei vielen Verbrau-
chern und Verbraucherin-
nen bereits etabliert. 82
Prozent aller Konsumenten
nutzen laut der 360° Loyal-
ty Studie 2024 von Knistr
und ECC Koln altersiiber-
greifend ein Bonuspro-
gramm. Davon sind mit
80 Prozent die Program-
me von Lebensmittelein-
zelhdndlern am beliebtes-
ten. Aber wie funktioniert
das Sparen per App? Die
Anbieter setzen auf ver-
schiedene Modelle. Auf-
féllig ist unter anderem,
dass sich Supermaérkte und
Discounter unterschei-
den. Beispielsweise Rewe
als Supermarkt und Pen-
ny als Discounter: Hier
werden die unterschied-
lichen Kundenbediirfnis-
se mit verschiedenen Vor-
teilsprogrammen bedient.
Was man wissen sollte, um
den Geldbeutel weniger zu
strapazieren.

Rabatte sammeln

Um beim Lebensmittelein-
kauf zu sparen, laden sich
die Kunden und Kundin-
nen in der Regel vor dem
Besuch im Laden die pas-
sende App herunter. So-
wohl beim Discounter
Penny als auch beim Su-
permarkt Rewe ist zur
Registrierung weder eine
postalische Adresse noch
eine Handynummer erfor-
derlich — Name und Mai-
ladresse reichen. Beim

mit verschiedenen Modellen

Discounter koénnen Kun-
den und Kundinnen mit
der App direkt und ein-
fach beim Bezahlen an
der Kasse Geld sparen. Sie
profitieren nicht nur von
den bekannten App-Prei-
sen und Coupons, sondern
auch von weiteren Spar-
vorteilen. Mit dem Rabatt-
sammler  beispielsweise
kommen je nach Einkaufs-
wert in einem Monat bis
zu zehn Prozent Rabatt
fir den Folgemonat hin-
zu. Mit der Nutzung aller
Vorteile der App konnen
Kunden und Kundinnen
im Jahr bis zu 2.000 Euro
sparen.

Bonus-Guthaben einlosen

Beim Supermarkt Rewe
belohnt das neue Vorteils-
programm ,REWE Bo-
nus“ die Teilnehmer ge-

zielt fiir ihren Einkauf in
bundesweit mehr als 3.800
Mirkten und im Online-
shop. Dabei sammeln die
Leute ein Bonus-Gutha-
ben direkt in Euro statt in
Punkten. Ein umstindli-
ches Umrechnen entfillt
somit. Das Guthaben kann
einfach per Scan an der
Kasse eingeldst werden —
entweder in Teilen oder
auch komplett.

Foto: DJD/REWE Markt

meyne Stadt

MYBEATZ OPEN AIR IN SYKE

KID KAPRI

JUNI 2025 20K

4 o j - ) |/ AMAMTMANNSTEICH 3
H \/O ;)\r< 28857 SYKE

SUPPORT:
IGOR BARBOSA

SPECIALS:
FOODTRUCKS,
COOLE DRINKS & MEHR!

KOMM VORBEI UND FEIER MIT UNS! m
L 1 ICHERN: ¢« TICKETS.SYKE.DE

S Kreissparkasse
Diepholz
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