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Sulingen. Sa., 09.05.2026, Sulingen. Sa., 09.05.2026, 
08:00 Uhr - So., 10.05.2026, 18:00 Uhr08:00 Uhr - So., 10.05.2026, 18:00 Uhr

2 Tage Rennen pur, spektakuläre 2 Tage Rennen pur, spektakuläre 
action volle 2 Tage lang !!!action volle 2 Tage lang !!!
Beste Rennsportunterhaltung!Beste Rennsportunterhaltung!
Motocross vom Feinsten, von Kinder- Motocross vom Feinsten, von Kinder- 
bis Seniorenklassen.bis Seniorenklassen.
Die ganze Bandbreite.Die ganze Bandbreite.
Für das leibliche Wohl ist reichlich Für das leibliche Wohl ist reichlich 
gesorgt, Kaffee und Kuchen, Curry-gesorgt, Kaffee und Kuchen, Curry-
wurst/Pommes usw. , auch das seit wurst/Pommes usw. , auch das seit 
Jahren beliebte Softeis ist wieder „am Jahren beliebte Softeis ist wieder „am 
Start“.Start“.

Motocross: ADAC NMX 
und Niedersachsen-Cup

Das kleine Eierhäuschen
Wegen zu hohem Diebstahl erfolgt der Verkauf 

aktuell nur noch telefonisch unter: 0160-5474084

Frische Eier von fröhlichen Freilandhühnern Frische Eier von fröhlichen Freilandhühnern 
Eier Eier • Heidis Marmelade  Heidis Marmelade • Bauernnudeln Bauernnudeln

Prädikate:Prädikate:
- Norddeutscher ADAC Motocross - Norddeutscher ADAC Motocross 
CupCup
- SHFM MXSH Landesmeisterschaft- SHFM MXSH Landesmeisterschaft
- Niedersächsische Landesmeister-- Niedersächsische Landesmeister-
schaft/Landesjugendmeisterschaft im schaft/Landesjugendmeisterschaft im 
MotorsportMotorsport
- ADAC VFM Niedersachsencup- ADAC VFM Niedersachsencup
Kommt und genießt Motorsport zum Kommt und genießt Motorsport zum 
anfassen.anfassen.
Motorsport Gelände der Motor-Sport-Motorsport Gelände der Motor-Sport-
Gemeinschaft Sulinger Land e.V. im Gemeinschaft Sulinger Land e.V. im 
ADAC in Groß-Lessen, Barrien, Groß ADAC in Groß-Lessen, Barrien, Groß 
LessenLessen

Hoya.Hoya. Am 14. Mai 2026  Am 14. Mai 2026 
lädt die Samtgemeinde lädt die Samtgemeinde 
Grafschaft Hoya von 10 Grafschaft Hoya von 10 
bis 17 Uhr zur nächsten bis 17 Uhr zur nächsten 
und mittlerweile 25. Auf-und mittlerweile 25. Auf-
lage der beliebten Fahrra-lage der beliebten Fahrra-
drallye „Grafschaft Hoya drallye „Grafschaft Hoya 
ist mobil!“ ein. Die mobile ist mobil!“ ein. Die mobile 
Gewerbeschau „Grafschaft Gewerbeschau „Grafschaft 
Hoya ist mobil!“, auch be-Hoya ist mobil!“, auch be-
kannt unter dem Namen kannt unter dem Namen 
Fahrradrallye, gehört zu Fahrradrallye, gehört zu 
den traditionellen Veran-den traditionellen Veran-
staltungen in der Samtge-staltungen in der Samtge-
meinde Grafschaft Hoya. meinde Grafschaft Hoya. 
Seit über 25 Jahren findet Seit über 25 Jahren findet 
die Fahrradrallye an Him-die Fahrradrallye an Him-
melfahrt statt und lockt melfahrt statt und lockt 
jährlich bis zu 2.000 Rad-jährlich bis zu 2.000 Rad-
lerinnen und Radler der lerinnen und Radler der 
Region zu einem wunder-Region zu einem wunder-
schönen Ausflug durch die schönen Ausflug durch die 
Grafschaft und umzu. In Grafschaft und umzu. In 
jedem Jahr wird ein Rund-jedem Jahr wird ein Rund-
kurs gefahren. Unterneh-kurs gefahren. Unterneh-
men, Institutionen und men, Institutionen und 
Vereine, die an dieser Stre-Vereine, die an dieser Stre-
cke liegen, können als Sta-cke liegen, können als Sta-
tionen teilnehmen und sich tionen teilnehmen und sich 
den Radlerinnen und Rad-den Radlerinnen und Rad-
lern präsentieren. Neu seit lern präsentieren. Neu seit 
2022 ist, dass es keine fes-2022 ist, dass es keine fes-
te Start-/Zielstation gibt. te Start-/Zielstation gibt. 
Jeder entscheidet für sich, Jeder entscheidet für sich, 
wann und wo in die Tour wann und wo in die Tour 
gestartet wird. Lediglich gestartet wird. Lediglich 
die Fahrtrichtung sowie die Fahrtrichtung sowie 
das Zeitfenster von 10 bis das Zeitfenster von 10 bis 
17 Uhr gilt es zu beachten.17 Uhr gilt es zu beachten.
Die Veranstaltung bietet Die Veranstaltung bietet 
den teilnehmenden Un-den teilnehmenden Un-
ternehmen, Institutionen ternehmen, Institutionen 

Gewerbeschau 
„Grafschaft Hoya ist mobil!“

und Vereinen eine ideale und Vereinen eine ideale 
Plattform, sich einem brei-Plattform, sich einem brei-
ten Publikum vorzustellen ten Publikum vorzustellen 
und dies insbesondere auf und dies insbesondere auf 
dem eigenen Gelände. In dem eigenen Gelände. In 
der Gestaltung des Rah-der Gestaltung des Rah-
menprogramms sind die menprogramms sind die 
teilnehmenden Stationen teilnehmenden Stationen 
frei. Auch für das leibli-frei. Auch für das leibli-
che Wohl der Radlerinnen che Wohl der Radlerinnen 
und Radler unterwegs ist und Radler unterwegs ist 
gesorgt. Auch hier haben gesorgt. Auch hier haben 
die Stationen die Stationen 
freie Hand freie Hand 
und sorgen und sorgen 
dadurch für dadurch für 
ein abwechs-ein abwechs-
lungsreiches lungsreiches 
Angebot. Ein Angebot. Ein 
Höhepunkt ist Höhepunkt ist 
in jedem Jahr in jedem Jahr 
die Tombola. die Tombola. 
Es gibt einen Es gibt einen 
Fragebogen, Fragebogen, 
der vorab he-der vorab he-
runtergeladen runtergeladen 
werden kann werden kann 
oder auch am oder auch am 
Tag der Ver-Tag der Ver-
anstaltung an anstaltung an 
den Stationen den Stationen 
zu erhalten zu erhalten 
ist. Auf die-ist. Auf die-
sem Fragebo-sem Fragebo-
gen findet sich gen findet sich 
jeweils eine jeweils eine 
Frage, die bei Frage, die bei 
der jeweiligen der jeweiligen 
Station ihre Station ihre 
Antwort fin-Antwort fin-
det. Die Teil-det. Die Teil-
nahme an der nahme an der 

derung mit tatkräftiger derung mit tatkräftiger 
Unterstützung des Un-Unterstützung des Un-
ternehmerstammtisches ternehmerstammtisches 
Grafschaft Hoya und Pri-Grafschaft Hoya und Pri-
vatpersonen durchge-vatpersonen durchge-
führt. Markieren Sie sich führt. Markieren Sie sich 
im Kalender schon den im Kalender schon den 
nächsten Himmelfahrts-nächsten Himmelfahrts-
tag und freuen Sie sich tag und freuen Sie sich 
auf eine schöne Radtour auf eine schöne Radtour 
mit vielen unterschiedli-mit vielen unterschiedli-
chen Eindrücken!chen Eindrücken!

Tombola ist auch in diesem Tombola ist auch in diesem 
Jahr kostenfrei. Die Abga-Jahr kostenfrei. Die Abga-
be der Fragebögen muss am be der Fragebögen muss am 
Veranstaltungstag bis 17 Veranstaltungstag bis 17 
Uhr erfolgen. Es stehen an Uhr erfolgen. Es stehen an 
allen Stationen Sammelbe-allen Stationen Sammelbe-
hälter bereit. Die Ziehung hälter bereit. Die Ziehung 
der Gewinner erfolgt dann der Gewinner erfolgt dann 
am Tag nach Himmelfahrt. am Tag nach Himmelfahrt. 
Die Organisation wird fe-Die Organisation wird fe-
derführend durch die kom-derführend durch die kom-
munale Wirtschaftsför-munale Wirtschaftsför-
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Hoya.Hoya. Kuchen oder doch  Kuchen oder doch 
lieber Frikadellchen? Oder lieber Frikadellchen? Oder 
einfach beides? Vielleicht einfach beides? Vielleicht 
einen Sekt dazu? Packen einen Sekt dazu? Packen 
Sie ein, worauf Sie Lust ha-Sie ein, worauf Sie Lust ha-
ben und treffen Sie uns am ben und treffen Sie uns am 
Sonntag, den 31. Mai von Sonntag, den 31. Mai von 
11 bis 15 Uhr im Bürger-11 bis 15 Uhr im Bürger-

Picknick im Park im 
Bürgerpark in Hoya

park in Hoya. Denn: Was park in Hoya. Denn: Was 
kann es Schöneres geben kann es Schöneres geben 
als ein Picknick im Früh-als ein Picknick im Früh-
ling im Park?ling im Park?
Auch in diesem Jahr ha-Auch in diesem Jahr ha-
ben wir für das Picknick ben wir für das Picknick 
im Park wieder ein schö-im Park wieder ein schö-
nes Programm für Sie or-nes Programm für Sie or-

ganisiert:ganisiert:
Für die musikalische Un-Für die musikalische Un-
terhaltung auf großer Büh-terhaltung auf großer Büh-
ne sorgen ab 11 Uhr die ne sorgen ab 11 Uhr die 
Lost Phantomzzz sowie Lost Phantomzzz sowie 
der Viertelschor. Und auch der Viertelschor. Und auch 
in diesem Jahr können Sie in diesem Jahr können Sie 
sich wieder auf BeLu, seine sich wieder auf BeLu, seine 

Zaubereien und Finger-Zaubereien und Finger-
fertigkeiten freuen. Als fertigkeiten freuen. Als 
Walking Act können Sie Walking Act können Sie 
ihn direkt von der Pick-ihn direkt von der Pick-
nickdecke aus beobach-nickdecke aus beobach-
ten. Der Kulturkreis als ten. Der Kulturkreis als 
Veranstalter organisiert Veranstalter organisiert 
wie gewohnt eine klei-wie gewohnt eine klei-
ne Auswahl an Heiß- und ne Auswahl an Heiß- und 
Kaltgetränken zum Ver-Kaltgetränken zum Ver-
kauf.  Auch das Heimat-kauf.  Auch das Heimat-
museum wird an diesem museum wird an diesem 
Tag geöffnet haben. Dort Tag geöffnet haben. Dort 
können Sie die Sonder-können Sie die Sonder-
ausstellung „Wirtschafts-ausstellung „Wirtschafts-
leben made in Hoya. Auf leben made in Hoya. Auf 
dem Weg zum „starken dem Weg zum „starken 
Norden“ im Landkreis Norden“ im Landkreis 
Nienburg“ besuchen.Nienburg“ besuchen.
Die Veranstaltung ist kos-Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei, eine Anmeldung tenfrei, eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich.ist nicht erforderlich.
Änderungen bleiben vor-Änderungen bleiben vor-
behalten.behalten.

AAuto SService HHadeler

• Tag & Nacht Abschleppdienst
• Reparaturen aller Fabrikate

• Unfallinstandsetzung
• Werktags täglich: Abgasuntersuchung + TÜV

• Autogasumrüstung für PKW 
• Mietwagen • Autoteile - Shop

• An- & Verkauf von Gebrauchtwagen
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Wir suchen:Wir suchen:
KFZ-Mechaniker/inKFZ-Mechaniker/in
und Auszubildeneund Auszubildene

Es war einmal, im Jahr Es war einmal, im Jahr 
1982, da stand in der Bre-1982, da stand in der Bre-
mer Straße 19, 28844 Wey-mer Straße 19, 28844 Wey-
he ein unscheinbarer Im-he ein unscheinbarer Im-
biss. Die Menschen gingen biss. Die Menschen gingen 
daran vorbei, ohne zu ah-daran vorbei, ohne zu ah-
nen, dass sich hier bald et-nen, dass sich hier bald et-
was ganz Besonderes ent-was ganz Besonderes ent-
wickeln würde…wickeln würde…
Eines Tages kam Moni-Eines Tages kam Moni-
ka. Mit einem warmen Lä-ka. Mit einem warmen Lä-
cheln, funkelnden Augen cheln, funkelnden Augen 
und einer großen Idee im und einer großen Idee im 
Herzen. „Hier wird etwas Herzen. „Hier wird etwas 
entstehen“, sagte sie leise, entstehen“, sagte sie leise, 
während sie die Tür auf-während sie die Tür auf-
schloss. Und so begann das schloss. Und so begann das 
Abenteuer.Abenteuer.

Die Geburt von Die Geburt von 
Monis BrutzelstubeMonis Brutzelstube

Monika krempelte die Är-Monika krempelte die Är-
mel hoch, stellte den Grill mel hoch, stellte den Grill 
an und verwandelte den al-an und verwandelte den al-
ten Imbiss in etwas ganz ten Imbiss in etwas ganz 
Eigenes. Sie gab ihm ei-Eigenes. Sie gab ihm ei-
nen neuen Namen: Monis nen neuen Namen: Monis 
Brutzelstube. Schon am Brutzelstube. Schon am 
ersten Tag duftete es nach ersten Tag duftete es nach 
frisch gebratenen Würst-frisch gebratenen Würst-

Die kleine große Geschichte 
von Monis Brutzelstube 

chen, knusprigen Pommes chen, knusprigen Pommes 
und selbstgemachten Spe-und selbstgemachten Spe-
zialitäten. Die Leute blie-zialitäten. Die Leute blie-
ben stehen. Sie schnup-ben stehen. Sie schnup-
perten. Sie lächelten. „Das perten. Sie lächelten. „Das 
schmeckt ja wie bei Oma!“, schmeckt ja wie bei Oma!“, 
rief ein Gast begeistert.rief ein Gast begeistert.
Und genau das war Mo-Und genau das war Mo-
nikas Geheimnis: Alles nikas Geheimnis: Alles 
wurde mit Liebe selbst wurde mit Liebe selbst 
gemacht. Bald wurde der gemacht. Bald wurde der 
kleine Imbiss zu einem kleine Imbiss zu einem 
Treffpunkt. Kinder lach-Treffpunkt. Kinder lach-
ten, Arbeiter machten Pau-ten, Arbeiter machten Pau-
se, Familien kamen zusam-se, Familien kamen zusam-
men. Monis Brutzelstube men. Monis Brutzelstube 
war mehr als ein Imbiss – war mehr als ein Imbiss – 
sie war ein Zuhause.  Der sie war ein Zuhause.  Der 
Abschied und ein neues Abschied und ein neues 
Kapitel Viele Jahre vergin-Kapitel Viele Jahre vergin-
gen. Eines Abends, als die gen. Eines Abends, als die 
Sonne langsam unterging, Sonne langsam unterging, 
stand Monika vor ihrer stand Monika vor ihrer 
Brutzelstube in der Bremer Brutzelstube in der Bremer 
Straße und lächelte zufrie-Straße und lächelte zufrie-
den. „Jetzt ist es Zeit, et-den. „Jetzt ist es Zeit, et-
was ruhiger zu werden“, was ruhiger zu werden“, 
sagte sie. Doch sie wusste:sagte sie. Doch sie wusste:
Ihr Imbiss durfte nicht ein-Ihr Imbiss durfte nicht ein-
fach verschwinden. Zum fach verschwinden. Zum 
Glück gab es jemanden, Glück gab es jemanden, 
der genauso viel Herz für der genauso viel Herz für 
gutes Essen hatte –gutes Essen hatte –
der Fleischer. Er übernahm der Fleischer. Er übernahm 
den Imbiss und versprach:den Imbiss und versprach:
„Ich werde alles so weiter-„Ich werde alles so weiter-
führen – mit Liebe.“ Und führen – mit Liebe.“ Und 
genau das tat er. Die gro-genau das tat er. Die gro-
ße Herausforderung: Doch ße Herausforderung: Doch 
dann, im Jahr 2025, pas-dann, im Jahr 2025, pas-
sierte etwas Unerwarte-sierte etwas Unerwarte-

tes… Direkt vor der Brut-tes… Direkt vor der Brut-
zelstube begann eine zelstube begann eine 
riesige Baustelle. Bagger riesige Baustelle. Bagger 
ratterten, Straßen wurden ratterten, Straßen wurden 
aufgerissen, und der Weg aufgerissen, und der Weg 
zum Imbiss war schwer zu zum Imbiss war schwer zu 
erreichen. Tag für Tag ka-erreichen. Tag für Tag ka-
men weniger Gäste.men weniger Gäste.
Der Duft war noch da – Der Duft war noch da – 
aber kaum jemand konn-aber kaum jemand konn-
te ihn erreichen. Der Flei-te ihn erreichen. Der Flei-
scher stand oft abends da scher stand oft abends da 
und dachte: „So kann es und dachte: „So kann es 
nicht weitergehen…“nicht weitergehen…“

Eine mutige Idee Eines Eine mutige Idee Eines 
Nachts hatte er eine Idee.Nachts hatte er eine Idee.
„Wenn die Menschen nicht „Wenn die Menschen nicht 
zu uns kommen können… zu uns kommen können… 
dann gehen wir zu ihnen!“dann gehen wir zu ihnen!“
Und so fasste er einen mu-Und so fasste er einen mu-
tigen Entschluss: 2026 er-tigen Entschluss: 2026 er-
öffnete er einen zweiten öffnete er einen zweiten 
Imbiss in der Kätingen 41, Imbiss in der Kätingen 41, 
27211 Bassum. Eine zwei-27211 Bassum. Eine zwei-
te Monis Brutzelstube! Ein te Monis Brutzelstube! Ein 
neuer Ort, aber mit dem neuer Ort, aber mit dem 
gleichen Herz. Mit den gleichen Herz. Mit den 
gleichen Rezepten.gleichen Rezepten.
Mit der gleichen Liebe.Mit der gleichen Liebe.

 Und so lebt die Legen- Und so lebt die Legen-
de weiter… Heute gibt es de weiter… Heute gibt es 
nicht nur eine, sondern nicht nur eine, sondern 
zwei Brutzelstuben:zwei Brutzelstuben:
• Die erste in Weyhe, Bre-• Die erste in Weyhe, Bre-
mer Straße 19mer Straße 19
• Die zweite in Bassum, • Die zweite in Bassum, 
Kätingen 41Kätingen 41
Und weißt du was das Und weißt du was das 
Schönste ist?Schönste ist?
Monika ist immer noch Monika ist immer noch 
da. Sie kommt regelmäßig da. Sie kommt regelmäßig 
vorbei, setzt sich an ihren vorbei, setzt sich an ihren 
Lieblingsplatz und schaut Lieblingsplatz und schaut 
lächelnd zu, wie die Gäs-lächelnd zu, wie die Gäs-
te genießen. Manchmal te genießen. Manchmal 
hilft sie sogar noch ein hilft sie sogar noch ein 
bisschen mit, gibt Tipps bisschen mit, gibt Tipps 
oder verrät kleine Ge-oder verrät kleine Ge-
heimnisse aus alten Zei-heimnisse aus alten Zei-
ten. Die Mitarbeiter freu-ten. Die Mitarbeiter freu-
en sich jedes Mal:en sich jedes Mal:
„Moni ist da!“„Moni ist da!“
Und wenn der Duft von Und wenn der Duft von 
frisch gebratenen Würst-frisch gebratenen Würst-
chen durch die Luft zieht, chen durch die Luft zieht, 
dann weiß jeder:dann weiß jeder:
Die Geschichte ist noch Die Geschichte ist noch 
lange nicht zu Ende.lange nicht zu Ende.
Denn solange Monika Denn solange Monika 
vorbeischaut, solange mit vorbeischaut, solange mit 
Liebe gekocht wird, wird Liebe gekocht wird, wird 
Monis Brutzelstube für Monis Brutzelstube für 
immer ein Ort voller Herz immer ein Ort voller Herz 
bleiben.bleiben.

Unternehmer vor Ort

Bruchhausen-Vilsen.Bruchhausen-Vilsen. Der  Der 
Frühling ist da – und Frühling ist da – und 
mit ihm der Maimarkt in mit ihm der Maimarkt in 
Bruchhausen-Vilsen! An Bruchhausen-Vilsen! An 
Sonntag, den 17.Mai wird Sonntag, den 17.Mai wird 
es fröhlich und farben-es fröhlich und farben-
froh in der Bahnhofstra-froh in der Bahnhofstra-
ße, am Engelbergplatz ße, am Engelbergplatz 
und in der Brautstraße in und in der Brautstraße in 
Bruchhausen-Vilsen.Bruchhausen-Vilsen.
Die Veranstaltungs lockt Die Veranstaltungs lockt 
mit verkaufsoffener mit verkaufsoffener 
Sonntag von 12-17 Uhr, Sonntag von 12-17 Uhr, 
der Maimarkt findet von der Maimarkt findet von 
11-18 11-18 

Maimarkt



(DJD). Egal, ob geflies-(DJD). Egal, ob geflies-
ter Swimmingpool, Na-ter Swimmingpool, Na-
tur- oder Schwimmteich: tur- oder Schwimmteich: 
Wasserflächen prägen die Wasserflächen prägen die 

			   Gartengestaltung: Das Wasser     stilvoll umranden
 	     WPC-Dielen sorgen für Trittsicherheit    an Pool und Gartenteich

Gestaltung eines Gartens Gestaltung eines Gartens 
deutlich. Wer Sitzplätze deutlich. Wer Sitzplätze 
oder Laufwege in unmit-oder Laufwege in unmit-
telbarer Nähe plant, soll-telbarer Nähe plant, soll-

te Materialien wählen, die te Materialien wählen, die 
dauerhaft, feuchtigkeitsbe-dauerhaft, feuchtigkeitsbe-
ständig und trittfest sind – ständig und trittfest sind – 
schließlich soll das nasse schließlich soll das nasse 
Vergnügen nicht in einer Vergnügen nicht in einer 
unfreiwilligen Rutschpar-unfreiwilligen Rutschpar-
tie enden oder nach nur ei-tie enden oder nach nur ei-
ner Saison qualitativ min-ner Saison qualitativ min-
derwertig aussehen. derwertig aussehen. 
Strapazierfähiges MaterialStrapazierfähiges Material

ohne Splitterbildungohne Splitterbildung
Bewährt haben sich dafür Bewährt haben sich dafür 
unter anderem Dielen aus unter anderem Dielen aus 
dem Holzverbundwerk-dem Holzverbundwerk-
stoff WPC. Die Abkürzung stoff WPC. Die Abkürzung 
steht für Wood Polymer steht für Wood Polymer 
Composite. In der Herstel-Composite. In der Herstel-
lung werden Holzfasern lung werden Holzfasern 
mit thermoplastischem mit thermoplastischem 

bei einem späteren Rück-bei einem späteren Rück-
bau zurücknehmen und bau zurücknehmen und 
einem Recyclingprozess einem Recyclingprozess 
zuführen. Das spart Res-zuführen. Das spart Res-
sourcen. sourcen. 
Fotos: DJD/NaturinForm/Felix Fotos: DJD/NaturinForm/Felix 

MeyerMeyer

Kunststoff verbunden, der Kunststoff verbunden, der 
sich wie eine schützende sich wie eine schützende 
Ummantelung um die Fa-Ummantelung um die Fa-
sern legt. Optisch erinnert sern legt. Optisch erinnert 
WPC stark an klassische WPC stark an klassische 
Holzdielen, ist jedoch pfle-Holzdielen, ist jedoch pfle-
geleichter und weniger an-geleichter und weniger an-
fällig für Feuchtigkeit – ein fällig für Feuchtigkeit – ein 
Vorteil in direkter Wasser-Vorteil in direkter Wasser-
nähe. Auch Barfußläufer nähe. Auch Barfußläufer 
profitieren, denn anders als profitieren, denn anders als 
bei reinem Holz bilden sich bei reinem Holz bilden sich 
bei WPC keine Splitter, an bei WPC keine Splitter, an 
denen man sich verletzen denen man sich verletzen 
kann. Wichtig ist zudem kann. Wichtig ist zudem 
eine gute Trittsicherheit. eine gute Trittsicherheit. 
Diese hängt nicht nur von Diese hängt nicht nur von 
einer hohen Rutschhemm-einer hohen Rutschhemm-
klasse ab, sondern auch klasse ab, sondern auch 

von der Oberflächenstruk-von der Oberflächenstruk-
tur. Dielen mit einer fein tur. Dielen mit einer fein 
strukturierten, rillenar-strukturierten, rillenar-
men Oberfläche ermögli-men Oberfläche ermögli-
chen einen besseren Was-chen einen besseren Was-
serablauf und damit eine serablauf und damit eine 
sicherere Begehbarkeit. sicherere Begehbarkeit. 
Anbieter wie Naturinform Anbieter wie Naturinform 
führen verschiedene Se-führen verschiedene Se-
rien in unterschiedlichen rien in unterschiedlichen 
Farben. Die Oberflächen Farben. Die Oberflächen 
der Dielen werden im Pro-der Dielen werden im Pro-
duktionsprozess aufgeraut, duktionsprozess aufgeraut, 
häufig sind sie zudem UV-häufig sind sie zudem UV-
geschützt. Durch Witte-geschützt. Durch Witte-
rungseinflüsse kann sich rungseinflüsse kann sich 
mit der Zeit eine natürliche mit der Zeit eine natürliche 
Patina bilden, die das Ma-Patina bilden, die das Ma-
terial zusätzlich vor dem terial zusätzlich vor dem 
Ausbleichen schützt. Wer Ausbleichen schützt. Wer 
einen Pool umrandet, soll-einen Pool umrandet, soll-
te außerdem darauf achten, te außerdem darauf achten, 
dass die gewählten Dielen dass die gewählten Dielen 
chlor- und salzwasserbe-chlor- und salzwasserbe-
ständig sind.ständig sind.

Hilfe für die Hilfe für die 
SelbstverlegungSelbstverlegung

Bei der Eigenverlegung von Bei der Eigenverlegung von 
WPC-Dielen ist es sinn-WPC-Dielen ist es sinn-
voll, auf ein abgestimmtes voll, auf ein abgestimmtes 
System aus Dielen und Un-System aus Dielen und Un-
terkonstruktion zu achten. terkonstruktion zu achten. 
Informationen zur Verar-Informationen zur Verar-
beitung stellen viele Her-beitung stellen viele Her-
steller online bereit. Unter steller online bereit. Unter 
www.naturinform.de et-www.naturinform.de et-
wa finden Heimwerkerin-wa finden Heimwerkerin-
nen und Heimwerker einen nen und Heimwerker einen 
kostenlosen Online-Rat-kostenlosen Online-Rat-
geber mit anschaulichen geber mit anschaulichen 
Montageanleitungen so-Montageanleitungen so-
wie einen Terrassen-Kon-wie einen Terrassen-Kon-
figurator, mit dem sich die figurator, mit dem sich die 

benötigte Materialmenge benötigte Materialmenge 
auch für Teich- oder Poo-auch für Teich- oder Poo-
lumrandungen berechnen lumrandungen berechnen 
lässt. Für umweltbewuss-lässt. Für umweltbewuss-
te Gartenbesitzerinnen te Gartenbesitzerinnen 
und Gartenbesitzer kann und Gartenbesitzer kann 
zudem relevant sein, ob zudem relevant sein, ob 

der Holzanteil der Dielen der Holzanteil der Dielen 
PEFC-zertifiziert ist. Das PEFC-zertifiziert ist. Das 
Siegel steht für nachhalti-Siegel steht für nachhalti-
ge Waldbewirtschaftung ge Waldbewirtschaftung 
und Waldschutz. Ebenfalls und Waldschutz. Ebenfalls 
von Bedeutung ist, ob Her-von Bedeutung ist, ob Her-
steller die eigenen Dielen steller die eigenen Dielen 

DEIN COOLER START
IN DIE ZUKUNFT!
Wir bilden aus zur/zum: 

Mechatroniker/in für 
 Kälte- und Klimaanlagentechnik

Polarlicht GmbH | 27211 Bassum
T 04241 69070 | www.polarlicht-gmbh.de

JETZT BEWERBEN!
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www.jeans-wolf.dewww.jeans-wolf.dewww.jeans-wolf.dewww.jeans-wolf.dewww.jeans-wolf.dewww.jeans-wolf.dewww.jeans-wolf.de
...mehr als nur Hosen!

Der coolste 
Laden weit 
und breit!



Taxi Bassum GmbH
Auf dem Wittenberge 1 • 27211 Bassum

24 
Stunden Service! 

Tel. 04241-1515 

Gasthaus FreyeGasthaus Freye
W o h l f ü h l g a s t r o n o m i e

Osterbinde 6 - 27211 Bassum - Osterbinde
Telefon: 04241 / 2628

www.gasthaus-freye-bassum.de

• Hochzeiten• Geburstage• Konfi rmationen
• Veranstaltungen

• Firmenfeiern

• Kegelbahn

• Tagungen

• Saisonale Gerichte 
 - Spargel - Kohl - Wild

Gasthaus FreyeGasthaus Freye
W o h l f ü h l g a s t r o n o m i e

Osterbinde 6 • 27211 Bassum Osterbinde 6 • 27211 Bassum 
www.gasthaus-freye-bassum.dewww.gasthaus-freye-bassum.de

Schützenfest Osterbinde 
Sa. 09.05.  20:00 Uhr
Schützenball mit DJ

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
So. 10.05.  15:00 - 18:00 Uhr

Blasmusik mit 
Orchestra Sound of Weyhe

Plakatwerbung • Flyerverteilung • Promotion
Bauzaunwerbung • Verlag „DAS Magazin“ 

Gra� k • Druck • Eventservice von A - Z

Ihr Werbeteam!
Ihr Werbeteam!

www.Ich-werbe-hier.de
www.Ich-werbe-hier.de

Werbemanagement     & Event GbR • Bassum

Ihr Pro�  für Marketing & Events!Ihr Pro�  für Marketing & Events!

www.sommer-veranstaltungen.dewww.sommer-veranstaltungen.de

Himmelfahrt
Do. 14.05.26

Theke & Küche geöffnet!

DEIN COOLER START
IN DIE ZUKUNFT!
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Mechatroniker/in für 
 Kälte- und Klimaanlagentechnik
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T 04241 69070 | www.polarlicht-gmbh.de

JETZT BEWERBEN!

DEIN COOLER START
IN DIE ZUKUNFT!
Wir bilden aus zur/zum: 

Mechatroniker/in für 
 Kälte- und Klimaanlagentechnik

Polarlicht GmbH | 27211 Bassum
T 04241 69070 | www.polarlicht-gmbh.de

JETZT BEWERBEN!

Ab Ende April:...leckerer Spargel 

mit allem was dazu gehört!
Reservierung erforderlich 

unter Telefon: 04241-2628

 Eintritt frei!

Booking: 0175 1875631Booking: 0175 1875631

DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer DJ Sommer 
Musik & ModerationMusik & Moderation

Die richtige wahl 

Die richtige wahl 

für ihre 
für ihre 

Veranstaltung!

Mail: djsommerbassum@yahoo.com Mail: djsommerbassum@yahoo.com 
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Festwirt: Der lässige Lars

Sa. 30.05.26Sa. 30.05.26
ab 19:00 Uhr

  Schützenfest mit Proklamation des neuen 
Königshaus und Party mit DJ tobi - tnt

Fr. 29.05.26Fr. 29.05.26
Am Schützenhaus
Am Schützenhaus

Am schiefen Berg
Am schiefen Berg

Eintritt 7 Eintritt 7 €€
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21:00 Uhr Party für Alle mit dem
neuen Jugendkönig & MWLTeam

So. 31.05.26So. 31.05.26
150 Jahre Schützenverein Marklohe

Jubiläumsschützenfest mit Ummarsch der Gastvereine

ab 15:00 Uhr Party mit den Bubingas

                                           Eintritt frei!

                                           Eintritt frei!

	      Gutscheine...

Gastronomie vor Ort

 

ÖÖffffnnuunnggsszzeeiitteenn 

Montag/Mittwoch - Freitag:  
12:00 - 14:30 Uhr  
17:30 - 23:00 Uhr 
 

Samstag und Sonntag: 
17:30 - 23:00 Uhr 
 

Dienstag: Geschlossen 

Am Schützenplatz 2, 
27211 Bassum 
 

04241 922274 
 

www.losteriabassum.de 
 

 

 
 
  

 
 

 

EExxttrraass::  
EEsssseenn  zzuurr  AAbbhhoolluunngg,,  GGuuttsscchheeiinnee,,    

BBuuffffeett  &&  PPaarrttyysseerrvviiccee  

www.ipiros-hoyerhagen.de

Kegelbahn

Inh.
Cono Genova Angelo
Bahnhofstr. 36
27305 Br.-Vilsen

Tel. 04252/1478

Eis Café da

Angelo

Öffnungszeiten
Mo, Mi und Do. von 17.00 bis 22.00 Uhr

Fr. und Sa. 17.00 Uhr bis 22.30 Uhr
Sonn- und Feiertags 12.00 bis 14.00 und 17.00 bis 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

Bremer Straße 29 • 27211 Bassum
Telefon 04241 / 2320

Freitag 
und     

Samstag 

Bufett!

Lieferzeiten
Mo.- Sa.

17:00 - 22:00
So.

17:00 - 21:00

www.hometownpizzabassum.de

Graf-Zeppelin-Ring 13
27211 Bassum
Tel. 04241-7711

Brokate Bassum
Restaurant • Hotel • Catering

Inh. Cathleen Schorling

Telefon: 
04241- 80240  
Bremer Straße 3 
27211 Bassum

www.brokate-bassum.de

Leckeres Essen, gemütliche Betten 
und mehr...

Gastronomie vor Ort



Bassum. Bassum. Bald ist es soweit 
und die Bassumer:innen 
wechseln wieder vom Au-
tositz auf den Fahrradsat-
tel. Vom 13. Mai bis zum 
02. Juni 2026 findet wieder 
das STADTRADELN in 
Bassum statt. Beim Wett-
bewerb der Klima-Bünd-
nis Services geht es darum, 
möglichst viele Alltagswe-
ge mit dem Fahrrad zu-
rückzulegen und damit 
aktiv einen Beitrag zum 
Klimaschutz zu leisten.
Mitmachen können alle, 
die in der Stadt Bassum 
oder ihren Ortschaften 
wohnen, arbeiten, einen 
Verein oder eine Schule 
besuchen. Auch landkreis-
weit ist eine Teilnahme 
möglich, denn erneut be-
teiligt sich der Landkreis 
Diepholz am STADTRA-
DELN. Der 21-tägige Akti-
onszeitraum ist dabei land-
kreisweit derselbe.
STADTRADELN findet in 
der Gemeinschaft statt. Al-
le Teilnehmenden schlie-
ßen sich daher schon bei 
der Anmeldung einem be-

STADTRADELN in Bassum
Vom 13.05. - 02.06.2026 heißt es wie-

der: Radeln für ein gutes Klima
stehenden Team an oder 
gründen ein eigenes Team.
Die kostenfreie STADT-
RADELN-App hilft dabei, 
geradelte Strecken bequem 
via GPS aufzuzeichnen und 
direkt dem Team und der 
Kommune gutzuschreiben. 
Ein weiterer Vorteil der 
App: Alle so aufgezeich-
neten Strecken fließen 
vollkommen anonymisiert 
in die wissenschaftliche 
Auswertung des Radver-
kehrs vor Ort ein. So ent-
steht für die Stadtverwal-
tung ein klares Bild von 
der Radinfrastruktur und 
ein bedarfsgenauer Ausbau 
der Radinfrastruktur wird 
möglich.
Doch auch ohne App kön-
nen die gesammelten Rad-
kilometer über die Web-
seite eingetragen oder 
schriftlich an die STADT-
RADELN-Koordinatoren 
gemeldet werden.
Das STADTRADELN 
ist nicht nur ein Wettbe-
werb, sondern auch eine 
Aktion für mehr Umwelt-
bewusstsein, nachhaltige 

Mobilität und eine bessere 
Gesundheit. Die Teilneh-
menden können die vielen 
Vorteile des Radfahrens 

selbst erleben und ihr 
Mobilitätsverhalten auch 
über die Aktion hinaus 
nachhaltig verändern. 
Die Stadt Bassum setzt 
sich mit dieser Aktion 
für eine klimafreundli-
che Mobilität und eine 
lebendige Fahrradkultur 
ein. Anmeldungen zum 
STADTRADELN 2026 
sind bis einschließlich 
02.06.2026 möglich un-
ter www.stadtradeln.de/
bassum. Dort sind auch 
alle weiteren Informati-
onen zu Ansprechperso-
nen und Veranstaltungen 
während des Aktionszeit-
raums zu finden.

Bassum.Bassum. Im Mai werden 
in Bassum wieder mehre-
re Shows in der Innenstadt 
zahlreiche Besucher:innen 
von nah und fern anlocken. 
Auf dem Programm steht 
Straßentheater auf hohem 
Niveau mit internationalen 
Artist:innen verschiedens-
ter Sparten. 

Plätze, Räume und Stra-
ßen werden stimmungsvoll 
verwandelt. Die ländlich 
geprägte Kleinstadt ist an 
zwei Tagen in eine riesi-
ge Open-Air Bühne ver-
wandelt, Menschen jeden 
Alters und unabhängig 

 Auf ein Neues! 
PIAZZETTA die Vierzehnte!

von Herkunft und Hinter-
grund bevölkern Bassum. 
In der Luft und auf dem 
Boden werden einzelne 
Artist:innen das Publikum 
mit Akrobatik, Theater, 
Komik, Jonglage, Clow-
nerie und vielem mehr 
verzaubern. Am Samstag-
abend um 20.30 Uhr laden 
die Veranstalter zum Vari-
été „Stelle di Notte“ an die 
Konzertmuschel auf dem 
Gelände der Freudenburg. 
Alle Künstler:innen prä-
sentieren dort ein spekta-
kuläres Bühnenprogramm 
unter freiem Sternenhim-
mel in traumschöner Ku-
lisse.
Das Internationale Stra-
ßentheaterfestival PIAZ-
ZETTA in Bassum gilt 
mittlerweile für die Stadt 
und für den ganzen Land-
kreis Diepholz als Pub-

likumsmagnet. Auch in 
diesem Jahr wird dank 
der großzügigen Unter-
stützung der Förderer und 
Sponsoren und des Enga-
gements der Stadt Bassum 
das gesamte Programm 
inkl. der Abendgala ohne 
Eintritt zu erleben sein.

Pfingst-Jazzfrühschoppen 
mit School House Seven

Pfingstmontag, 25. Mai 2026 
11 Uhr
Vorwerk der Freudenburg
Der Eintritt ist frei.

www.bassum.de

Der Landkreis Diepholz ist dabei.
13.05. - 02.06.2026

stadtradeln.de/landkreis-diepholz
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• 2021 neu errichtet
• ca. 73 qm Wohnfl äche
• barrierefrei mit Fahrstuhl
• PKW-Stellplatz 
    direkt am Haus 
• Fahrrad-Einstellplätze im  
    Nebengebäude 

  (Ladestation für E-Bikes     
    vorhanden)
• Besondere Innenausstattung: 
    Infrarot-Wärmekabine

Die FeWo ist in der Nähe 
vom Meerwasser-Hallenbad 
und liegt am Stadtkern von 
Hooksiel.
Strandentfernung: ca. 2,5 km

Penthouse-Wohnung in Hooksiel
Ferienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung Meeresrauschen

Hooksiel

30% Rabatt 30% Rabatt 
auf jede auf jede 

Buchung! Buchung! 
Gültig bis Gültig bis 
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Telefon: 04241-5888
E-Mail: frank.poppe@axa.de

Seit über 30 Jahren 

für Sie im Einsatz!

Frank Poppe
Bahnhofstraße 5

27211 Bassum

AXA Generalvertretung

Maßstäbe    neu defi niert

Herzlichen Glückwunsch zum ABI!

Bassum. Bassum. 
1. Schützenfesttag 1. Schützenfesttag 
Pfingstsamstag, 23.MaiPfingstsamstag, 23.Mai
12:45 Uhr: Antreten des 12:45 Uhr: Antreten des 
Schützenvereins und der Schützenvereins und der 
Fahnensektion vor dem Fahnensektion vor dem 
Restaurant Rhodos. Um-Restaurant Rhodos. Um-
zug mit dem Jugendspiel-zug mit dem Jugendspiel-
mannszug Bassum, Bla-mannszug Bassum, Bla-
sorchester Beckeln und den sorchester Beckeln und den 
Berliner Fahnenschwin-Berliner Fahnenschwin-
gern. gern. 
Marschroute: Lange Str. - Marschroute: Lange Str. - 
Hindenburgstr. - Kirchstr. -Hindenburgstr. - Kirchstr. -
Marschpause auf dem Marschpause auf dem 
Kirchhof - Kirchstr. - Su-Kirchhof - Kirchstr. - Su-
linger Str. - Bremer Straße linger Str. - Bremer Straße 
- Syker Str. - Festplatz.- Syker Str. - Festplatz.

Pfingstschützenfest  in BassumPfingstschützenfest  in Bassum
14:45 Uhr: Umtrunk mit 14:45 Uhr: Umtrunk mit 
unserem Königspaarunserem Königspaar
Thomas und Doreen Bre-Thomas und Doreen Bre-
mer. Dabei Proklamation mer. Dabei Proklamation 
der neuen Königspaare.der neuen Königspaare.
ab ca. 17:00 Uhr: ab ca. 17:00 Uhr: 
Platzkonzert mit dem Bla-Platzkonzert mit dem Bla-
sorchester Sound of Wey-sorchester Sound of Wey-
he.he.
Ab 19:00 Uhr: Pfingstrock Ab 19:00 Uhr: Pfingstrock 
Party mit DJ SommerParty mit DJ Sommer
& Gonna Be Loud & Gonna Be Loud 

2.Schützenfesttag 2.Schützenfesttag 
Pfingstsonntag, 24. MaiPfingstsonntag, 24. Mai
13:15 Uhr: Eintreffen / An-13:15 Uhr: Eintreffen / An-
treten des Schützenvereinstreten des Schützenvereins
und der Fahnensektion am und der Fahnensektion am 

Rathaus.Rathaus.
13:30 Uhr: Umzug mit dem13:30 Uhr: Umzug mit dem
Nienburger Spielmanns-Nienburger Spielmanns-
zug und den Berliner Fah-zug und den Berliner Fah-
nenschwingern.nenschwingern.
Marschroute: Alte Poststr. Marschroute: Alte Poststr. 
- Sulinger Str. - Bahnhof-- Sulinger Str. - Bahnhof-
str. - Lange Wand - In der str. - Lange Wand - In der 
Hollbinde - Richtweg - Sy-Hollbinde - Richtweg - Sy-
ker Str. - Festplatz.ker Str. - Festplatz.
14:30 Uhr: Eintreffen des 14:30 Uhr: Eintreffen des 
Schützenvereins auf demSchützenvereins auf dem
Festplatz, dann Ehrungen Festplatz, dann Ehrungen 
und Pokalverleihung, im und Pokalverleihung, im 
Anschluss Mannschafts-Anschluss Mannschafts-
Juxschießen Juxschießen 
19:45 Uhr: Empfang der 19:45 Uhr: Empfang der 
Königspaare und Gastver-Königspaare und Gastver-

eine vor der Festhalle.eine vor der Festhalle.
20:00 Uhr: Einmarsch zum 20:00 Uhr: Einmarsch zum 
Königsball in die Festhal-Königsball in die Festhal-
le mit der Partyband „The le mit der Partyband „The 
Old School“ Old School“ 

Kinderschützenfest Kinderschützenfest 
Pfingstmontag, 25.MaiPfingstmontag, 25.Mai
14:30 Uhr: Kinderschüt-14:30 Uhr: Kinderschüt-
zenfest mit tollen Aktio-zenfest mit tollen Aktio-
nen!nen!
15:00 - 16:30 Uhr: Kinder-15:00 - 16:30 Uhr: Kinder-
unterhaltungunterhaltung
mit „A Pirate ś World“ mit „A Pirate ś World“ 
(Wie werde ich ein Pirat)(Wie werde ich ein Pirat)
Es werden zum Abschluss Es werden zum Abschluss 
kostenlos Freikarten für kostenlos Freikarten für 
die Fahrgeschäfte an die die Fahrgeschäfte an die 
Kinder verteilt!Kinder verteilt!
17:00 - 18:00 Uhr: Aus-17:00 - 18:00 Uhr: Aus-
schießen des Stadtmeister-schießen des Stadtmeister-
pokals für alle Bassumer pokals für alle Bassumer 
Kinder.Kinder.
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Veranstalter: HC Hansegastronomie GmbHVeranstalter: HC Hansegastronomie GmbH

supported by:

Schützenverein Bassum von 1848 e.V.   Schützenverein Bassum von 1848 e.V.   lockt mit tollem Festprogrammlockt mit tollem Festprogramm

• Plakatwerbung 
• Flyerverteilung 
• Bauzaunwerbung
• Werbekonzepte
• Merchandise 
• Werbeartikel & Kleidung
• Verlag „DAS Magazin“ 
• Gra� k • Druck 
• Eventservice von A - Z
• Veranstaltungen
• Promotion

Ihr Werbeteam!Ihr Werbeteam!
www.Ich-werbe-hier.dewww.Ich-werbe-hier.de

Werbemanagement  &           Event • 27211 Bassum
Büro & Lager                 Blumenstraße 1

Der Werbepro�  Der Werbepro�  
für Ihre Region!für Ihre Region!

    Kontakt zu uns:
Tel. 04241 - 97 00 227 

Mail: info@sommer-werbung.de

Werbung?
Werbung?

Scan me:

www.sommer-werbung.de

1848
1848

1848

1848

Herzlich willkommenHerzlich willkommen
„Wir feiern zusammen“„Wir feiern zusammen“



Bruchhausen-Vilsen. Bruchhausen-Vilsen. Wir Wir 
versprechen unseren Be-versprechen unseren Be-
suchern wieder eine bunte suchern wieder eine bunte 
Mischung: von Rockco-Mischung: von Rockco-
ver über Singer/Songwri-ver über Singer/Songwri-
ter+ Indie Band, von Folk ter+ Indie Band, von Folk 
bis Punk-Pop ist für jeden bis Punk-Pop ist für jeden 
wieder etwas dabei.  Nach-wieder etwas dabei.  Nach-
dem wir im letzten Jahr dem wir im letzten Jahr 
den Shuttleservice ab dem den Shuttleservice ab dem 
Bahnhof Bruchhausen-Vil-Bahnhof Bruchhausen-Vil-
sen anbieten durften, freut sen anbieten durften, freut 
sich der Tourismus Ser-sich der Tourismus Ser-
vice den Service in diesem vice den Service in diesem 
Jahr ab Asendorf anbieten Jahr ab Asendorf anbieten 
zu können. Der Triebwa-zu können. Der Triebwa-
gen sammelt alle Gäste ab gen sammelt alle Gäste ab 
dem Bahnhof Asendorf um dem Bahnhof Asendorf um 
18:45 Uhr und bringt nach 18:45 Uhr und bringt nach 
dem Konzert um 22:15 Uhr dem Konzert um 22:15 Uhr 
die Leute vom Kurpark aus die Leute vom Kurpark aus 
wieder zurück nach Asen-wieder zurück nach Asen-
dorf. Der DEV freut sich dorf. Der DEV freut sich 
über eine freiwillige Spen-über eine freiwillige Spen-

Musik im Park- Reihe Musik im Park- Reihe 
startet in die neue Saisonstartet in die neue Saison

de als Auslagenersatz. de als Auslagenersatz. 
Wir starten am Wir starten am 13.05.2026 13.05.2026 
mit Red Light District in mit Red Light District in 
die Musik im Park Saison, die Musik im Park Saison, 
die uns mit Rockcovern aus die uns mit Rockcovern aus 
40 Jahren Musikgeschichte 40 Jahren Musikgeschichte 
ordentlich einheizen wer-ordentlich einheizen wer-
den. Red Light District – den. Red Light District – 
Das sind fünf Musiker, die Das sind fünf Musiker, die 
zusammen über 150 Jahre zusammen über 150 Jahre 
Erfahrung zurückblicken Erfahrung zurückblicken 
können. Das Quintett aus können. Das Quintett aus 
Twistringen bringt eine Twistringen bringt eine 
gekonnte Mischung aus gekonnte Mischung aus 
rockigen Evergreens und rockigen Evergreens und 
einer energiegeladenen einer energiegeladenen 
Bühnenperformance auf Bühnenperformance auf 
die Bretter. Live überzeu-die Bretter. Live überzeu-
gen sie mit ihrem breit ge-gen sie mit ihrem breit ge-
fächertem Repertoire von fächertem Repertoire von 
Kings of Leon über Bon Kings of Leon über Bon 
Jovi, AC/DC, Tina Turner Jovi, AC/DC, Tina Turner 
und vielen mehr. Lassen und vielen mehr. Lassen 
wir uns einmal zurück in wir uns einmal zurück in 

40 Jahre Rockgeschichte 40 Jahre Rockgeschichte 
entführen. Da die Band-entführen. Da die Band-
mitglieder sehr ausfüllen-mitglieder sehr ausfüllen-
de Berufe ausüben und de Berufe ausüben und 
nur wenige Live-Konzerte nur wenige Live-Konzerte 
spielen, freuen wir uns spielen, freuen wir uns 
umso mehr, sie im Kurpark umso mehr, sie im Kurpark 
begrüßen zu dürfen.begrüßen zu dürfen.
Am Am 10.06.202610.06.2026 schlagen  schlagen 
wir bei Musik im Park wir bei Musik im Park 
sanftere Töne an, der Sin-sanftere Töne an, der Sin-
ger/Songwriter Tenski ger/Songwriter Tenski 
plus die Indie-Pop-Band plus die Indie-Pop-Band 
Petterson werden uns ei-Petterson werden uns ei-
nen abwechslungsreichen nen abwechslungsreichen 
Abend bereiten.  Tenski ist Abend bereiten.  Tenski ist 
ein Singer-Songwriter aus ein Singer-Songwriter aus 
Bremen mit deutsch-thai-Bremen mit deutsch-thai-
ländischen Wurzeln, der ländischen Wurzeln, der 
für seine emotionale Musik für seine emotionale Musik 
und sein soziales Engage-und sein soziales Engage-
ment bekannt ist. 2022 ge-ment bekannt ist. 2022 ge-
wann er den Local Heroes wann er den Local Heroes 
Deutschland Preis für den Deutschland Preis für den 
„Besten Pop Song des Jah-„Besten Pop Song des Jah-
res“ mit dem Song „Viel zu res“ mit dem Song „Viel zu 
selten“ und erlangte 2021 selten“ und erlangte 2021 
durch seinen Auftritt bei durch seinen Auftritt bei 
„The Voice of Germany“ „The Voice of Germany“ 
größere Aufmerksamkeit. größere Aufmerksamkeit. 
Als Sonderpädagoge und Als Sonderpädagoge und 
Lehrer an einer Oberschu-Lehrer an einer Oberschu-
le in Bremen engagiert er le in Bremen engagiert er 
sich täglich für Inklusion sich täglich für Inklusion 
und soziale Teilhabe von und soziale Teilhabe von 
Menschen.  Tenski steht Menschen.  Tenski steht 
für Musik, die nicht nur für Musik, die nicht nur 
gehört, sondern gefühlt gehört, sondern gefühlt 
wird und Menschen ver-wird und Menschen ver-
bindet – ehrlich, nah und bindet – ehrlich, nah und 
voller Leidenschaft.  Für voller Leidenschaft.  Für 
ihn ist Musik immer auch ihn ist Musik immer auch 
ein Werkzeug, um Themen ein Werkzeug, um Themen 
zu bewegen und Menschen zu bewegen und Menschen 
zu verbinden. So verknüpft zu verbinden. So verknüpft 
er bewusst und aktiv beide er bewusst und aktiv beide 
Berufungen miteinander.Berufungen miteinander.
Petterson: Musik aus Bre-Petterson: Musik aus Bre-
men. Norddeutsch, nicht men. Norddeutsch, nicht 
Plattdeutsch. ...da tut sich Plattdeutsch. ...da tut sich 
was im hohen Norden! Fri-was im hohen Norden! Fri-

VON WELT machen kei-VON WELT machen kei-
ne halben Sachen. Sie ne halben Sachen. Sie 
denken Rock neu – in-denken Rock neu – in-
telligent, kompromiss-telligent, kompromiss-
los und mit Wucht. Ihr los und mit Wucht. Ihr 
Sound: zwischen druck-Sound: zwischen druck-
vollem Rock, elektro-vollem Rock, elektro-
nischer Tiefe und unge-nischer Tiefe und unge-
filterter Emotion. Ihre filterter Emotion. Ihre 
Texte? Keine Parolen Texte? Keine Parolen 
– sondern leise Wahr-– sondern leise Wahr-
heiten über Selbstzwei-heiten über Selbstzwei-
fel, digitale Leere und fel, digitale Leere und 
das Ringen mit der Welt. das Ringen mit der Welt. 
VON WELT wollen nicht VON WELT wollen nicht 
gefallen. Sie wollen tref-gefallen. Sie wollen tref-
fen. Und sie tun es – mit fen. Und sie tun es – mit 
Nachdruck. VON WELT Nachdruck. VON WELT 
wird uns einen fulmi-wird uns einen fulmi-
nanten Abschluss der nanten Abschluss der 
Musik im Park-Reihe am Musik im Park-Reihe am 
12.08.202612.08.2026 bescheren. bescheren.

scher Indie-Pop mit deut-scher Indie-Pop mit deut-
schen Texten von vier jun-schen Texten von vier jun-
gen Männern. Unbeirrt von gen Männern. Unbeirrt von 
der Außenwelt schaffen die der Außenwelt schaffen die 
vier Jungs aus Bremen ihre vier Jungs aus Bremen ihre 
eigene Interpretation von eigene Interpretation von 
Popmusik, mit einem kla-Popmusik, mit einem kla-
ren Ziel: Petterson wollen ren Ziel: Petterson wollen 
raus, auf die Bühne, nah raus, auf die Bühne, nah 
oder fern der Heimat, um oder fern der Heimat, um 
so vielen Menschen wie so vielen Menschen wie 
möglich zu erreichen und möglich zu erreichen und 
ihre Herzen zu gewinnen.ihre Herzen zu gewinnen.
Am Am 22.07.202622.07.2026 (um eine  (um eine 
Woche wg. des Zeltlagers Woche wg. des Zeltlagers 
und der WM verschoben) und der WM verschoben) 
dürfen wir Lina Bo bei dürfen wir Lina Bo bei 
uns im Kurpark begrüßen. uns im Kurpark begrüßen. 
Bestehend aus einer köl-Bestehend aus einer köl-
schen Kubanerin und ei-schen Kubanerin und ei-
nem Flensburger Jungen, nem Flensburger Jungen, 
spielt das Straßenmusik-spielt das Straßenmusik-
duo eingne Stücke, die mit duo eingne Stücke, die mit 
südamerikanischer Exotic südamerikanischer Exotic 
und deutschem Folk.Pop und deutschem Folk.Pop 
Flair an die besten Zeiten Flair an die besten Zeiten 
von Zaz und Manu Cha-von Zaz und Manu Cha-
os erinnern. Die Songs os erinnern. Die Songs 
sind mal melancholisch, sind mal melancholisch, 
mal tanzbar, und das Duo mal tanzbar, und das Duo 
scheut sich nicht auch ge-scheut sich nicht auch ge-
sellschaftspolitische The-sellschaftspolitische The-
men aufzugreifen. Mit ih-men aufzugreifen. Mit ih-
ren Songs wollen Lina Bó ren Songs wollen Lina Bó 
Hoffnung bringen und den Hoffnung bringen und den 
Menschen wieder mehr Menschen wieder mehr 
Anreiz bieten, für etwas Anreiz bieten, für etwas 
zu brennen. Dieses Aus-zu brennen. Dieses Aus-
nahmeduo nimmt das Pu-nahmeduo nimmt das Pu-
blikum von Sekunde 1 in blikum von Sekunde 1 in 
ihren Bann und nur mit ihren Bann und nur mit 
Geige und Gitarre schaf-Geige und Gitarre schaf-
fen sie es, die ganze große fen sie es, die ganze große 
Bühne für sich zu verein-Bühne für sich zu verein-
nahmen. Es wird getanzt, nahmen. Es wird getanzt, 
gelacht, geweint, es gibt gelacht, geweint, es gibt 
unzählige Gänsehautmo-unzählige Gänsehautmo-
mente. Sie waren als Vor-mente. Sie waren als Vor-
band von Santiano auf band von Santiano auf 
großer Arenen- Tour, sie großer Arenen- Tour, sie 
hatten 2025 ihre erste ei-hatten 2025 ihre erste ei-

gene Headlinertour und gene Headlinertour und 
haben unzählige Auftritte haben unzählige Auftritte 
absolviert. Ihr Song „Lie-absolviert. Ihr Song „Lie-
be für alle- Hass für kei-be für alle- Hass für kei-
nen“ haben sie zusammen nen“ haben sie zusammen 
mit Chris Harms, Joachim mit Chris Harms, Joachim 
Witt, Jennifer Haben, Kai Witt, Jennifer Haben, Kai 
Wingenfelder, Björn Both, Wingenfelder, Björn Both, 
Swiss, Ela, Yasmina Hun-Swiss, Ela, Yasmina Hun-
ziger, Asja Ahatovic und ziger, Asja Ahatovic und 
Katha Rosa veröffentlicht. Katha Rosa veröffentlicht. 
Ihre poppigen Lieder ste-Ihre poppigen Lieder ste-
cken voller folkigem Stra-cken voller folkigem Stra-
ßensound, Latinovibes, ßensound, Latinovibes, 
französischem Chanson französischem Chanson 
und ganz viel Energie. und ganz viel Energie. 
VON WELT ist eine deut-VON WELT ist eine deut-
sche Rock-Band aus dem sche Rock-Band aus dem 
Schwarzwald. Seit 2015 Schwarzwald. Seit 2015 
zieht die Band aus dem zieht die Band aus dem 
Schwarzwald ihr eigenes Schwarzwald ihr eigenes 
Ding durch. Keine Genre-Ding durch. Keine Genre-

Schublade, keine Formel. Schublade, keine Formel. 
Stattdessen: elektrisieren-Stattdessen: elektrisieren-
de Shows, durchdachter de Shows, durchdachter 
Sound, klare Haltung. Ihre Sound, klare Haltung. Ihre 
“Stillen Konzerte” waren “Stillen Konzerte” waren 
mehr als ein Gimmick – mehr als ein Gimmick – 
300 Konzerte in ganz Eu-300 Konzerte in ganz Eu-
ropa, bei denen das Publi-ropa, bei denen das Publi-
kum über Kopfhörer in die kum über Kopfhörer in die 
Welt der Band eintauchte. Welt der Band eintauchte. 
Intimer, intensiver, näher Intimer, intensiver, näher 
dran geht’s kaum.  Wäh-dran geht’s kaum.  Wäh-
rend andere noch an ihrem rend andere noch an ihrem 
Album feilen, haben VON Album feilen, haben VON 
WELT längst bewiesen, WELT längst bewiesen, 
dass sie mehr können. Ihr dass sie mehr können. Ihr 
Debütalbum SCHWARZ Debütalbum SCHWARZ 
veröffentlichten sie etap-veröffentlichten sie etap-
penweise, Stück für Stück, penweise, Stück für Stück, 
mit jedem Song ein neues mit jedem Song ein neues 
Bild, eine neue Geschichte. Bild, eine neue Geschichte. 
Keine schnelle Nummer, Keine schnelle Nummer, 

sondern echtes Konzept. sondern echtes Konzept. 
Und es ging auf: Top 40 der Und es ging auf: Top 40 der 
Charts, Finalisten beim Pa-Charts, Finalisten beim Pa-
nikpreis, Support von Udo nikpreis, Support von Udo 
Lindenberg – und das al-Lindenberg – und das al-
les ohne sich zu verbiegen.  les ohne sich zu verbiegen.  
Klanglich bewegen sie sich Klanglich bewegen sie sich 
irgendwo zwischen trei-irgendwo zwischen trei-
bendem Alternative Rock, bendem Alternative Rock, 
cineastischen Synthflächen cineastischen Synthflächen 
und rohem Gefühl. Mal und rohem Gefühl. Mal 
wuchtig, mal fragil – aber wuchtig, mal fragil – aber 
immer aufrichtig. Sänger immer aufrichtig. Sänger 
Nicolas Kuri trifft genau Nicolas Kuri trifft genau 
ins Herz: Texte über Selbst-ins Herz: Texte über Selbst-
zweifel, Umbruch, digitale zweifel, Umbruch, digitale 
Kälte und das Flimmern Kälte und das Flimmern 
dazwischen. Songs wie dazwischen. Songs wie 
„Immer so still“, „FOMO“ „Immer so still“, „FOMO“ 
oder „Adrenalin“ lassen oder „Adrenalin“ lassen 
dich nicht los. Sie drücken, dich nicht los. Sie drücken, 
sie reißen, sie bleiben. sie reißen, sie bleiben. 

Der Eintritt Der Eintritt 
ist frei.ist frei.

Bruchhausen-Vilsen
19.30 Uhr · Kurpark

Eintritt frei!

Gestaltung: DieW
ildenGestalten.de

PARKIM
 MUSIK 

13. Mai Red  Light  District

10. Juni Tenski / 
Petterson

22. Juli Lina  Bó

12. August Von  Welt

TourismusService der Samtgemeinde Bruchhausen-Vilsen
Bahnhof 2 · 27305 Bruchhausen-Vilsen · Telefon 04252 930050
tourismus@bruchhausen-vilsen.de · www.bruchhausen-vilsen.de
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• ca. 73 qm Wohnfl äche
• barrierefrei mit Fahrstuhl
• PKW-Stellplatz 
    direkt am Haus 
• Hund herzlich willkommen!
• Besondere Innenausstattung: 
    Infrarot-Wärmekabine
• Fahrrad-Einstellplätze im  
    Nebengebäude 

  (Ladestation für E-Bikes     
    vorhanden)

Die FeWo ist in der Nähe 
vom Meerwasser-Hallenbad 
und liegt am Stadtkern von 
Hooksiel.
Strandentfernung: ca. 2,5 km

Penthouse-Wohnung in Hooksiel
Ferienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung MeeresrauschenFerienwohnung Meeresrauschen

Hooksiel

25% Rabatt 25% Rabatt 
auf jede auf jede 

Buchung! Buchung! 
Gültig bis Gültig bis 
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Sudweyhe.Sudweyhe.  
Das kulturelle Jahr Das kulturelle Jahr 
in der Wassermühle in der Wassermühle 
Sudweyhe geht wei-Sudweyhe geht wei-
ter mit der Ausstel-ter mit der Ausstel-
lung „Seelenwild-lung „Seelenwild-
nis“ von Lisa Brenk. nis“ von Lisa Brenk. 
Sie beschäftigt sich Sie beschäftigt sich 
in der Reihe „Seelen-in der Reihe „Seelen-
wildnis“ intensiv mit wildnis“ intensiv mit 
urtümlichen Land-urtümlichen Land-
schaften und der im schaften und der im 
menschlichen Sein menschlichen Sein 
verankerten Sehn-verankerten Sehn-
sucht nach Wild-sucht nach Wild-
heit und Natur. Da-heit und Natur. Da-
bei spielen besondere bei spielen besondere 
Farbkombinationen Farbkombinationen 
eine wichtige Rol-eine wichtige Rol-

Ausstellung „Seelenwildnis“ von 
Lisa Brenk in der Wassermühle Sudweyhe

le. Gemalt sind die le. Gemalt sind die 
Werke hauptsächlich Werke hauptsächlich 
mit Acrylfarben auf mit Acrylfarben auf 
Leinwand. Leinwand. 
Die Ausstellung ist Die Ausstellung ist 
bei freiem Eintritt bei freiem Eintritt 
bis zum 31. Mai 2026 bis zum 31. Mai 2026 
immer sonntags und immer sonntags und 
feiertags von 12:00 feiertags von 12:00 
bis 18:00 Uhr zu se-bis 18:00 Uhr zu se-
hen.hen.

Weitere Termine im Weitere Termine im 
Zuge der Ausstel-Zuge der Ausstel-
lung:lung:
Montag, 25. Mai Montag, 25. Mai 
2026, 11:00 - 17:00 2026, 11:00 - 17:00 
Uhr: Deutscher Uhr: Deutscher 
Mühlentag – buntes Mühlentag – buntes 

Familienfest im Garten der Was-Familienfest im Garten der Was-
sermühle mit großem Spielezelt, sermühle mit großem Spielezelt, 
Musik, Kunstaktionen und Pro-Musik, Kunstaktionen und Pro-
gramm für Kinder. Eintritt frei.gramm für Kinder. Eintritt frei.

31. Mai, 17:00 Uhr: Finissage – 31. Mai, 17:00 Uhr: Finissage – 
Möglichkeit zum abschließen-Möglichkeit zum abschließen-
den Gespräch mit Künstlerin den Gespräch mit Künstlerin 
Lisa Brenk.Lisa Brenk.

TourismusService der Samtgemeinde Bruchhausen-Vilsen
Bahnhof 2 · 27305 Bruchhausen-Vilsen · Telefon 04252 930050
tourismus@bruchhausen-vilsen.de · www.bruchhausen-vilsen.de

KURPARK 
BRUCHHAUSEN-VILSEN

SONNTAGS-
KONZERTE 
2026

JEDEN SONNTAG 15 – 16 UHR
1. MAI – 13. SEPT.

Mit freundlicher Unterstützung von:

Sa. 14.11.26Sa. 14.11.26

90er Party90er Party
BassumBassum

Einlass 19:00 Uhr 
Einlass 19:00 Uhr 
Ende ca. 2:00 Uhr 
Ende ca. 2:00 Uhr 

Gasthaus FreyeGasthaus Freye
Osterbinde 6 • 27211 BassumOsterbinde 6 • 27211 Bassum

Karten: 8 € VVK Karten: 8 € VVK (12 € AK)(12 € AK) bei Papier & Tinte Bassum,  bei Papier & Tinte Bassum, 
im Gasthaus Freye, www.eventim.de oder hier scannen:im Gasthaus Freye, www.eventim.de oder hier scannen:

Veranstalter: Sommer Werbemanagement & Event + Gasthaus FreyeVeranstalter: Sommer Werbemanagement & Event + Gasthaus Freye

Autoservice 
HadelerA•S•H

Tel. 04241-1222 
Bremer Strasse 77
27211 Bassum

Tankstelle
• Autogas • PKW-Waschanlage

mitmit

Inh. Till Stubbmann
Zimmerer- & Dachdeckermeister
Hindenburgstraße 16a
27211 Bassum

Telefon: 04241/ 2429
Mail: info@schmidt-bedachung-gmbh.de

BEDACHUNGEN GmbH

WOLFGANG SCHMIDTWOLFGANG SCHMIDT

MALERARBEITEN I FASSADEN I BODENBELÄGE

T.  0 42 41 - 69 07 67
info@malereibetrieb-bassum.de

L&R Malereibetrieb GmbH
Rene Lewa & Mario Reipa
Industriestr. 19 | 27211 Bassum

Kompetenz
in Farbe und Design
www.malereibetrieb-bassum.de

MALERARBEITEN

Schöner Wohnen 
in den eigenen
vier Wänden.

FASSADEN

Dämmen.
Verputzen.
Streichen.

BODENBELÄGE

Desingbeläge:
Schnell verlegt.
Enorm robust.

Täuschend echt.

www.malereibetrieb-bassum.de

Sa. 26.09.26

80er Party
Bassum

Einlass: 19:00 UhrEnde ca. 2:00 Uhr 

mit DJ Öli(ALADIN)

Gasthaus Freye
Osterbinde 6 • 27211 Bassum

Karten: 8 € VVK  bei Papier & Tinte
und im Gasthaus Freye (12 € AK) oder online!

An der Kirche 4, 27211 Bassum-Nordwohlde - Tel.:04241/9603408

Gasthaus Freye

Veranstalter: Sommer Werbemanagement & Event + Gasthaus FreyeVeranstalter: Sommer Werbemanagement & Event + Gasthaus Freye

Autoservice 
HadelerA•S•H

Tel. 04241-1222 
Bremer Strasse 77
27211 Bassum

Tankstelle
• Autogas • PKW-Waschanlage

Die besten Schnittchen gibt`s bei 

Bäckerei & Konditorei Martin Deiermann
Bremer Straße 51a • 27211 Bassum

www.baeckerei-deiermann.de | Telefon: 04241-2207

Steffi & Martin Deiermann 
wünschen einen 
knusprigen Tag!
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Rage Against The Machine Tribute

Iron Maiden TributeIron Maiden Tribute

Alte Sporthalle, Am Schützenplatz • 27211 BassumAlte Sporthalle, Am Schützenplatz • 27211 Bassum
Einlass ab 16:00 Uhr - Ende Ca. 01:00 UhrEinlass ab 16:00 Uhr - Ende Ca. 01:00 Uhr
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Jetzt Karten sichern!

(DJD). Ob rauschende Ge-(DJD). Ob rauschende Ge-
burtstagsfete oder Jubi-burtstagsfete oder Jubi-
läumsfeier: Zu geselligen läumsfeier: Zu geselligen 
Anlässen gehört für viele Anlässen gehört für viele 
auch Alkohol dazu. Wäh-auch Alkohol dazu. Wäh-
rend der Abend von ausge-rend der Abend von ausge-
lassener Stimmung geprägt lassener Stimmung geprägt 
ist, folgt am nächsten Mor-ist, folgt am nächsten Mor-
gen oft die Ernüchterung. gen oft die Ernüchterung. 
Man fühlt sich wie ausge-Man fühlt sich wie ausge-
trocknet, der Brummschä-trocknet, der Brummschä-
del dröhnt und laute Ge-del dröhnt und laute Ge-
räusche sind anstrengend: räusche sind anstrengend: 
Der Kater lässt grüßen. Der Kater lässt grüßen. 
Doch er lässt sich zähmen.Doch er lässt sich zähmen.

Wie Alkohol den Wie Alkohol den 
Flüssigkeitshaushalt störtFlüssigkeitshaushalt stört

Wer wissen möchte, wie Wer wissen möchte, wie 
er dem Kater beikommen er dem Kater beikommen 
kann, sollte wissen, wie er kann, sollte wissen, wie er 
zustande kommt. Alkohol zustande kommt. Alkohol 
beeinflusst den Flüssig-beeinflusst den Flüssig-
keitshaushalt des Körpers keitshaushalt des Körpers 
erheblich. Normalerweise erheblich. Normalerweise 
sorgt das sogenannte an-sorgt das sogenannte an-
tidiuretische Hormon da-tidiuretische Hormon da-
für, dass Wasser aus den für, dass Wasser aus den 

Ein Hormon entscheidet,
wie schlimm der Kater wird

Warum Salzstangen und Heringe wirklich helfen

kleinen Harnkanälchen kleinen Harnkanälchen 
der Niere zurückgewon-der Niere zurückgewon-
nen wird. Alkohol hemmt nen wird. Alkohol hemmt 
jedoch die Ausschüttung jedoch die Ausschüttung 
dieses Hormons. Dadurch dieses Hormons. Dadurch 
scheidet der Körper mehr scheidet der Körper mehr 
Flüssigkeit aus als üblich. Flüssigkeit aus als üblich. 
Mit dem Wasserverlust Mit dem Wasserverlust 
gehen auch wichtige Elek-gehen auch wichtige Elek-
trolyte verloren, darunter trolyte verloren, darunter 
Salz. Das erklärt das aus-Salz. Das erklärt das aus-
geprägte Durstgefühl am geprägte Durstgefühl am 
Morgen danach sowie das Morgen danach sowie das 
Bedürfnis nach salzigen Bedürfnis nach salzigen 
Lebensmitteln. Der Kör-Lebensmitteln. Der Kör-
per signalisiert damit, dass per signalisiert damit, dass 

sein Mineralstoffhaushalt sein Mineralstoffhaushalt 
aus dem Gleichgewicht aus dem Gleichgewicht 
geraten ist. Grundlegend geraten ist. Grundlegend 
falsch wäre es, diesen falsch wäre es, diesen 
Nachdurst durch weitere Nachdurst durch weitere 
Gläser Bier oder Wein zu Gläser Bier oder Wein zu 
löschen, denn so würde es löschen, denn so würde es 
zu einer weiteren Hormon-zu einer weiteren Hormon-
blockade und entsprechen-blockade und entsprechen-
der Flüssigkeitsausschei-der Flüssigkeitsausschei-
dung kommen.dung kommen.

Was dem Körper Was dem Körper 
jetzt guttutjetzt guttut

Um den Flüssigkeitsver-Um den Flüssigkeitsver-
lust auszugleichen, eignen lust auszugleichen, eignen 
sich vor allem Wasser oder sich vor allem Wasser oder 
verdünnte Fruchtsäfte. Na-verdünnte Fruchtsäfte. Na-
triumreiche Speisen geben triumreiche Speisen geben 
dem Körper Mineralstoffe dem Körper Mineralstoffe 
zurück: Tomatensaft mit zurück: Tomatensaft mit 
etwas Salz, saure Heringe etwas Salz, saure Heringe 
oder Snacks wie Salzstan-oder Snacks wie Salzstan-
gen können helfen, den gen können helfen, den 
Elektrolythaushalt zu sta-Elektrolythaushalt zu sta-
bilisieren. Weitere Infor-bilisieren. Weitere Infor-
mationen zur Bedeutung mationen zur Bedeutung 
von Salz in der Ernährung von Salz in der Ernährung 

finden sich beispielswei-finden sich beispielswei-
se unter www.vks-kali-se unter www.vks-kali-
salz.de. Gleichzeitig un-salz.de. Gleichzeitig un-
terstützt ausreichendes terstützt ausreichendes 
Trinken die Regenerati-Trinken die Regenerati-
on, die Kopfschmerzen on, die Kopfschmerzen 
lassen nach.lassen nach.

Erholung für Kopf Erholung für Kopf 
und Kreislaufund Kreislauf

Der Brummschädel hat Der Brummschädel hat 
noch eine weitere Ursa-noch eine weitere Ursa-
che: Unter Alkoholgenuss che: Unter Alkoholgenuss 
sammelt sich Flüssigkeit sammelt sich Flüssigkeit 
auch in den Nervenzellen auch in den Nervenzellen 
des Gehirns, in der Folge des Gehirns, in der Folge 
schwellen diese an. Auch schwellen diese an. Auch 
hier hilft eine erhöhte hier hilft eine erhöhte 
Salzaufnahme dabei, die Salzaufnahme dabei, die 
Flüssigkeitsverteilung im Flüssigkeitsverteilung im 
Körper wieder zu norma-Körper wieder zu norma-
lisieren. Gemeinsam mit lisieren. Gemeinsam mit 
reichlich Trinken und fri-reichlich Trinken und fri-
scher Luft bringt das die scher Luft bringt das die 
meisten wieder schnell meisten wieder schnell 
auf die Beine. auf die Beine. 

Foto: DJD/VKS/Getty Images/Foto: DJD/VKS/Getty Images/
Antonio DiazAntonio Diaz



(DJD). Airfryer boomen: (DJD). Airfryer boomen: 
Laut dem Marktforscher Laut dem Marktforscher 
NIQ wurden im vergan-NIQ wurden im vergan-
genen Jahr 5,8 Millionen genen Jahr 5,8 Millionen 
der Heißluftfritteusen in der Heißluftfritteusen in 
Deutschland verkauft. Deutschland verkauft. 
Pommes frites, Brötchen Pommes frites, Brötchen 
und fertige Gerichte ge-und fertige Gerichte ge-
lingen vielen im Airfryer lingen vielen im Airfryer 
längst routiniert. Wer nun längst routiniert. Wer nun 
den nächsten Schritt gehen den nächsten Schritt gehen 
und auch naturbelassenes und auch naturbelassenes 
Fleisch, Fisch oder Gemüse Fleisch, Fisch oder Gemüse 
perfekt zubereiten möchte, perfekt zubereiten möchte, 
findet hier drei praktische findet hier drei praktische 
Tipps vom Tiefkühlpro-Tipps vom Tiefkühlpro-
dukte- und Service-Ex-dukte- und Service-Ex-
perten bofrost – für saftige perten bofrost – für saftige 
Ergebnisse mit knuspriger Ergebnisse mit knuspriger 
Oberfläche. Mit dem Boom Oberfläche. Mit dem Boom 
wächst auch das Angebot wächst auch das Angebot 
passender Tiefkühlpro-passender Tiefkühlpro-
dukte: Beim Anbieter gibt dukte: Beim Anbieter gibt 
es beispielsweise mehr als es beispielsweise mehr als 
70 Produkte, die sich be-70 Produkte, die sich be-
sonders gut für die Zube-sonders gut für die Zube-
reitung im Airfryer eignen.reitung im Airfryer eignen.

Tipp 1: Auftauen – clever Tipp 1: Auftauen – clever 
vorbereitenvorbereiten

Viele Snacks und Bei-Viele Snacks und Bei-
lagen können direkt aus lagen können direkt aus 
dem Gefrierfach in den dem Gefrierfach in den 
Airfryer gegeben werden. Airfryer gegeben werden. 
Das spart Zeit und sorgt Das spart Zeit und sorgt 
für eine schöne Knusprig-für eine schöne Knusprig-
keit. Bei naturbelassenen keit. Bei naturbelassenen 
Fleisch- oder Fischstücken Fleisch- oder Fischstücken 
empfiehlt sich jedoch vor-empfiehlt sich jedoch vor-
ab ein schonendes Auftau-ab ein schonendes Auftau-
en im Kühlschrank. Einige en im Kühlschrank. Einige 
Airfryer-Modelle verfügen Airfryer-Modelle verfügen 
über eine „Defrost“-Funk-über eine „Defrost“-Funk-
tion. Damit lassen sich tion. Damit lassen sich 
größere Portionen kom-größere Portionen kom-
fortabel vorbereiten – ganz fortabel vorbereiten – ganz 
ohne Mikrowelle oder ohne Mikrowelle oder 
Wasserbad.Wasserbad.

Mehr als Pommes und Snacks
So gelingen Fisch und Fleisch im 

Airfryer besonders gut

Tipp 2: Eine Marinade Tipp 2: Eine Marinade 
schützt vor dem Austrock-schützt vor dem Austrock-
nennen

Naturbelassenes Fleisch Naturbelassenes Fleisch 
oder Fisch profitiert vor oder Fisch profitiert vor 
dem Garen von einer leich-dem Garen von einer leich-
ten Marinade. Sie schützt ten Marinade. Sie schützt 
vor dem Austrocknen, un-vor dem Austrocknen, un-
terstützt eine gleichmäßige terstützt eine gleichmäßige 
Hitzeverteilung und sorgt Hitzeverteilung und sorgt 
zusätzlich für volles Aro-zusätzlich für volles Aro-
ma. Dem Geschmack sind ma. Dem Geschmack sind 
hier keine Grenzen gesetzt. hier keine Grenzen gesetzt. 
Wichtig ist nur, die über-Wichtig ist nur, die über-

schüssige Marinade leicht schüssige Marinade leicht 
abzutupfen, damit nichts abzutupfen, damit nichts 
davon im Airfryer ver-davon im Airfryer ver-
brennt.brennt.

Tipp 3: Erwärmen – scho-Tipp 3: Erwärmen – scho-
nend und knusprig bei Res-nend und knusprig bei Res-
ten oder Snacksten oder Snacks

Der Airfryer eignet sich Der Airfryer eignet sich 
gut, um übrig gebliebene gut, um übrig gebliebene 
Portionen wieder aufzu-Portionen wieder aufzu-
wärmen. Dank der schnell wärmen. Dank der schnell 
zirkulierenden Heißluft zirkulierenden Heißluft 
auf der Oberfläche werden auf der Oberfläche werden 
Gerichte wieder knusprig, Gerichte wieder knusprig, 
während das Innere zart während das Innere zart 
bleibt – oft besser als in der bleibt – oft besser als in der 
Mikrowelle, die mitunter Mikrowelle, die mitunter 
zu weicher oder gummi-zu weicher oder gummi-
artiger Textur führt. Die artiger Textur führt. Die 
Expertinnen und Exper-Expertinnen und Exper-
ten von bofrost empfehlen, ten von bofrost empfehlen, 
den Airfryer für drei bis den Airfryer für drei bis 
fünf Minuten bei Zieltem-fünf Minuten bei Zieltem-
peratur vorzuheizen, um peratur vorzuheizen, um 
gleichmäßige Ergebnisse gleichmäßige Ergebnisse 

zu erreichen. Zusätzlich zu erreichen. Zusätzlich 
kann es helfen, eine klei-kann es helfen, eine klei-
ne Menge (ca. 1/2 TL) hit-ne Menge (ca. 1/2 TL) hit-
zebeständiges, neutrales zebeständiges, neutrales 
Öl auf Fleisch oder Fisch Öl auf Fleisch oder Fisch 
zu sprühen oder dünn da-zu sprühen oder dünn da-
rauf zu verstreichen. So rauf zu verstreichen. So 
kommt die Knusprigkeit kommt die Knusprigkeit 
zurück, ohne dass das zurück, ohne dass das 
Produkt fettig wird.Produkt fettig wird.
Egal, ob Fisch, Fleisch Egal, ob Fisch, Fleisch 
oder Gemüse: Wich-oder Gemüse: Wich-
tig ist, die Lebensmittel tig ist, die Lebensmittel 
nicht übereinander zu nicht übereinander zu 
schichten, sondern in ei-schichten, sondern in ei-
ner Lage zu verteilen, da-ner Lage zu verteilen, da-
mit die heiße Luft überall mit die heiße Luft überall 
zirkulieren kann. Gleich-zirkulieren kann. Gleich-
mäßig bräunen die Stü-mäßig bräunen die Stü-
cke, wenn man sie etwa cke, wenn man sie etwa 
nach der Hälfte wendet nach der Hälfte wendet 
oder kurz durchschüttelt. oder kurz durchschüttelt. 
So gelingen schnelle, un-So gelingen schnelle, un-
komplizierte Gerichte komplizierte Gerichte 
ohne Kompromisse beim ohne Kompromisse beim 
Geschmack. Geschmack. 
Foto: DJD/BofrostFoto: DJD/Bofrost

(DJD). Die Hochzeit soll (DJD). Die Hochzeit soll 
ein ganz besonderer Tag ein ganz besonderer Tag 
sein. Das gilt auch für den sein. Das gilt auch für den 
Weg von der standesamtli-Weg von der standesamtli-
chen Trauung zum Ort der chen Trauung zum Ort der 
Feier: Ein außergewöhnli-Feier: Ein außergewöhnli-
ches Fahrzeug oder üppi-ches Fahrzeug oder üppi-
ger Schmuck gehören für ger Schmuck gehören für 
viele Neuvermählte dazu. viele Neuvermählte dazu. 
Aus Sicht der Gesetzes-Aus Sicht der Gesetzes-
hüter ist dagegen nichts hüter ist dagegen nichts 
einzuwenden, solange die einzuwenden, solange die 
Vorschriften eingehalten Vorschriften eingehalten 
und andere nicht gefähr-und andere nicht gefähr-
det oder behindert werden. det oder behindert werden. 
Der Automobil-Club Ver-Der Automobil-Club Ver-
kehr (ACV) erklärt, was kehr (ACV) erklärt, was 
es zu beachten gilt, damit es zu beachten gilt, damit 
der Weg in die gemeinsa-der Weg in die gemeinsa-
me Zukunft harmonisch me Zukunft harmonisch 
beginnt.beginnt.

Wie viel Dekorati-Wie viel Dekorati-
on verträgt das on verträgt das 

Hochzeitsfahrzeug?Hochzeitsfahrzeug?
Autoschmuck gilt recht-Autoschmuck gilt recht-
lich als Ladung und muss lich als Ladung und muss 
daher den Ladungssiche-daher den Ladungssiche-
rungsvorschriften nach rungsvorschriften nach 
Paragraf 22 der Straßen-Paragraf 22 der Straßen-
verkehrsordnung entspre-verkehrsordnung entspre-
chen. Das bedeutet, bei chen. Das bedeutet, bei 
höheren Geschwindigkei-höheren Geschwindigkei-
ten, Vollbremsungen oder ten, Vollbremsungen oder 
Ausweichmanövern darf Ausweichmanövern darf 
er sich nicht selbstständig er sich nicht selbstständig 
machen. Kennzeichen und machen. Kennzeichen und 
Lichter dürfen nicht ver-Lichter dürfen nicht ver-
deckt und auch die Sicht deckt und auch die Sicht 
für den Fahrer muss jeder-für den Fahrer muss jeder-
zeit frei sein. Bei beson-zeit frei sein. Bei beson-
ders üppigem oder ausge-ders üppigem oder ausge-
fallenem Schmuck kann fallenem Schmuck kann 
es ratsam sein, eine Son-es ratsam sein, eine Son-
dergenehmigung bei der dergenehmigung bei der 

Wenn Blechdosen am Hochzeitsauto klappern... 
Was erlaubt ist: Schmuck, Korso, Hupkonzert: 
Der rechtliche Rahmen für den Weg ins Glück

örtlichen Straßenverkehrs-örtlichen Straßenverkehrs-
behörde einzuholen. Wei-behörde einzuholen. Wei-
terführende Informationen terführende Informationen 
zu diesem und weiteren zu diesem und weiteren 
Themen rund um Mobilität Themen rund um Mobilität 
bietet der Automobil-Club bietet der Automobil-Club 
ACV unter www.acv.de im ACV unter www.acv.de im 
Bereich Wissen. Bereich Wissen. 

Welche Vorschriften Welche Vorschriften 
sind bei besonderen sind bei besonderen 

Fahrzeugen zu beachten? Fahrzeugen zu beachten? 
Ob Oldtimer, Stretchli-Ob Oldtimer, Stretchli-
mousine, Pferdekutsche mousine, Pferdekutsche 
oder Traktor: Auch für oder Traktor: Auch für 
Hochzeitsfahrzeuge gilt Hochzeitsfahrzeuge gilt 
uneingeschränkt die Stra-uneingeschränkt die Stra-
ßenverkehrsordnung, ßenverkehrsordnung, 
etwa bei den Themen etwa bei den Themen 
Führerschein, Fahrzeugzu-Führerschein, Fahrzeugzu-
lassung, Versicherung oder lassung, Versicherung oder 
Sondergenehmigungen. Sondergenehmigungen. 
Vorsicht bei roten Kenn-Vorsicht bei roten Kenn-
zeichen: Diese sind aus-zeichen: Diese sind aus-
schließlich für gewerbliche schließlich für gewerbliche 
Probe-, Überführungs- Probe-, Überführungs- 
oder Prüfungsfahrten er-oder Prüfungsfahrten er-
laubt. Eine Hochzeitsfahrt laubt. Eine Hochzeitsfahrt 
in einem Fahrzeug mit ei-in einem Fahrzeug mit ei-
nem solchen Kennzeichen nem solchen Kennzeichen 
kann mit einem Bußgeld kann mit einem Bußgeld 
enden.enden.

 Blechdosen am Autoheck:  Blechdosen am Autoheck: 
Was sagt das Gesetz? Was sagt das Gesetz? 

Oft sind es die Hochzeits-Oft sind es die Hochzeits-
gäste, die unbemerkt Do-gäste, die unbemerkt Do-
sen ans Heck des Hoch-sen ans Heck des Hoch-
zeitsfahrzeugs binden. zeitsfahrzeugs binden. 
Dieser Brauch wird zwar Dieser Brauch wird zwar 
in Grenzen geduldet, er-in Grenzen geduldet, er-
laubt ist er jedoch nicht, da laubt ist er jedoch nicht, da 
er unnötigen Lärm erzeugt er unnötigen Lärm erzeugt 
und potenziell den Verkehr und potenziell den Verkehr 
gefährden kann. Am bes-gefährden kann. Am bes-
ten die klappernden An-ten die klappernden An-

hängsel also auf privatem hängsel also auf privatem 
Gelände nutzen. Gelände nutzen. 

Mit Hupkonzert im Mit Hupkonzert im 
Korso durch die Stadt Korso durch die Stadt 

– ist das erlaubt? – ist das erlaubt? 
Grundsätzlich gilt: Licht- Grundsätzlich gilt: Licht- 
und Schallzeichen sind in-und Schallzeichen sind in-
nerorts nur gestattet, um nerorts nur gestattet, um 

auf Gefahrensituationen auf Gefahrensituationen 
hinzuweisen, im Korso hinzuweisen, im Korso 
fahren ist möglich. In der fahren ist möglich. In der 
Praxis dulden die Ord-Praxis dulden die Ord-
nungshüter kurze Hupsi-nungshüter kurze Hupsi-
gnale nach der Trauung, gnale nach der Trauung, 
wenn niemand belästigt wenn niemand belästigt 
oder gefährdet wird. Für oder gefährdet wird. Für 
Autokorsos gilt die StVO Autokorsos gilt die StVO 
ebenfalls. Entscheidend ebenfalls. Entscheidend 
ist auch hier, dass ande-ist auch hier, dass ande-
re nicht behindert oder in re nicht behindert oder in 
Gefahr gebracht werden. Gefahr gebracht werden. 
Wer sich an die gelten-Wer sich an die gelten-
den Verkehrsregeln hält, den Verkehrsregeln hält, 
dem sollte beim Start in dem sollte beim Start in 
ein glückliches Leben ein glückliches Leben 
zu zweit nichts im Wege zu zweit nichts im Wege 
stehen. stehen. 
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Verden. Verden. Die Sonderausstel-Die Sonderausstel-
lung „Bilder im Dunkeln“ lung „Bilder im Dunkeln“ 
im Deutschen Pferdemu-im Deutschen Pferdemu-
seum führt die Museums-seum führt die Museums-
gäste 35.000 Jahre zurück gäste 35.000 Jahre zurück 
in die Vergangenheit. In in die Vergangenheit. In 
einer Zeit, in der Wildpfer-einer Zeit, in der Wildpfer-
de, Mammuts und Woll-de, Mammuts und Woll-
nashörner durch Europa nashörner durch Europa 
streiften und die Menschen streiften und die Menschen 
im Schein von Fackeln leb-im Schein von Fackeln leb-
ten, entstanden tief im In-ten, entstanden tief im In-
neren dunkler Höhlen die neren dunkler Höhlen die 
ersten großen Kunstwerke ersten großen Kunstwerke 
der Menschheit. Bis zum der Menschheit. Bis zum 
25. Oktober 2026 bringt 25. Oktober 2026 bringt 
die eindrucksvoll insze-die eindrucksvoll insze-
nierte Sonderausstellung nierte Sonderausstellung 
die faszinierende Welt der die faszinierende Welt der 
eiszeitlichen Höhlenkunst eiszeitlichen Höhlenkunst 
nach Verden und lässt die nach Verden und lässt die 
Epoche der Eiszeit leben-Epoche der Eiszeit leben-
dig werden. dig werden. 
Zwischen 35.000 und Zwischen 35.000 und 
12.000 Jahren vor heute 12.000 Jahren vor heute 
lebten Jäger- und Samm-lebten Jäger- und Samm-
lergemeinschaften in den lergemeinschaften in den 
eiszeitlichen Landschaf-eiszeitlichen Landschaf-
ten Europas. Sie schufen ten Europas. Sie schufen 
Schmuck, Schnitzereien, Schmuck, Schnitzereien, 
kleine Figuren und groß-kleine Figuren und groß-
formatige Wandbilder. formatige Wandbilder. 
Diese Höhlenmalereien der Diese Höhlenmalereien der 
späten Altsteinzeit gehören späten Altsteinzeit gehören 
zu den ältesten bekannten zu den ältesten bekannten 
Kunstwerken der Mensch-Kunstwerken der Mensch-
heit. Dem Pferd kommt heit. Dem Pferd kommt 
dabei eine besondere Rolle dabei eine besondere Rolle 
zu, denn schon damals war zu, denn schon damals war 
es das am häufigsten dar-es das am häufigsten dar-
gestellte Tier an den Höh-gestellte Tier an den Höh-
lenwänden. lenwänden. 
Grundlage der Ausstellung Grundlage der Ausstellung 
ist eine außergewöhnliche ist eine außergewöhnliche 
Fotosammlung aus dem Fotosammlung aus dem 
Bestand des Neanderthal Bestand des Neanderthal 
Museums. Auf der Suche Museums. Auf der Suche 
nach Inspiration bereis-nach Inspiration bereis-
te der Bühnenbildner und te der Bühnenbildner und 
Fotograf Heinrich Wendel Fotograf Heinrich Wendel 
in den 1960er und 1970er in den 1960er und 1970er 

„Bilder im Dunkeln – Höhlenkunst der Eiszeit“„Bilder im Dunkeln – Höhlenkunst der Eiszeit“
Mit der Taschenlampe auf Entdeckungstour durch die neue SonderausstellungMit der Taschenlampe auf Entdeckungstour durch die neue Sonderausstellung

Jahren zahlreiche eiszeit-Jahren zahlreiche eiszeit-
liche Höhlen in Frankreich liche Höhlen in Frankreich 
und Spanien. und Spanien. 
In knapp 3.000 Fotogra-In knapp 3.000 Fotogra-
fien dokumentierte er die fien dokumentierte er die 
Malereien an den Höhlen-Malereien an den Höhlen-
wänden. Damals wie heu-wänden. Damals wie heu-
te sind diese bedeutenden te sind diese bedeutenden 
Kunstwerke äußerst emp-Kunstwerke äußerst emp-
findlich und daher nur für findlich und daher nur für 
wenige Menschen, meist wenige Menschen, meist 
Forschende, zugänglich. Forschende, zugänglich. 
Heinrich Wendels Foto-Heinrich Wendels Foto-
grafien verbinden doku-grafien verbinden doku-
mentarische Präzision mentarische Präzision 
mit künstlerischem Blick. mit künstlerischem Blick. 
Seine eindrucksvollsten Seine eindrucksvollsten 
Aufnahmen sind in dieser Aufnahmen sind in dieser 
Ausstellung großformatig Ausstellung großformatig 
zu erleben. Sie führen die zu erleben. Sie führen die 
Museumsgäste tief in ver-Museumsgäste tief in ver-
borgene Höhlen und zu den borgene Höhlen und zu den 

faszinierenden Bildwelten faszinierenden Bildwelten 
unserer Vorfahren.unserer Vorfahren.
Die Menschen der Alt-Die Menschen der Alt-
steinzeit malten vor allem steinzeit malten vor allem 
Tiere an die Höhlenwände, Tiere an die Höhlenwände, 
aber auch geheimnisvolle aber auch geheimnisvolle 
Zeichen und nur sehr sel-Zeichen und nur sehr sel-
ten Menschen. Neben den ten Menschen. Neben den 
zahlreichen Pferdemotiven zahlreichen Pferdemotiven 
finden sich Zeichnungen finden sich Zeichnungen 
von Wisenten, Aueroch-von Wisenten, Aueroch-
sen, Steinböcken, Mam-sen, Steinböcken, Mam-
muts, Hirschen und vielen muts, Hirschen und vielen 
weiteren Tierarten. Die weiteren Tierarten. Die 
Darstellungen sind ein-Darstellungen sind ein-
drucksvolle Zeugnisse drucksvolle Zeugnisse 
einer längst vergangenen einer längst vergangenen 
Tierwelt.Tierwelt.
Bis heute werfen die spek-Bis heute werfen die spek-
takulären Höhlenmalerei-takulären Höhlenmalerei-
en Fragen auf: Aus wel-en Fragen auf: Aus wel-
chen Gründen brachten chen Gründen brachten 

die Menschen ihre Zeich-die Menschen ihre Zeich-
nungen tief im Inneren nungen tief im Inneren 
dunkler Höhlen an? Was dunkler Höhlen an? Was 
bedeuten die Darstellun-bedeuten die Darstellun-
gen? Waren es Heiligtü-gen? Waren es Heiligtü-
mer, festgehaltene Mythen mer, festgehaltene Mythen 
oder Dokumentationen von oder Dokumentationen von 
Ereignissen? Mit welchen Ereignissen? Mit welchen 
Techniken entstanden die Techniken entstanden die 
Bilder? Und wie erzeugten Bilder? Und wie erzeugten 
die Menschen zu der Zeit die Menschen zu der Zeit 
Licht? Licht? 
Die Sonderausstellung Die Sonderausstellung 
wird Einblicke in diese wird Einblicke in diese 
Rätsel der Höhlenkunst ge-Rätsel der Höhlenkunst ge-
ben und aufzeigen, welche ben und aufzeigen, welche 
Erkenntnisse Forschende Erkenntnisse Forschende 
heute aus den Zeichnungen heute aus den Zeichnungen 
ziehen.  Neben den groß-ziehen.  Neben den groß-
formatigen Fotografien formatigen Fotografien 
bereichern Repliken von bereichern Repliken von 
Kleinkunstobjekten, Audi-Kleinkunstobjekten, Audi-
odateien und auch ein Film odateien und auch ein Film 
die Präsentation.die Präsentation.
Die im Neanderthal Mu-Die im Neanderthal Mu-
seum in Mettmann entwi-seum in Mettmann entwi-
ckelte Sonderausstellung ckelte Sonderausstellung 
bietet ein ganz besonde-bietet ein ganz besonde-
res Besuchserlebnis. Denn res Besuchserlebnis. Denn 
der Ausstellungsraum ist der Ausstellungsraum ist 
fast vollständig abgedun-fast vollständig abgedun-
kelt. Die Gäste werden kelt. Die Gäste werden 
also selbst zu Höhlenfor-also selbst zu Höhlenfor-
schenden und erkunden die schenden und erkunden die 
Bilder Schritt für Schritt Bilder Schritt für Schritt 
im Licht ihrer mitgebrach-im Licht ihrer mitgebrach-
ten Taschenlampen oder ten Taschenlampen oder 
Smartphones. Wer kein Smartphones. Wer kein 
eigenes Licht dabei hat, eigenes Licht dabei hat, 
kann am Museumsshop Ta-kann am Museumsshop Ta-
schenlampen erwerben. schenlampen erwerben. 

Die Sonderausstellung Die Sonderausstellung 
„Bilder im Dunkeln – Höh-„Bilder im Dunkeln – Höh-
lenkunst der Eiszeit“ ist lenkunst der Eiszeit“ ist 
bis zum 25.10.26 Dienstag bis zum 25.10.26 Dienstag 
bis Sonntag von 10.00 bis bis Sonntag von 10.00 bis 
17.00 Uhr geöffnet. Mehr 17.00 Uhr geöffnet. Mehr 
Infos zur Ausstellung und Infos zur Ausstellung und 
zum Begleitprogramm un-zum Begleitprogramm un-
ter www.dpm-verden.de.ter www.dpm-verden.de.
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