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Liebe Leserinnen
und Leser, viel Spafl
mit dieser Ausgabe

von DAS Magazin!
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Motocross: ADAC NMX
und Niedersachsen-Cup

Sulingen. Sa., 09.05.2026,
08:00 Uhr - So., 10.05.2026, 18:00 Uhr

2 Tage Rennen pur, spektakuldre
action volle 2 Tage lang !!!

Beste Rennsportunterhaltung!
Motocross vom Feinsten, von Kinder-
bis Seniorenklassen.

Die ganze Bandbreite.

Fiir das leibliche Wohl ist reichlich
gesorgt, Kaffee und Kuchen, Curry-
wurst/Pommes usw. , auch das seit
Jahren beliebte Softeis ist wieder ,,am
Start*,

Prédikate:

- Norddeutscher ADAC Motocross
Cup

- SHFM MXSH Landesmeisterschaft
- Niedersdchsische Landesmeister-
schaft/Landesjugendmeisterschaft im
Motorsport

- ADAC VFM Niedersachsencup
Kommt und geniefit Motorsport zum
anfassen.

Motorsport Gelénde der Motor-Sport-

Gemeinschaft Sulinger Land eV. im
ADAC in GroB-Lessen, Barrien, Grof3

Lessen
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Pas kleine Eierhauvschen

Wegen zu hohem Diebstahl erfolgt der Verkauf
aktuell nur noch telefonisch unter: 0160-5474084

Hoya. Am 14. Mai 2026
ladt die Samtgemeinde
Grafschaft Hoya von 10
bis 17 Uhr zur nichsten
und mittlerweile 25. Auf-
lage der beliebten Fahrra-
drallye ,,Grafschaft Hoya
ist mobil!“ ein. Die mobile
Gewerbeschau ,,Grafschaft
Hoya ist mobil!“, auch be-
kannt unter dem Namen
Fahrradrallye, gehort zu
den traditionellen Veran-
staltungen in der Samtge-
meinde Grafschaft Hoya.
Seit iiber 25 Jahren findet
die Fahrradrallye an Him-
melfahrt statt und lockt
jahrlich bis zu 2.000 Rad-
lerinnen und Radler der
Region zu einem wunder-
schonen Ausflug durch die
Grafschaft und umzu. In
jedem Jahr wird ein Rund-
kurs gefahren. Unternch-
men, Institutionen wund
Vereine, die an dieser Stre-
cke liegen, konnen als Sta-
tionen teilnehmen und sich
den Radlerinnen und Rad-
lern prisentieren. Neu seit
2022 ist, dass es keine fes-
te Start-/Zielstation gibt.
Jeder entscheidet fiir sich,
wann und wo in die Tour
gestartet wird. Lediglich
die Fahrtrichtung sowie
das Zeitfenster von 10 bis
17 Uhr gilt es zu beachten.
Die Veranstaltung bietet
den teilnechmenden Un-

ternechmen, Institutionen

Gewerbeschau
,,Grafschaft Hoya ist mobil!*

und Vereinen e¢ine ideale
Plattform, sich einem brei-
ten Publikum vorzustellen
und dies insbesondere auf
dem eigenen Gelidnde. In
der Gestaltung des Rah-
menprogramms sind die
teilnechmenden Stationen
frei. Auch fiir das leibli-
che Wohl der Radlerinnen
und Radler unterwegs ist
gesorgt. Auch hier haben

Tombola ist auch in diesem
Jahr kostenfrei. Die Abga-
be der Fragebogen muss am
Veranstaltungstag bis 17
Uhr erfolgen. Es stehen an
allen Stationen Sammelbe-
hilter bereit. Die Ziehung
der Gewinner erfolgt dann
am Tag nach Himmelfahrt.
Die Organisation wird fe-
derfithrend durch die kom-

munale Wirtschaftsfor-

derung mit tatkriftiger
Unterstiitzung des Un-
ternechmerstammtisches
Grafschaft Hoya und Pri-
vatpersonen  durchge-
fithrt. Markieren Sie sich
im Kalender schon den
nichsten Himmelfahrts-
tag und freuen Sie sich
auf eine schone Radtour
mit vielen unterschiedli-
chen Eindriicken!

die Stationen
Hand
und  sorgen
dadurch fiir
ein abwechs-

freie

lungsreiches

Angebot. Ein
Hohepunkt ist
in jedem Jahr
die Tombola.
Es gibt einen
Fragebogen,

der vorab he-
runtergeladen
werden kann
oder auch am
Tag der Ver-
anstaltung an
den Stationen
zu  erhalten
ist. Auf die-
sem Fragebo-

gen findet sich
jeweils eine
Frage, die bei
der jeweiligen
Station ihre
Antwort fin-
det. Die Teil-

nahme an der

Verden?

vergniigt.
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Domwelh
30. Mai- 04. Juni




Picknick 1im Park 1im
Biirgerpark in Hoya

Hoya. Kuchen oder doch
lieber Frikadellchen? Oder
einfach beides? Vielleicht
einen Sekt dazu? Packen
Sie ein, worauf Sie Lust ha-
ben und treffen Sie uns am
Sonntag, den 31. Mai von
11 bis 15 Uhr im Biirger-

park in Hoya. Denn: Was
kann es Schoneres geben
als ein Picknick im Friih-
ling im Park?

Auch in diesem Jahr ha-
ben wir fiir das Picknick
im Park wieder ein scho-
nes Programm fiir Sie or-

ganisiert:

Fiir die musikalische Un-
terhaltung auf groBer Biih-
ne sorgen ab 11 Uhr die
Lost Phantomzzz sowie
der Viertelschor. Und auch
in diesem Jahr konnen Sie
sich wieder auf BeLu, seine

Auto Service Hadeler

» Tag & Nacht Abschleppdienst
* Reparaturen aller Fabrikate
e Unfallinstandsetzung
o Werktags taglich: Abgasuntersuchung + TUV
e Autogasumriistung fiir PKW
e Mietwagen ¢ Autoteile - Shop
e An- & Verkauf von Gebrauchtwagen

Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553
Bremer Strasse 77, 27211 Bassum
E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de

Zaubereien und Finger-

fertigkeiten freuen. Als
Walking Act kénnen Sie
ihn direkt von der Pick-
nickdecke aus beobach-
ten. Der Kulturkreis als
Veranstalter organisiert
wie gewohnt eine klei-
ne Auswahl an HeiB8- und
Kaltgetrinken zum Ver-
kauf. Auch das Heimat-
museum wird an diesem
Tag gedffnet haben. Dort
konnen Sie die Sonder-
ausstellung ,,Wirtschafts-
leben made in Hoya. Auf
dem Weg zum ,starken
Norden*

Nienburg* besuchen.

im Landkreis

Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.
Anderungen bleiben vor-
behalten.

Maimarkt

Bruchhausen-Vilsen. Der
Friihling ist da — und
mit ihm der Maimarkt in
Bruchhausen-Vilsen! An
Sonntag, den 17.Mai wird
es frohlich und farben-
froh in der Bahnhofstra-
Be, am Engelbergplatz
und in der Brautstrafle in
Bruchhausen-Vilsen.

Die Veranstaltungs lockt
mit verkaufsoffener
Sonntag von 12-17 Uhr,
der Maimarkt findet von
11-18

Es war einmal, im Jahr
1982, da stand in der Bre-
mer Straf3e 19, 28844 Wey-
he ein unscheinbarer Im-
biss. Die Menschen gingen
daran vorbei, ohne zu ah-
nen, dass sich hier bald et-
was ganz Besonderes ent-
wickeln wiirde...

Eines Tages kam Moni-
ka. Mit einem warmen Li-
cheln, funkelnden Augen
und einer groBen Idee im
Herzen. ,Hier wird etwas
entstehen®, sagte sie leise,
wihrend sie die Tiir auf-
schloss. Und so begann das
Abenteuer.

Die Geburt von
Monis Brutzelstube

Monika krempelte die Ar-
mel hoch, stellte den Grill
an und verwandelte den al-
ten Imbiss in etwas ganz
Eigenes. Sie gab ihm ei-
nen neuen Namen: Monis
Brutzelstube.
ersten Tag duftete es nach

Schon am

frisch gebratenen Wiirst-

Die kleine grof3e Geschichte
von Monis Brutzelstube &~

chen, knusprigen Pommes
und selbstgemachten Spe-
zialitidten. Die Leute blie-
ben stehen. Sie schnup-
perten. Sie ldchelten. ,,Das
schmeckt ja wie bei Oma!*,
rief ein Gast begeistert.

Und genau das war Mo-
Alles
wurde mit Liebe selbst
gemacht. Bald wurde der
kleine Imbiss zu einem
Treffpunkt. Kinder lach-
ten, Arbeiter machten Pau-

nikas Geheimnis:

se, Familien kamen zusam-
men. Monis Brutzelstube
war mehr als ein Imbiss —
sie war ein Zuhause. Der
Abschied und ein neues
Kapitel Viele Jahre vergin-
gen. Eines Abends, als die
Sonne langsam unterging,
stand Monika vor ihrer
Brutzelstube in der Bremer
StraBe und lichelte zufrie-
den. ,Jetzt ist es Zeit, et-
was ruhiger zu werden®,
sagte sie. Doch sie wusste:
Ihr Imbiss durfte nicht ein-
fach verschwinden. Zum
Gliick gab es jemanden,
der genauso viel Herz fiir
gutes Essen hatte —

der Fleischer. Er iibernahm
den Imbiss und versprach:

»Ich werde alles so weiter-
fiihren — mit Liebe.“ Und
genau das tat er. Die gro-
Be Herausforderung: Doch
dann, im Jahr 2025, pas-
sierte etwas Unerwarte-

tes... Direkt vor der Brut-
zelstube begann  eine
riesige Baustelle. Bagger
ratterten, Straen wurden
aufgerissen, und der Weg
zum Imbiss war schwer zu
erreichen. Tag fiir Tag ka-
men weniger Giste.

Der Duft war noch da —
aber kaum jemand konn-
te ihn erreichen. Der Flei-
scher stand oft abends da
und dachte: ,,So kann es

nicht weitergehen. ..

T
- y -
b g

-

Eine mutige Idee Eines

Nachts hatte er eine Idee.
»Wenn die Menschen nicht
zu uns kommen kénnen...
dann gehen wir zu ihnen!
Und so fasste er einen mu-
tigen Entschluss: 2026 er-
Offnete er einen zweiten
Imbiss in der Kétingen 41,
27211 Bassum. Eine zwei-
te Monis Brutzelstube! Ein
neuer Ort, aber mit dem
gleichen Herz. Mit den
gleichen Rezepten.

Mit der gleichen Liebe.

Und so lebt die Legen-
de weiter... Heute gibt es
nicht nur eine, sondern
zwei Brutzelstuben:

* Die erste in Weyhe, Bre-
mer Strafie 19

¢ Die zweite in Bassum,
Kitingen 41

Und weillt du was das
Schénste ist?

Monika ist immer noch
da. Sie kommt regelmiBig
vorbei, setzt sich an ihren
Lieblingsplatz und schaut
ldchelnd zu, wie die Gis-
te geniefen. Manchmal
hilft sie sogar noch ein
bisschen mit, gibt Tipps
oder verrdt kleine Ge-
heimnisse aus alten Zei-
ten. Die Mitarbeiter freu-
en sich jedes Mal:

,,Moni ist da!*

Und wenn der Duft von
frisch gebratenen Wiirst-
chen durch die Luft zieht,
dann weif jeder:

Die Geschichte ist noch
lange nicht zu Ende.
Denn solange Monika
vorbeischaut, solange mit

Liebe gekocht wird, wird
Monis Brutzelstube fiir
immer ein Ort voller Herz
bleiben.




(DJD). Egal, ob geflies-
ter Swimmingpool, Na-

tur- oder Schwimmteich:

Wasserflichen prigen die
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Laden weit
und breit!
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www.jeans-wolf.de
...mehr als nur Hosen!

n Jeans-Wolf

[O) jeanswolf27313

Gartengestaltung: Das Wasser
WPC-Dielen sorgen fiir Trittsicherheit

Gestaltung eines Gartens
deutlich. Wer Sitzplitze
oder Laufwege in unmit-
telbarer Néhe plant, soll-

te Materialien wihlen, die
dauerhaft, feuchtigkeitsbe-
stindig und trittfest sind —
schlieflich soll das nasse
Vergniigen nicht in einer
unfreiwilligen Rutschpar-
tie enden oder nach nur ei-
ner Saison qualitativ min-
derwertig aussehen.

Strapazierfihiges Material

ohne Splitterbildung

Bewihrt haben sich dafiir
unter anderem Dielen aus
dem  Holzverbundwerk-
stoff WPC. Die Abkiirzung
steht fiir Wood Polymer
Composite. In der Herstel-
lung werden Holzfasern

mit thermoplastischem

Kunststoff verbunden, der
sich wie eine schiitzende
Ummantelung um die Fa-
sern legt. Optisch erinnert
WPC stark an klassische
Holzdielen, ist jedoch pfle-
geleichter und weniger an-
fallig fiir Feuchtigkeit — ein
Vorteil in direkter Wasser-
Auch BarfuBlaufer
profitieren, denn anders als

ndhe.

bei reinem Holz bilden sich
bei WPC keine Splitter, an
denen man sich verletzen
kann. Wichtig ist zudem
eine gute Trittsicherheit.
Diese héngt nicht nur von
einer hohen Rutschhemm-
klasse ab, sondern auch

i

Sa. 21.11.2026

Schitzenhalle Bassum

Am Schitrenplatz 4 « 27211 Bassum
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stilvoll umranden

an Pool und Gartenteich

von der Oberflichenstruk-
tur. Dielen mit einer fein
strukturierten,
men Oberfliche ermogli-

rillenar-

chen einen besseren Was-
serablauf und damit eine
Begehbarkeit.
Anbieter wie Naturinform

sicherere

filhren verschiedene Se-
rien in unterschiedlichen
Farben. Die Oberflichen
der Dielen werden im Pro-
duktionsprozess aufgeraut,
héufig sind sie zudem UV-
Durch Witte-
rungseinflisse kann sich

geschiitzt.

mit der Zeit eine natiirliche
Patina bilden, die das Ma-
terial zusétzlich vor dem
Ausbleichen schiitzt. Wer
einen Pool umrandet, soll-
te auBerdem darauf achten,
dass die gewihlten Dielen
chlor- und salzwasserbe-
stindig sind.
Hilfe fiir die
Selbstverlegung

Bei der Eigenverlegung von
WPC-Dielen ist es sinn-
voll, auf ein abgestimmtes
System aus Dielen und Un-
terkonstruktion zu achten.
Informationen zur Verar-
beitung stellen viele Her-
steller online bereit. Unter
www.naturinform.de  et-
wa finden Heimwerkerin-
nen und Heimwerker einen
Online-Rat-
geber mit anschaulichen

kostenlosen

Montageanleitungen  so-
wie einen Terrassen-Kon-
figurator, mit dem sich die

benétigte Materialmenge
auch fiir Teich- oder Poo-
lumrandungen berechnen
lasst. Fir umweltbewuss-
te Gartenbesitzerinnen

und Gartenbesitzer kann

zudem relevant sein, ob

* —
—

der Holzanteil der Dielen
PEFC-zertifiziert ist. Das
Siegel steht fiir nachhalti-
ge Waldbewirtschaftung
und Waldschutz. Ebenfalls
von Bedeutung ist, ob Her-

steller die eigenen Dielen

bei einem spéteren Riick-
bau zuriicknehmen und
einem Recyclingprozess
zufithren. Das spart Res-
sourcen.

DJID/NaturinForm/Felix

Fotos:

Meyer

JETZT BEWERBEN!

DEIN COOLER START
IN DIE ZUKUNFT!

Wir bilden aus zur/zum:
Mechatroniker/in fiir
Kalte- und Klimaanlagentechnik

Polarlicht GmbH | 27211 Bassum
T 0424169070 | www.polarlicht-gmbh.de

ol
POLARLICHT

Kalte | Klima | Laftung
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. Kegelbahn
* Verq tione - Tagungen
Nstaqy ung, " . saisonale Gerichte
e _ spargel - Kohl - Wild

Osterbinde 6 - 27211 Bassum - Osterbinde

Telefon: 04241/ 2628
www.gasthaus-freye-bassum.de

belwist | Mokiiner
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Lagehesppit |

[ Erchemes-Tibm

LA

Offnungszeiten

Montag/Mittwoch- Freitag:

12:00- 14:30 Uhr
17:30- 23:00 Uhr

Samstag und Sonntag
17:30- 23:00 Uhr

Dienstag: Geschlossen

'ﬁ' Am Schitzenplatz 2,
27211 Bassum

K 04241922274

E | www.losteriabassum.de

Extras:
Essen zur Abholung, Gutscheine,
Buffet & Partyservice

Taxi Bassum GmbH

Auf dem Wittenberge 1 » 27211 Bassum

Tel. 04241-1515

1.'t b sialr af r|
i L I 1
Tl ikl 84) 4 b hl
N i I
www.ipiros-hoyerhagen.de @

Kegelbahn

Inh.

Bah

gis Café da

Angelo

Cono Genova Angelo

nhofstr. 36

" 27305 Br.-Vilsen

Tel. 04252/1478

Eintritt fre

$a.09.05. 20:00 UhT
Schiitzenhall mit D)

$0.10.05. 15:00 - 18:00 Uhr
Blasmusik mit
Orchestra Sound of Weyhe

“imme“ahﬂ- an Ende Rpril-.leckerer :namel
Do MOS0 | e
Theke&l(uche genﬂnell ':.Tn anderund o7

Jubil§umsschiltzenfest
Marklohe
Fr. 29.05.26

@ 21:00 Uhr Party fiir Alle mit dem
neuen Jugendkonig & MWLTeam

Sa. 30.05.26

ab 19:00 Uhr
Schiitzenfest mit Proklamation des neuen
Kdnigshaus und Party mit DJ tobi - tnt

So. 31.05.26

150 Jahre Schiitzenverein Marklohe
Jubildumsschiitzenfest mit Ummarsch der Gastvereine

Graf-Zeppelin-Ring 13
27211 Bassum
q-{‘.;}"‘ Tel. 04241-7711
% ‘ Lieferzeiten
Mo.- Sa.

Hometown "%
pizza 17:00 - 21:00

www.hometownpizzabassum.de

Bremer StrafSe 29 « 27211 Bassum
Telefon 04241 / 2320

Offnungszeiten

Mo, Mi und Do. von 17.00 bis 22.00 Uhr
Fr. und Sa. 17.00 Uhr bis 22.30 Uhr
Sonn- und Feiertags 12.00 bis 14.00 und 17.00 bis 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

ab 15:00 Uhr Party mit den Bubingas

Festwirt: Der l3ssige Lars

Brokate Bassum

RestaurantiHotel's C@ﬁ@mg

Bremer Strafle 3
27211 Bassum

www.brokate-bassum.de

peutscher Imbj

55

Monis Brutzelstube

' ﬁtn l‘-l. e

Katingen 41- 27211 Bassum

04206-446601

]




PIAZZETTA die Vierzehnte!

Bassum. Im Mai werden
in Bassum wieder mehre-
re Shows in der Innenstadt
zahlreiche Besucher:innen
von nah und fern anlocken.
Auf dem Programm steht
Stralentheater auf hohem
Niveau mit internationalen
Artist:innen verschiedens-
ter Sparten.

Pliatze, Rdume und Stra-
Ben werden stimmungsvoll
verwandelt. Die ldndlich
gepriagte Kleinstadt ist an
zwei Tagen in eine riesi-
ge Open-Air Biihne ver-
wandelt, Menschen jeden
Alters und unabhingig

Auf ein Neues!

von Herkunft und Hinter-
grund bevolkern Bassum.
In der Luft und auf dem
Boden werden einzelne
Artist:innen das Publikum
mit Akrobatik, Theater,
Komik, Jonglage, Clow-
neriec und vielem mehr
verzaubern. Am Samstag-
abend um 20.30 Uhr laden
die Veranstalter zum Vari-
été ,,Stelle di Notte“ an die
Konzertmuschel auf dem
Geldnde der Freudenburg.
Alle Kiinstler:innen pra-
sentieren dort ein spekta-
kuldres Bithnenprogramm
unter freiem Sternenhim-
mel in traumschoner Ku-
lisse.

Das Internationale Stra-
Bentheaterfestival PIAZ-
ZETTA in Bassum gilt
mittlerweile fiir die Stadt
und fiir den ganzen Land-
kreis Diepholz als Pub-

likumsmagnet. Auch in
diesem Jahr wird dank
der groflziigigen Unter-
stiitzung der Forderer und
Sponsoren und des Enga-
gements der Stadt Bassum
das gesamte Programm
inkl. der Abendgala ohne
Eintritt zu erleben sein.

und punktuelle Wurzelentfernungen

S;TUBBENFRASEM wener{ller

sonkeeggers

ganzen /\'#faﬂ"
Fachbetrieb fiir flichendeckende

Neddernheide 3 « 28857 Wachendorf
Telefon 0151 / 419 25 292

eMail: info@stubbenfraesen-weser-aller.de
Internet: www.stubbenfraesen-weser-aller.de

STADTRADELN in Bassum
Vom 13.05. - 02.06.2026 heifit es wie-
der: Radeln fiir ein gutes Klima

Bassum. Bald ist es soweit
und die Bassumer:innen
wechseln wieder vom Au-
tositz auf den Fahrradsat-
tel. Vom 13. Mai bis zum
02. Juni 2026 findet wieder
das STADTRADELN in
Bassum statt. Beim Wett-
bewerb der Klima-Biind-
nis Services geht es darum,
moglichst viele Alltagswe-
ge mit dem Fahrrad zu-
riickzulegen und damit
aktiv einen Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten.
Mitmachen konnen alle,
die in der Stadt Bassum
oder ihren Ortschaften
wohnen, arbeiten, einen
Verein oder eine Schule
besuchen. Auch landkreis-
weit ist eine Teilnahme
moglich, denn erneut be-
teiligt sich der Landkreis
Diepholz am STADTRA-
DELN. Der 21-tagige Akti-
onszeitraum ist dabei land-
kreisweit derselbe.
STADTRADELN findet in
der Gemeinschaft statt. Al-
le Teilnehmenden schlie-
Ben sich daher schon bei
der Anmeldung einem be-

stechenden Team an oder
griinden ein eigenes Team.
Die kostenfreie STADT-
RADELN-App hilft dabei,
geradelte Strecken bequem
via GPS aufzuzeichnen und
direkt dem Team und der
Kommune gutzuschreiben.
Ein weiterer Vorteil der
App: Alle so aufgezeich-
neten Strecken flieBen
vollkommen anonymisiert
in die wissenschaftliche
Auswertung des Radver-
kehrs vor Ort ein. So ent-
steht fiir die Stadtverwal-
tung ein klares Bild von
der Radinfrastruktur und
ein bedarfsgenauer Ausbau
der Radinfrastruktur wird
moglich.

Doch auch ohne App kon-
nen die gesammelten Rad-
kilometer iiber die Web-
seite  eingetragen oder
schriftlich an die STADT-
RADELN-Koordinatoren

gemeldet werden.

Das STADTRADELN
ist nicht nur ein Wettbe-
werb, sondern auch eine
Aktion fiir mehr Umwelt-
bewusstsein, nachhaltige

v J
Der LandkreisiDigpholz ist dabej¥
13.05.- 02.06.2026

stadtradeln.de/landkreis-diepholz

=

Mobilitdt und eine bessere
Gesundheit. Die Teilneh-
menden konnen die vielen
Vorteile des Radfahrens

11 Uhr

Der Eintritt ist frei.

Pfingstmontag, 25. Mai 2026

Vorwerk der Freudenburg

. Pfingst-Jazzfriihschoppen

® mit School House Seven

www.bassum.de

:Bass@ﬁﬂ

selbst erleben und ihr
Mobilitatsverhalten auch
iber die Aktion hinaus
nachhaltig ~ verdndern.
Die Stadt Bassum setzt
sich mit dieser Aktion
fiir eine klimafreundli-
che Mobilitit und eine
lebendige Fahrradkultur
ein. Anmeldungen zum
STADTRADELN 2026
sind bis einschlieBlich
02.06.2026 moglich un-
ter www.stadtradeln.de/
bassum. Dort sind auch
alle weiteren Informati-
onen zu Ansprechperso-
nen und Veranstaltungen
wiéhrend des Aktionszeit-
raums zu finden.



1. Schiitzenfesttag
Pfingstsamstag, 23.Mai
12:45 Uhr: Antreten des
Schiitzenvereins und der
Fahnensektion vor dem
Restaurant Rhodos. Um-
zug mit dem Jugendspiel-
mannszug Bassum, Bla-
sorchester Beckeln und den
Berliner  Fahnenschwin-
gern.

Marschroute: Lange Str. -
Hindenburgstr. - Kirchstr. -
Marschpause auf dem
Kirchhof - Kirchstr. - Su-
linger Str. - Bremer Strafle
- Syker Str. - Festplatz.

Pfingstschiitzenfest in Bassum

Schiitzenverein Bassum von 1848 V. lockt mit tollem Festprogramm

14:45 Uhr: Umtrunk mit
unserem Konigspaar
Thomas und Doreen Bre-
mer. Dabei Proklamation
der neuen Konigspaare.

ab ca. 17:00 Uhr:
Platzkonzert mit dem Bla-
sorchester Sound of Wey-
he.

Ab 19:00 Uhr: Pfingstrock
Party mit DJ Sommer

& Gonna Be Loud

2.Schiitzenfesttag
Pfingstsonntag, 24. Mai
13:15 Uhr: Eintreffen / An-
treten des Schiitzenvereins
und der Fahnensektion am

Rathaus.

13:30 Uhr: Umzug mit dem
Nienburger  Spielmanns-
zug und den Berliner Fah-
nenschwingern.
Marschroute: Alte Poststr.
- Sulinger Str. - Bahnhof-
str. - Lange Wand - In der
Hollbinde - Richtweg - Sy-
ker Str. - Festplatz.

14:30 Uhr: Eintreffen des
Schiitzenvereins auf dem
Festplatz, dann Ehrungen
und Pokalverleihung, im
Anschluss Mannschafts-
Juxschieen

19:45 Uhr: Empfang der
Konigspaare und Gastver-

0— Fras- und

0 Baumfallungen

= 0 Erdarheuen -

Mulcharheiten

Harries-Lehma

Garten-Service

* Grundstuckspflege e o

-

R nﬁb; o

0 Pflasterarheiten ¢ Kanalhau i

¢ Wegebau
& Zaunbau

27211 Bassum - Hogenhausen 3A

Tel. 04249 91 89 33
Mobil 0172 43 47 289

wanw. harries-lehmann-service.de

& Griin- und Heckenschnitt

eine vor der Festhalle.
20:00 Uhr: Einmarsch zum
Konigsball in die Festhal-
le mit der Partyband ,,The
0Old School“

Kinderschiitzenfest
Pfingstmontag, 25.Mai
14:30 Uhr: Kinderschiit-
zenfest mit tollen Aktio-
nen!

15:00 - 16:30 Uhr: Kinder-
unterhaltung

mit ,, A Pirate’s World“
(Wie werde ich ein Pirat)
Es werden zum Abschluss
kostenlos Freikarten fiir
die Fahrgeschifte an die
Kinder verteilt!

17:00 - 18:00 Uhr: Aus-
schieBen des Stadtmeister-
pokals fir alle Bassumer
Kinder.

thy Werbeteancl
www.(eh-werbe-hicr-de

Der Werbeprofi
fur Ihre Region'

'--
w rbeman: geme nt & § I Event- znnsassum
Biro & Lage: BlumenstraBe 1

« Plakatwerbung

« Flyerverteilung

« Bauzaunwerbung

« Werbekonzepte

+ Merchandise

« Werbeartikel & Kleidung
«Verlag,DAS Magazin”

« Grafik « Druck

- Eventservicevon A-Z
«Veranstaltungen
« Promotion

Scan me:

Kontakt zu uns: i
Tel. 04241 - 97 00 227

Mail: info@sommer-werbung.de
www.sommer-werbung.de

Herzlich willkommen

~Wir feiern zusammen”

Fi:hﬂt:unhst q

samstag, 23, Mai 2026

14.00 Uhr Fahrgeschitie & Spagbuden

19,00 Uhr Plingstrock Bassum

IR mikt Gonna Be Loud und D) Sommer

sisodmn GO na Be U:@Uﬂ@_g

Plingstsonntag, 24. Mal 2026
Schiitzenball Bassum

110G Uhr Fahrgeschifte & IpaBbuden
20.00 Uhr  Schiltzenball mit Live Party Band
[CTETET The Old Scheol

Sa. 23.MAI

//Schutzenhalle

Montag. 25. Mai 2026 Am Sch[utzen\platz AgEs27211 Bassum

14.00 Uhr _Einderschiitzenfest™
Fahrgeschifte / Schlemmerbuden / uchen g
o

i

srenplats & Tierpark in Bagiem

AXA Generalvertretung

Frank Poppe

Bahnhofstralle 5

27211 Bassum

0 Jahre“
Ei nsatz-

Telefon: 04241-5888
E-Mail: frank.poppe@axa.de

Malistabe / neu definiert

seit uber 3
fur Sie im




startet in die neue Saison

Bruchhausen-Vilsen. Wir
versprechen unseren Be-
suchern wieder eine bunte
Mischung: von Rockco-
ver iber Singer/Songwri-
ter+ Indie Band, von Folk
bis Punk-Pop ist fiir jeden
wieder etwas dabei. Nach-
dem wir im letzten Jahr
den Shuttleservice ab dem
Bahnhof Bruchhausen-Vil-
sen anbieten durften, freut
sich der Tourismus Ser-
vice den Service in diesem
Jahr ab Asendorf anbieten
zu konnen. Der Triebwa-
gen sammelt alle Géste ab
dem Bahnhof Asendorf um
18:45 Uhr und bringt nach
dem Konzert um 22:15 Uhr
die Leute vom Kurpark aus
wieder zuriick nach Asen-
dorf. Der DEV freut sich
tiber eine freiwillige Spen-

Musik 1im Park- Reihe

de als Auslagenersatz.

Wir starten am 13.05.2026
mit Red Light District in
die Musik im Park Saison,
die uns mit Rockcovern aus
40 Jahren Musikgeschichte
ordentlich einheizen wer-
den. Red Light District —
Das sind fiinf Musiker, die
zusammen iiber 150 Jahre
Erfahrung zuriickblicken
konnen. Das Quintett aus
Twistringen bringt eine
gekonnte Mischung aus
rockigen Evergreens und
einer energiegeladenen
Biihnenperformance auf
die Bretter. Live iiberzeu-
gen sie mit ihrem breit ge-
féchertem Repertoire von
Kings of Leon iiber Bon
Jovi, AC/DC, Tina Turner
und vielen mehr. Lassen
wir uns einmal zuriick in

Bruchhausen-Vilsen
19.30 Uhr * Kurpark

13.Mai
10. Juni

22. Juli
12. August

Eintritt frei?

emeinde Bruc

Tenski/
Petterson

Von Welt

sen-Vilsen

40 Jahre Rockgeschichte
entfithren. Da die Band-
mitglieder sehr ausfiillen-
de Berufe ausiiben und
nur wenige Live-Konzerte
spielen, freuen wir uns
umso mehr, sie im Kurpark
begriilen zu diirfen.

Am 10.06.2026 schlagen
wir bei Musik im Park
sanftere Tone an, der Sin-
ger/Songwriter Tenski
plus die Indie-Pop-Band
Petterson werden uns ei-
nen abwechslungsreichen
Abend bereiten. Tenski ist
ein Singer-Songwriter aus
Bremen mit deutsch-thai-
lindischen Wurzeln, der
fiir seine emotionale Musik
und sein soziales Engage-
ment bekannt ist. 2022 ge-
wann er den Local Heroes
Deutschland Preis fiir den
»Besten Pop Song des Jah-
res“ mit dem Song ,,Viel zu
selten” und erlangte 2021
durch seinen Auftritt bei
»The Voice of Germany*
grofere Aufmerksambkeit.
Als Sonderpddagoge und
Lehrer an einer Oberschu-
le in Bremen engagiert er
sich tiglich fiir Inklusion
und soziale Teilhabe von
Menschen. Tenski steht
fir Musik, die nicht nur
gehort, sondern gefiihlt
wird und Menschen ver-
bindet — ehrlich, nah und
voller Leidenschaft. Fiir
ihn ist Musik immer auch
ein Werkzeug, um Themen
zu bewegen und Menschen
zu verbinden. So verkniipft
er bewusst und aktiv beide
Berufungen miteinander.
Petterson: Musik aus Bre-
men. Norddeutsch, nicht
Plattdeutsch. ...da tut sich
was im hohen Norden! Fri-

Der Eintritt
ist frei.

scher Indie-Pop mit deut-
schen Texten von vier jun-
gen Ménnern. Unbeirrt von
der Aulenwelt schaffen die
vier Jungs aus Bremen ihre
eigene Interpretation von
Popmusik, mit einem kla-
ren Ziel: Petterson wollen
raus, auf die Biihne, nah
oder fern der Heimat, um
so vielen Menschen wie
moglich zu erreichen und
ihre Herzen zu gewinnen.

Am 22.07.2026 (um eine
Woche wg. des Zeltlagers
und der WM verschoben)
diirfen wir Lina Bo bei
uns im Kurpark begriiien.
Bestehend aus einer kol-
schen Kubanerin und ei-
nem Flensburger Jungen,
spielt das StraBenmusik-
duo eingne Stiicke, die mit
siidamerikanischer Exotic
und deutschem Folk.Pop
Flair an die besten Zeiten
von Zaz und Manu Cha-
os erinnern. Die Songs
sind mal melancholisch,
mal tanzbar, und das Duo
scheut sich nicht auch ge-
sellschaftspolitische The-
men aufzugreifen. Mit ih-
ren Songs wollen Lina B6
Hoffnung bringen und den
Menschen wieder mehr
Anreiz bieten, fiir etwas
zu brennen. Dieses Aus-
nahmeduo nimmt das Pu-
blikum von Sekunde 1 in
ihren Bann und nur mit
Geige und Gitarre schaf-
fen sie es, die ganze groBe
Biihne fiir sich zu verein-
nahmen. Es wird getanzt,
gelacht, geweint, es gibt
unzidhlige Génsehautmo-
mente. Sie waren als Vor-
band von Santiano auf
grofler Arenen- Tour, sie
hatten 2025 ihre erste ei-

gene Headlinertour und
haben unzihlige Auftritte
absolviert. Thr Song ,,Lie-
be fiir alle- Hass fiir kei-
nen* haben sie zusammen
mit Chris Harms, Joachim
Witt, Jennifer Haben, Kai
Wingenfelder, Bjorn Both,
Swiss, Ela, Yasmina Hun-
ziger, Asja Ahatovic und
Katha Rosa veréffentlicht.
Ihre poppigen Lieder ste-
cken voller folkigem Stra-
Bensound, Latinovibes,
franzésischem  Chanson
und ganz viel Energie.

VON WELT ist eine deut-
sche Rock-Band aus dem
Schwarzwald. Seit 2015
zieht die Band aus dem
Schwarzwald ihr eigenes
Ding durch. Keine Genre-

Schublade, keine Formel.
Stattdessen: -elektrisieren-
de Shows, durchdachter
Sound, klare Haltung. Ihre
“Stillen Konzerte” waren
mehr als ein Gimmick —
300 Konzerte in ganz Eu-
ropa, bei denen das Publi-
kum iiber Kopfhorer in die
Welt der Band eintauchte.
Intimer, intensiver, ndher
dran geht’s kaum. Wéh-
rend andere noch an ihrem
Album feilen, haben VON
WELT lingst bewiesen,
dass sie mehr konnen. Ihr
Debiitalbum SCHWARZ
verdffentlichten sie etap-
penweise, Stiick fiir Stiick,
mit jedem Song ein neues
Bild, eine neue Geschichte.
Keine schnelle Nummer,

sondern echtes Konzept.
Und es ging auf: Top 40 der
Charts, Finalisten beim Pa-
nikpreis, Support von Udo
Lindenberg — und das al-
les ohne sich zu verbiegen.
Klanglich bewegen sie sich
irgendwo zwischen trei-
bendem Alternative Rock,
cineastischen Synthflichen
und rohem Gefithl. Mal
wuchtig, mal fragil — aber
immer aufrichtig. Sanger
Nicolas Kuri trifft genau
ins Herz: Texte iiber Selbst-
zweifel, Umbruch, digitale
Kilte und das Flimmern
dazwischen. Songs wie
Hlmmer so still“, ,,FOMO*
oder ,Adrenalin“ lassen
dich nicht los. Sie driicken,
sie reiflen, sie bleiben.

VON WELT machen kei-
ne halben Sachen. Sie
denken Rock neu — in-
telligent, kompromiss-
los und mit Wucht. Ihr
Sound: zwischen druck-
vollem Rock, elektro-
nischer Tiefe und unge-
filterter Emotion. Ihre
Texte? Keine Parolen
— sondern leise Wahr-
heiten tiber Selbstzwei-
fel, digitale Leere und
das Ringen mit der Welt.
VON WELT wollen nicht
gefallen. Sie wollen tref-
fen. Und sie tun es — mit
Nachdruck. VON WELT
wird uns ecinen fulmi-
nanten Abschluss der
Musik im Park-Reihe am
12.08.2026 bescheren.

hartmutbolke

UNSERE LEISTUNGEN

« Zaunbau
= Pllasterarbeiten
« Dichtheltspriifungen

) 04241/971783

= Flachenbeschichtung
« Mobiles Sandstrahlen

- Tankstellensanierung

= TV- Kanaluntersuchung

« Rohrleitungs- und Kanalbau
= Fachbetrieb 519 & § 62 WHG

» Abscheidersanierung / Technik

www.tiefbau-boelke.de




SONNTAGS-
KONZERTE
2026

1. MAI - 13. SEPT.

JEDEN SONNTAG 15 - 16 UHR

TourismusService der Samtgemeinde Bruchhausen-Vilsen
Bahnhof 2 - 27305 Bruchhausen-Vilsen - Telefon 04252 930050
tourismus@bruchhausen-vilsen.de - www.bruchhausen-vilsen.de
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Ausstellung ,,Seelenwildnis* von
Lisa Brenk in der Wassermiihle Sudweyhe

Sudweyhe. le. Gemalt sind die
Das kulturelle Jahr Werke hauptsdchlich
in der Wassermiihle mit Acrylfarben auf
Sudweyhe geht wei- Leinwand.

ter mit der Ausstel- Die Ausstellung ist
lung  ,Seelenwild- bei freiem Eintritt
nis“ von Lisa Brenk. bis zum 31. Mai 2026
Sie beschiftigt sich immer sonntags und
in der Reihe ,,Seelen-  feiertags von 12:00
wildnis* intensiv mit  bis 18:00 Uhr zu se-
urtiimlichen Land- hen.

schaften und der im

menschlichen Sein Weitere Termine im
verankerten Sehn- Zuge der Ausstel-
sucht nach Wild- lung:

heit und Natur. Da- Montag, 25. Mai Familienfest im Garten der Was-
bei spielen besondere 2026, 11:00 - 17:00 sermiihle mit groBem Spielezelt,
Farbkombinationen Uhr: Deutscher Musik, Kunstaktionen und Pro-
eine wichtige Rol- Miihlentag — buntes gramm fiir Kinder. Eintritt frei.

i k
31. Mai, 17:00 Uhr: Finissage —
Moglichkeit zum abschlieBen-
den Gesprich mit Kiinstlerin
Lisa Brenk.

Ferienwohnung Meeresrauschen -F

Penthouse-Wohnung in Hooksiel P

e ca. 73 qm Wohnfldche
barrierefrei mit Fahrstuhl

o PKW-Stellplatz
direkt am Haus -
Hund herzlich willkommen!

« Besondere Innenausstattung:
Infrarot-Warmekabine
Fahrrad-Einstellplatze im
Nebengebdude
(Ladestation fiir E-Bikes
vorhanden) =

Die FeWo ist in d.e‘_r:'i\léhe
vom Meerwasser-Hallenbad
und liegt am Stadtkern von
Hooksiel. F

. aufijede
Strandentfernung: ca. 2;5 km ol

- o 1' Giiltig|bi .
Bel Buchungsanfragen, scanme &% %9

[ '25% Rabatt I




?EHBIHDEH ENTDECKEN, ENTSCHEIDEN -
DU fiar C = Zukunft!

AUSBILDUNG .

DIEPHOLZ
Markplatz
Auf dem Esch

PRAKTIKUM .
STUDIUM

» Diepholzer il e - ===
: s Berufsmesse i frw X o i

(DJD). Ob rauschende Ge-
burtstagsfete oder Jubi-
ldumsfeier: Zu geselligen
Anléissen gehort fiir viele
auch Alkohol dazu. Wah-
rend der Abend von ausge-
lassener Stimmung geprigt
ist, folgt am néchsten Mor-
gen oft die Erniichterung.
Man fiihlt sich wie ausge-
trocknet, der Brummschi-
del drohnt und laute Ge-
rausche sind anstrengend:
Der Kater lasst griiien.
Doch er lisst sich zéhmen.

Wie Alkohol den
Flussigkeitshaushalt stort
Wer wissen méchte, wie
er dem Kater beikommen
kann, sollte wissen, wie er
zustande kommt. Alkohol
beeinflusst den Fliissig-
keitshaushalt des Korpers
erheblich. Normalerweise
sorgt das sogenannte an-
tidiuretische Hormon da-
fiir, dass Wasser aus den

| 3

wﬁ" ,
Hil l-ﬂ

MAGGIE'S '
FARM

Rage Against The Machine Tribute

ASHER SLAY

" Iron M:

ALTE SP@THALLE AM SCHUTZENPLATZ ® 27211 BAS

NS

<

Ein Hormon entscheidet,

wie schlimm der Kater wird
Warum Salzstangen und Heringe wirklich helfen

kleinen = Harnkanilchen
der Niere zuriickgewon-
nen wird. Alkohol hemmt
jedoch die Ausschiittung
dieses Hormons. Dadurch
scheidet der Korper mehr
Fliissigkeit aus als iiblich.
Mit dem Wasserverlust
gehen auch wichtige Elek-
trolyte verloren, darunter
Salz. Das erklért das aus-
geprigte Durstgefiihl am
Morgen danach sowie das
Bediirfnis nach salzigen
Lebensmitteln. Der Kor-
per signalisiert damit, dass

sein Mineralstoffhaushalt
aus dem Gleichgewicht
geraten ist. Grundlegend
falsch wiére es, diesen
Nachdurst durch weitere
Gléaser Bier oder Wein zu
16schen, denn so wiirde es
zu einer weiteren Hormon-
blockade und entsprechen-
der Flissigkeitsausschei-
dung kommen.

Was dem Kérper
jetzt guttut
Um den Fliissigkeitsver-
lust auszugleichen, eignen
sich vor allem Wasser oder
verdiinnte Fruchtséfte. Na-
triumreiche Speisen geben
dem Korper Mineralstoffe
zuriick: Tomatensaft mit
etwas Salz, saure Heringe
oder Snacks wie Salzstan-
gen konnen helfen, den
Elektrolythaushalt zu sta-
bilisieren. Weitere Infor-
mationen zur Bedeutung
von Salz in der Erndhrung

"“2028

‘SAY0310. EG BASSUM-N

SEINTASS AB 16:00 UHR - ENDE CA. 01:00 UHR

finden sich beispielswei-
se unter www.vks-kali-
salz.de. Gleichzeitig un-
terstiitzt  ausreichendes
Trinken die Regenerati-
on, die Kopfschmerzen
lassen nach.

Erholung fiir Kopf

und Kreislauf
Der Brummschidel hat
noch eine weitere Ursa-
che: Unter Alkoholgenuss
sammelt sich Fliissigkeit
auch in den Nervenzellen
des Gehirns, in der Folge
schwellen diese an. Auch
hier hilft eine erhohte
Salzaufnahme dabei, die
Fliissigkeitsverteilung im
Korper wieder zu norma-
lisieren. Gemeinsam mit
reichlich Trinken und fri-
scher Luft bringt das die
meisten wieder schnell
auf die Beine.

Foto: DJD/VKS/Getty Images/
Antonio Diaz

JETZT KARTEN SICHERN!

SUM




Wenn Blechdosen am Hochzeitsauto klappern...

Was erlaubt ist: Schmuck, Korso, Hupkonzert:
Der rechtliche Rahmen fiir den Weg 1ns Gliick

(DID). Die Hochzeit soll
ein ganz besonderer Tag
sein. Das gilt auch fiir den
Weg von der standesamtli-
chen Trauung zum Ort der
Feier: Ein auBergewohnli-
ches Fahrzeug oder iippi-
ger Schmuck gehdren fiir
viele Neuvermdhlte dazu.
Aus Sicht der Gesetzes-
hiiter ist dagegen nichts
einzuwenden, solange die
Vorschriften eingehalten
und andere nicht geféhr-
det oder behindert werden.
Der Automobil-Club Ver-
kehr (ACV) erkldrt, was
es zu beachten gilt, damit
der Weg in die gemeinsa-
me Zukunft harmonisch
beginnt.

Wie viel Dekorati-
on vertragt das
Hochzeitsfahrzeug?
Autoschmuck gilt recht-
lich als Ladung und muss
daher den Ladungssiche-
rungsvorschriften  nach
Paragraf 22 der Strafen-
verkehrsordnung entspre-
chen. Das bedeutet, bei
hoheren Geschwindigkei-
ten, Vollbremsungen oder
Ausweichmanévern  darf
er sich nicht selbststéndig
machen. Kennzeichen und
Lichter diirfen nicht ver-
deckt und auch die Sicht
fiir den Fahrer muss jeder-
zeit frei sein. Bei beson-
ders iippigem oder ausge-
fallenem Schmuck kann
es ratsam sein, eine Son-
dergenehmigung bei der

Ortlichen StraBenverkehrs-
behérde einzuholen. Wei-
terfithrende Informationen
zu diesem und weiteren
Themen rund um Mobilitét
bietet der Automobil-Club
ACYV unter www.acv.de im
Bereich Wissen.

Welche Vorschriften
sind bei besonderen
Fahrzeugen zu beachten?
Ob Oldtimer, Stretchli-
mousine, Pferdekutsche
oder Traktor: Auch fiir
Hochzeitsfahrzeuge  gilt
uneingeschrénkt die Stra-

Benverkehrsordnung,

etwa bei den Themen
Fiihrerschein, Fahrzeugzu-
lassung, Versicherung oder
Sondergenehmigungen.
Vorsicht bei roten Kenn-
zeichen: Diese sind aus-
schlieBlich fiir gewerbliche
Probe-,  Uberfithrungs-
oder Priifungsfahrten er-
laubt. Eine Hochzeitsfahrt
in einem Fahrzeug mit ei-
nem solchen Kennzeichen
kann mit einem BuBgeld
enden.

Blechdosen am Autoheck:
Was sagt das Gesetz?
Oft sind es die Hochzeits-
géste, die unbemerkt Do-
sen ans Heck des Hoch-
zeitsfahrzeugs binden.
Dieser Brauch wird zwar
in Grenzen geduldet, er-
laubt ist er jedoch nicht, da
er unnétigen Larm erzeugt
und potenziell den Verkehr
gefdhrden kann. Am bes-
ten die klappernden An-

hingsel also auf privatem
Gelidnde nutzen.

Mit Hupkonzert im
Korso durch die Stadt
—ist das erlaubt?
Grundsitzlich gilt: Licht-
und Schallzeichen sind in-
nerorts nur gestattet, um

auf Gefahrensituationen
hinzuweisen, im Korso
fahren ist moglich. In der
Praxis dulden die Ord-
nungshiiter kurze Hupsi-
gnale nach der Trauung,
wenn niemand beldstigt
oder gefdhrdet wird. Fiir
Autokorsos gilt die StVO
ebenfalls. Entscheidend
ist auch hier, dass ande-
re nicht behindert oder in
Gefahr gebracht werden.
Wer sich an die gelten-
den Verkehrsregeln hilt,
dem sollte beim Start in
ein gliickliches Leben
zu zweit nichts im Wege
stehen.

MAG/C * PARK
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Mehr als Pommes und Snacks

So gelingen Fisch und Fleisch im
Airfryer besonders gut

(DID). Airfryer boomen:
Laut dem Marktforscher
NIQ wurden im vergan-
genen Jahr 5,8 Millionen
der HeiBluftfritteusen in
Deutschland verkauft.
Pommes frites, Brétchen
und fertige Gerichte ge-
lingen vielen im Airfryer
léngst routiniert. Wer nun
den nichsten Schritt gehen
und auch naturbelassenes
Fleisch, Fisch oder Gemiise
perfekt zubereiten mdchte,
findet hier drei praktische
Tipps vom Tiefkiihlpro-
dukte- und Service-Ex-
perten bofrost — fiir saftige
Ergebnisse mit knuspriger
Oberflidche. Mit dem Boom
wichst auch das Angebot
passender  Tiefkiihlpro-
dukte: Beim Anbieter gibt
es beispielsweise mehr als
70 Produkte, die sich be-
sonders gut fiir die Zube-
reitung im Airfryer eignen.

Tipp 1: Auftauen — clever
vorbereiten

Viele Snacks und Bei-
lagen konnen direkt aus
dem Gefrierfach in den
Airfryer gegeben werden.
Das spart Zeit und sorgt
fiir eine schone Knusprig-
keit. Bei naturbelassenen
Fleisch- oder Fischstiicken
empfiehlt sich jedoch vor-
ab ein schonendes Auftau-
en im Kiihlschrank. Einige
Airfryer-Modelle verfiigen
iiber eine ,,Defrost“-Funk-
tion. Damit lassen sich
groBlere Portionen kom-
fortabel vorbereiten — ganz
ohne Mikrowelle oder
Wasserbad.

Tipp 2: Eine Marinade
schiitzt vor dem Austrock-
nen

Naturbelassenes  Fleisch
oder Fisch profitiert vor
dem Garen von einer leich-
ten Marinade. Sie schiitzt
vor dem Austrocknen, un-
terstiitzt eine gleichméBige
Hitzeverteilung und sorgt
zusitzlich fur volles Aro-
ma. Dem Geschmack sind
hier keine Grenzen gesetzt.
Wichtig ist nur, die iiber-

schiissige Marinade leicht
abzutupfen, damit nichts
davon im Airfryer ver-
brennt.

Tipp 3: Erwiarmen — scho-
nend und knusprig bei Res-
ten oder Snacks

Der Airfryer eignet sich
gut, um iibrig gebliecbene
Portionen wieder aufzu-
wirmen. Dank der schnell
zirkulierenden = HeiBluft
auf der Oberfliche werden
Gerichte wieder knusprig,
wihrend das Innere zart
bleibt — oft besser als in der
Mikrowelle, die mitunter
zu weicher oder gummi-
artiger Textur fiihrt. Die
Expertinnen und Exper-
ten von bofrost empfehlen,
den Airfryer fiir drei bis
fiinf Minuten bei Zieltem-
peratur vorzuheizen, um
gleichmiBige Ergebnisse

zu erreichen. Zusitzlich
kann es helfen, eine klei-
ne Menge (ca. 1/2 TL) hit-
zebestindiges, neutrales
01 auf Fleisch oder Fisch
zu sprithen oder diinn da-
rauf zu verstreichen. So
kommt die Knusprigkeit
zuriick, ohne dass das
Produkt fettig wird.

Egal, ob Fisch, Fleisch
oder Gemiise: Wich-
tig ist, die Lebensmittel
nicht {ibereinander zu
schichten, sondern in ei-
ner Lage zu verteilen, da-
mit die heiBe Luft iiberall
zirkulieren kann. Gleich-
mifBig briunen die Stii-
cke, wenn man sie etwa
nach der Hilfte wendet
oder kurz durchschiittelt.
So gelingen schnelle, un-
komplizierte  Gerichte
ohne Kompromisse beim
Geschmack.

Foto: DJD/Bofrost
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,,Bilder im Dunkeln — Hohlenkunst der Eiszeit*

Mit der Taschenlampe auf Entdeckungstour durch die neue Sonderausstellung

Verden. Die Sonderausstel-
lung ,,Bilder im Dunkeln“
im Deutschen Pferdemu-
seum fiihrt die Museums-
giste 35.000 Jahre zuriick
in die Vergangenheit. In
einer Zeit, in der Wildpfer-
de, Mammuts und Woll-
nashOrner durch Europa
streiften und die Menschen
im Schein von Fackeln leb-
ten, entstanden tief im In-
neren dunkler Hohlen die
ersten groflen Kunstwerke
der Menschheit. Bis zum
25. Oktober 2026 bringt
die eindrucksvoll insze-
nierte Sonderausstellung
die faszinierende Welt der
eiszeitlichen Hohlenkunst
nach Verden und lidsst die
Epoche der Eiszeit leben-
dig werden.

Zwischen 35.000 und
12.000 Jahren vor heute
lebten Jager- und Samm-
lergemeinschaften in den
eiszeitlichen Landschaf-
ten Europas. Sie schufen
Schmuck, Schnitzereien,
kleine Figuren und grof3-
formatige Wandbilder.
Diese Hohlenmalereien der
spaten Altsteinzeit gehdren
zu den éltesten bekannten
Kunstwerken der Mensch-
heit. Dem Pferd kommt
dabei eine besondere Rolle
zu, denn schon damals war
es das am héaufigsten dar-
gestellte Tier an den Hoh-
lenwénden.

Grundlage der Ausstellung
ist eine auBlergewohnliche
Fotosammlung aus dem
Bestand des Neanderthal
Museums. Auf der Suche
nach Inspiration bereis-
te der Biihnenbildner und
Fotograf Heinrich Wendel
in den 1960er und 1970er

Jahren zahlreiche eiszeit-
liche Hohlen in Frankreich
und Spanien.

In knapp 3.000 Fotogra-
fien dokumentierte er die
Malereien an den Hohlen-
winden. Damals wie heu-
te sind diese bedeutenden
Kunstwerke duferst emp-
findlich und daher nur fiir
wenige Menschen, meist
Forschende, zuginglich.
Heinrich Wendels Foto-
grafien verbinden doku-
mentarische Prizision
mit kiinstlerischem Blick.
Seine  eindrucksvollsten
Aufnahmen sind in dieser
Ausstellung grofformatig
zu erleben. Sie filhren die
Museumsgiste tief in ver-
borgene Hohlen und zu den

faszinierenden Bildwelten
unserer Vorfahren.

Die Menschen der Alt-
steinzeit malten vor allem
Tiere an die Hohlenwénde,
aber auch geheimnisvolle
Zeichen und nur sehr sel-
ten Menschen. Neben den
zahlreichen Pferdemotiven
finden sich Zeichnungen
von Wisenten, Aueroch-
sen, Steinbocken, Mam-
muts, Hirschen und vielen
weiteren Tierarten. Die
Darstellungen sind ein-
drucksvolle Zeugnisse
einer ldngst vergangenen
Tierwelt.

Bis heute werfen die spek-
takuldren Hohlenmalerei-
en Fragen auf: Aus wel-
chen Griinden brachten

HOHLENKUNST
DER EISZEIT

17. APR -
25. OKT
2026

N DEUTSCHES
PFERDEMUSEUM

L0ER I DUMEL

Entdecke die Ausstellung im Licht deines
Smartphones oder deiner Taschenlampe.

Deutsches Pferdemuseum - Holzmarkt 9 - 27283 Verden
‘Gffnungszeiten: Di bis So. 10.00 - 17.00 Uhr.
wevew.dpm-verden.de

die Menschen ihre Zeich-
nungen tief im Inneren
dunkler Hohlen an? Was
bedeuten die Darstellun-
gen? Waren es Heiligtii-
mer, festgehaltene Mythen
oder Dokumentationen von
Ereignissen? Mit welchen
Techniken entstanden die
Bilder? Und wie erzeugten
die Menschen zu der Zeit
Licht?

Die Sonderausstellung
wird Einblicke in diese
Riitsel der Hohlenkunst ge-
ben und aufzeigen, welche
Erkenntnisse Forschende
heute aus den Zeichnungen
zichen. Neben den groB-
formatigen Fotografien
bereichern Repliken von
Kleinkunstobjekten, Audi-
odateien und auch ein Film
die Prisentation.

Die im Neanderthal Mu-
seum in Mettmann entwi-
ckelte Sonderausstellung
bietet ein ganz besonde-
res Besuchserlebnis. Denn
der Ausstellungsraum ist
fast vollstindig abgedun-
kelt. Die Giste werden
also selbst zu Hohlenfor-
schenden und erkunden die
Bilder Schritt fiir Schritt
im Licht ihrer mitgebrach-
ten Taschenlampen oder
Smartphones. Wer kein
eigenes Licht dabei hat,
kann am Museumsshop Ta-
schenlampen erwerben.

Die Sonderausstellung
,.Bilder im Dunkeln — H6h-
lenkunst der Eiszeit“ ist
bis zum 25.10.26 Dienstag
bis Sonntag von 10.00 bis
17.00 Uhr gedffnet. Mehr
Infos zur Ausstellung und
zum Begleitprogramm un-
ter www.dpm-verden.de.
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Unsere Events 2026
Termine einplanen!
Tickets sichern!
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