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Museums-
Eisenbahn:
Teddybarentag
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Bruchhausen-Vilsen. Schén, dass es
Sanddland-Festival
Maoddellban-Tage

Kuscheltiere gibt. Man kann ihnen
alles erzéhlen und sie passen auf,
wenn es ganz aufregend wird. Zum
Beispiel, wenn man mit der groBen
Eisenbahn féhrt. Deshalb haben heute
alle Kuscheltiere und ihre Kinder
(bis 14 Jahre) FREIE FAHRT bei der
Museums-Fisenbahn am Bahnhof 1

in 27305 Bruchhausen-Vilsen.

Tickets gibt es online auf www.
nordwestticket.de
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Pas kleine Eierhauschen
Wegen zu hohem Diebstahl erfolgt der Verkauf

aktuell nur noch telefonisch unter: 0160-54740384
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MidSommar-Fest dem
Syker Rathausplatz

Syke. Nach Weihnachten
ist es das wichtigste
Fest Schwedens - und
findet jedes Jahr an
dem Wochenende, das
zwischen dem 20. und
26. Juni liegt, statt. Der
traditionelle Anlass st
der Sommeranfang und
gleichzeitig auch des
langsten Tages des Jahres.
Tagsiiber wird ein
Maibaum geschmiickt und
aufgestellt, um den sich die
Menschen  versammeln,
um zu tanzen und zu
singen.

Tanzreigen um die
Mittsommerstange,
die Beteiligten
dann auf durch einen

fallen
besonders bunten
Blumenschmuck auf
dem Kopf. Dabei werden
landestypische Lieder
gesungen und es flieft
reichlich traditioneller
Krauterschnaps, den nicht
nur die Einheimischen sehr
schétzen.
Eroffnet wird  dieses
erstmalige Fest in Syke
um 16:00 Uhr durch den
Vorstand des Fordervereins
- auch um iiber die oben
genannte Tradition und
den Hintergrund dieses
besonderen Anlasses zu
informieren.

Fir Leib & Seecle der

Besucher*innen &
komplett
gesorgt — denn seitens der
Syker Gastronomie werden
mit Wagen/Stinden auf
dem Platz vertreten sei:

- LaCopa / (nicht)
alkoholische Getrinke

- Knusperhaus / Bratwurst,
Burger, Pommes,
Vegetarische Gerichte

- Piazza Valentini / Wein &
Spirituosen

- Eiswagen La Piazza.

Familien ist

Auch 50 Bierzeltgarnituren
(Bianke & Tische) werden
auf dem gesamten Platz
aufgestellt und verteilt
sein. So kann jeder, wie er
mag, den Choren lauschen
und dabei etwas trinken &
essen.

Denn auf einer groBen
mobilen Biihne werden
insgesamt 3 Chdre unserer
Stadt Syke im Wechsel

wie auch mit mind.
einem gemeinsamen
schwedischen Lied
auftreten:.

- GoSpellOn Syke

- Kirchenchor Barrien

- Living Voices
Heiligenfelde.

Aktuell ist  geplant,
auch einen Maibaum

aufzustellen, um den die
Giéste dann - ein gemeinsam

eingetibtes traditionelles
schwedisches Lied
singend - herumtanzen.

Zudem gibt es Angebote
fiir Familien mit Kindern
wie  Kinderschminken

und Blumenkrénze
basteln.
FiireinSicherheitskonzept
zwecks Zugangs-
beschrénkung zum
Veranstaltungsort ist
entsprechend gesorgt.
Sa., 20.06.2026

16:00 - 20:00 Uhr

Rathausplatz / Hinrich-
Hanno-Platz Syke
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Phishing, Fakeshops, falsche

Vier hédufige Betrugsmaschen und

(DID). Im
fithlen sich
mehr Nutzerinnen und Jacobsen st
Nutzer
Prozent

Internet raffiniert, andere schnell Betrugsmethoden.
immer zu erkennen. Dr. Olaf
Experte 1. Phishingmails
raffiniert
Mails
Raiffeisenbanken versuchen Betriiger, an
Bankdaten

sensible

unsicher - 75 beim Bundesverband der Mit oft
fiirchten sich Deutschen
einer aktuellen Umfrage und
Betrug. (BVR) und gibt Tipps Passworter,
Maschen sind zu vier

Volksbanken formulierten

zufolge  vor

Manche hiufigen oder andere
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Auto Service Hadeler

Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553
t Bremer Strasse 77, 27211 Bassum

E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de

Informationen zu gelangen.
Damit konnen sie dann
plindern  oder
Online-Accounts ihrer
Opfer kapern. ,,Vorsicht ist
immer dann geboten, wenn

Konten

die Mail suggeriert, dass
Handlungen
seien und
Daten

dringende
erforderlich
man personliche
eingeben oder Anhinge
6ffnen soll“, so Dr.
Jacobsen. Niemals sollte
man auf Links unbekannter
Absender in E-Mails, SMS
oder Messenger-Diensten
klicken und verdichtige
E-Mails am besten sofort
16schen.

2. Fakeshops
Auf den

sind sie oft nicht zu
erkennen. Doch wer hier
einkauft, bekommt nichts

ersten  Blick

zugeschickt und kann
sein Geld abschreiben.
~In Fakeshops ist die
Bezahlung meist nur

per Vorkasse moglich®,

weist der BVR-Experte
auf  ein besonderes
Betrugsmerkmal hin.

Waren wiirden hier zudem
hiufig zu ungewohnlich
glinstigen Preisen
offeriert und seien selbst
dann erhiltlich, wenn es
sie anderswo gar nicht
mehr gibt: »Serifse
Anbieter erkennt man am
vollstindigen Impressum
und an Zahlverfahren,

die Sicherheit und

Mitarbeiter und der Kindertrick

wie man sich gegen sie schiitzen kann

dass eine Nachricht oder

ein  Anruf tatsdchlich

q von der eigenen Bank
stammt®, warnt Dr.

Jacobsen. Stattdessen

A sollte man seine Bank stets

] direkt iiber die offizielle
Hotline kontaktieren:

g A wVor allem sollte man

q niemal. rtrauliche Infc
Transaktionen oder O Sl CICE 08

verddchtigen Aktivititen
auf dem Konto des Opfers
agieren oft und bieten ihre Hilfe an.
professionell Die Betriiger fordern dann
personliche
Technologien, um sich Informationen wie
als echte Bankangestellte Passworter, PINs, TANs
oder  Support-Techniker oder andere vertrauliche
auszugeben. Sie Daten preiszugeben. ,,Man
berichten von unbefugten sollte niemals annehmen,

Kauferschutz bieten.*

am Telefon preisgeben.

3. Falsche Bankmitarbeiter Wenn man danach gefragt

Die Téter
dulerst

wird, kann man mit hoher
Sicherheit von einem

Betrugsversuch ausgehen

und nutzen neueste dazu auf,

und sofort auflegen.

4., Kindertrick®
Unbekannte
meist per WhatsApp, aber

geben  sich

auch am Telefon als
Sohn oder Tochter aus,
sie behaupten, eine neue
Smartphone-Nummer

zu haben und dringend
Geld zu
»Die einfachste

benotigen.

Moglichkeit, um sich
abzusichern:  Auflegen
und die alte, angeblich
giiltige
Nummer anwihlen und

nicht  mehr
Riicksprache halten, ob
tatsdchlich eine neue
Nummer vorliegt®, réit Dr.
Jacobsen.

Foto: DID/BVR/Getty Images/

Jose Luis Pelaez

Penthouse-Wohnung in Hooksiel

e ca. 73 qm Wohnflache
barrierefrei mit Fahrstuhl

* PKW-Stellplatz
direkt am Haus
Hund herzlich W|IIkommen'

» Besondere Innenausstattung:
Infrarot-Warmekabine
Fahrrad-Einstellplatze im
Nebengebdude
(Ladestation fiir E-Bikes
vorhanden) =

Die FeWo ist in der Nahe
vom Meerwasser-Hallenbad
und liegt am Stadtkern von
Hooksiel. y
Strandentfernung: ca. 2,5 km

Bel Buchungsanfragen, scan me

Ferienwohnung Meeresrauschen -F

iel

['25% Rabatt i+
aufijede
Buchung! =
Giiltig/bis
31.12.2026 _




(DJD). Immer mehr Men-
schen sind titowiert — und
immer mehr bereuen es ir-
gendwann. So gab bei ei-
ner Playboy-Umfrage 2023
jeder fiinfte Befragte zwi-
schen 31 und 45 Jahren
an, mindestens ein Tat-
too gerne wieder los wer-
den zu wollen. Und auf
TikTok teilen wunzihlige,
meist jiingere Menschen
ihre Erfahrungen mit ,,Tat-
too Regret* (Tattoo-Reue).
Vom Bedauern bis zum
Wunsch nach der Entfer-
nung des ungeliebten Bil-
des ist es dann oft nur ein
kleiner Schritt. Das mach-

Wenn die Tattoo-Reue schmerzhaft
Auf das Bedauern folgt oft eine aufwendige

ten in den vergangenen
Jahren auch viele Promis
vor, darunter ,Saturday
Night Live“-Comedian Pe-
te Davidson, der bereits
einen groBen Teil seiner
rund 200 Tattoos entfernen
lieB und langfristig fast al-
le loswerden mochte. Auch
Rapper 50 Cent, Reality-
Star Khloé Kardashian und
Schauspielerin ~ Angelina
Jolie lieBen sich Titowie-
rungen entfernen.

Tattoo-Entfernung:
effektiv, aber langwierig

Steht die Entscheidung fiir

eine  Tattoo-Entfernung
fest, féllt die Wahl meist
auf eine Laserbehandlung.
Dabei werden die Farbpar-
tikel in der Haut mit ener-
giereichen Lichtimpulsen
behandelt, sodass sie zer-

fallen und vom Korper
iiber das Lymphsystem ab-
transportiert werden kon-
nen. In Deutschland diir-
fen solche Eingriffe nur
Arztinnen und Arzte mit
einer speziellen Fortbil-
dung durchfiihren. Bis ein
Tattoo verblasst oder end-
giiltig verschwunden ist,
braucht es mehrere Sitzun-
gen. Zwischen den Termi-
nen braucht die Haut je-
weils mehrere Wochen zur
Regeneration, denn das
Verfahren ist zwar effek-
tiv, aber belastend — und
es tut weh. Wie beim Té-
towieren selbst ldsst sich
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Laserbehandlung

der Schmerz meist gut mit
einer Ortlichen Betidubung
kontrollieren. Dafiir kom-
men héufig Cremes mit
dem Wirkstoff Lidocain
zum Einsatz. Beispiele
sind Préparate wie LidoGa-
len, die vor der Behand-
lung aufgetragen werden.
Der Wirkstoff blockiert die
Schmerzrezeptoren in den
obersten  Hautschichten
fiir circa zwei Stunden und
kann so die Lasersitzung

erleichtern.

Gute Nachsorge
ist wichtig
Dank der Betdubung ldsst
sich die Sitzung meist ent-
spannter iberstehen, und
auch die Gefahr von un-
kontrollierten =~ Bewegun-
gen wird verringert. Damit
die rezeptfreien Priparate
wihrend der Laserbehand-
lung optimal wirken, sollte
man sie mindestens 30 Mi-
nuten vorher gleichmiBig
und diinn auf die tdtowier-
te Hautstelle aufgetragen —
weitere Tipps zur Anwen-
dung gibt es beispielsweise
unter www.lidogalen.de.
Im Anschluss an die Laser-
behandlung kann vorsich-
tiges Kilhlen die gereizte
Haut beruhigen, auBerdem
sollte die Stelle fiir einige
Tage trocken gehalten und
wihrend der gesamten Be-
handlung vor UV-Licht ge-
schiitzt werden. Wer dran

0 1-5_1‘_

bleibt, kann sich am Ende
iber ein wieder (weitge-
hend) natiirliches Hautbild
freuen — und die Tattoo-
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Reue bald vergessen.

Foto: DJD/GALENpharma/Getty
Images/dimid_86
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POLARLICHT

Kalte | Klima | Laftung

JETZT BEWERBEN!

DEIN COOLER START
IN DIE ZUKUNFT!

Wir bilden aus zur/zum:
Mechatroniker/in fiir
Kalte- und Klimaanlagentechnik

Polarlicht GmbH | 27211 Bassum
T 0424169070 | www.polarlicht-gmbh.de
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Gastronomie vor Ort
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Open: 19:00 Uhr

Gasthaus Freye

WK 15 € Line-Dance-Hall
am-20¢e Osterbinde 6

A
Papler ‘Tlnte Bass.ﬁ?n und|{The}Maverick-Line;Dancers

Ye
o
0 erAnmeldung bei:;Yanemaokee](Tel{0170- 9090159)

www.the-maverick-line-dancers.de
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Wohlifliihlgastronomie

. Flrmenfeiern

. Kegelbahn
. Ver t,o . ngu“gen
Wstarg,. ' . Saisonale Gerichte
ungen

- Spargel - Kohl - Wild

Osterbinde 6 - 27211 Bassum - Osterbinde
Telefon: 04241/ 2628
www.gasthaus-freye-bassum.de

" Bremer 5ir. 19 | 28844 Wiy_htl_
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Gastronomie vor Ort

‘ ! Ristorante & Pizzeria

Offnungszeiten 'ﬁ Am Schitzenplatz 2,

Montag/Mittwoch- Freitag: s

12:00- 14:30 Uhr

K 04241922274
17:30- 23:00 Uhr

Samstag und Sonntag: E | www.losteriabassum.de
17:30- 23:00 Uhr
Dienstag: Geschlossen Extras:

Essen zur Abholung, Gutscheine,
Buffet & Partyservice

IPIROS

www.ipiros-hoyerhagen.de -

A apay ol

Kegelbahn

gis Café da
Angelo

Inh.

Cono Genova Angelo
Bahnhofstr. 36
27305 Br.-Vilsen

Tel. 04252/1478

Taxi Bassum GmbH

Auf dem Wittenberge 1 ¢ 27211 Bassum

Tel. 04241-1515

Brokate Bassum

Restauranti-Hotel's Catering

Bremer Strafle 3
27211 Bassum

www.brokate-bassum.de

Bremer Strafe 29 « 27211 Bassum
Telefon 04241 / 2320
Offnungszeiten
Mo, Mi und Do. von 17.00 bis 22.00 Uhr
Fr. und Sa. 17.00 Uhr bis 22.30 Uhr

Sonn- und Feiertags 12.00 bis 14.00 und 17.00 bis 22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

peutscher Imbjge

Monis Brutzelstube
T fis

E:I:lfi
Katingen 41- 27211 Bassum

04206-4466016




Weyhe. So., 21.06.2026,
17:00 Uhr
Wolfgang

Mozart

Amadeus
(1756-1791)
war das Paradebeispiel
eines musikalischen
Wunderkindes. Bereits
mit vier Jahren spielte
er Cembalo, mit
finf  komponierte  er
erste  Stiicke. Zu den
bekanntesten zdhlen ,,Die
kleine Nachtmusik®“ und
die Oper “Zauberflote™.
Drei bedeutende Werke
von dem  grofartigen
Komponisten werden
am Sonntag, 21. Juni
2026, ab 17.00 Uhr in der
Felicianuskirche =~ Weyhe
aufgefiihrt. Zu horen sind
vier Solisten, das Orchester
»Soli Deo Gloria“ und
die Felicianuskantorei
Weyhe unter der Leitung
von Kantorin Elisabeth

Kantoreikonzert
Kronungsmesse von W.A. Mozart

Geppert.

Die Kronungsmesse
in C-Dur wurde
wahrscheinlich  fiir den
Ostergottesdienst 1779
am  Salzburger = Dom
komponiert. Die Musik

ist  frohlich,  feierlich
und sehr eingéngig. Die
,»Vesperae solennes de
Confessore” (KV  339)
ist eine Abendandacht
(Vesper). Sie besteht aus
finf  Psalmvertonungen.
Am  beriihmtesten ist
das , Laudate Dominum
(Psalm 117)“ ,,Lobt den
Herrn, alle Volker fiir

Solosopran, Chor und
Orchester. AuBerdem
steht die Sinfonie Nr.

41 C-Dur, bekannt als
,,Jupiter-Sinfonie* auf
dem Programm. Sie ist
das letzte (1788) wund
grofite symphonische Werk

Mozarts. Sie gilt als Gipfel
der klassischen Sinfonie,

besonders durch ihr
kontrapunktisches  Finale
mit finf Themen. Der

Beiname ,,Jupiter* stammt
vermutlich von Johann
Peter Salomon und betont
die erhabene, kraftvolle
Wirkung des Werks. Ein
berithmtes Zitat Mozarts
lautet ,,Ohne Musik war®
alles nix*.

Musizieren bringt
Lebensfreude und
Wohlbefinden — Musik
verbindet. Kommen
Sie am 21. Juni vorbei

und geniessen Sie die
wunderbare

Veranstaltungsort
Felicianuskirche
Kirchweyhe
Kirchdamm 24
28844 Weyhe.

‘Natur

soweit das Auge reicht
Uber 1.400 Tiere + ganzjdhrig gedffnet
+ 2x tdglich Greifvogel-Flugshow
+ tolle Spielplatze + Restaurants

-—
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LUNEBURGER HEIDE
Hanstedt-Nindorf / Autobahn A7
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sonkeeggers

im ganzen [Nerden

Fachbetrieb fiir flachendeckende

und punktuelle Wurzelentfernungen

Neddernheide 3 « 28857 Wachendorf
Telefon 0151 / 419 25 292

eMail: info@stubbenfraesen-weser-aller.de
Internet: www.stubbenfraesen-weser-aller.de

,,Saisonstart im Naturbad Bassum:
,,Bassums Perle* 1adt wieder zum Badespal} ein

Bassum.

Seit Ende Mai ist die Ba-
desaison im Naturbad Bas-
sum offiziell erdffnet. Tag-
lich von 12 bis 19 Uhr — bei
schonem Wetter evtl. auch
langer — konnen Besuche-
rinnen und Besucher wie-
der schwimmen, baden,
planschen und entspannte
Stunden in der Sonne ge-
niefen.

Das 2024 umfassend mo-
dernisierte Naturbad, lie-
bevoll auch als ,,Bassums
Perle” bezeichnet, liegt
idyllisch mitten im Nah-
erholungsgebiet zwischen
Freudenburg und Stifts-
park und bietet Freizeitspall
fiir die ganze Familie. Das
barrierefreie Bad verfiigt
iiber vielfaltige Attraktio-
nen: Ein Kinderbecken mit
Wasserspielplatz und be-
schattetem Matschbereich
sorgt bei den jiingsten Gés-

ten fiir Abwechslung. Im
Nichtschwimmerbereich

laden Sandstrand, Rutsche
und Wasserpilz zum Toben
ein. Sportlich und action-
reich wird es im Sprungbe-
cken mit Sprungfelsen so-
wie im Schwimmerbecken
mit 25-Meter-Bahnen.
Auch auBerhalb des Was-
sers bietet das Naturbad
zahlreiche Moglichkeiten
zum Entspannen und Spie-
len. Ein Spielplatz mit bar-
rierefreiem Karussell ladt

zu Badepausen ein. Beson-
ders nachhaltig: Das Was-
ser wird ohne Chlor durch
natiirliche Filter gereinigt
und mithilfe von Fernwir-
me angenchm temperiert.

Fir das leibliche Wohl
sorgt das Bistro und Ca-
fé ,,Mola“ mit siiBen und
herzhaften Speisen sowie
kiihlen Getrinken. Natiir-
lich diirfen auch die belieb-
ten Schwimmbad-Klassi-
ker wie Eis und Pommes

nicht fehlen.
Tagesaktuelle Informa-
tionen finden Sie unter
www.bassumer-baeder.
de

Das Naturbad Bassum
freut sich auf viele Géste
und eine sonnige, erleb-
nisreiche Badesaison

Fotos: Stadt Bassum
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Genuss braucht echte Herkunft
Rezepttipp: Spargel und Schinken als
edles Duo aus regionaler Produktion

(DJD). Ob klassisch mit
Sauce Hollandaise oder
leicht und elegant im Sa-
lat: Mit der Spargelernte
beginnt fiir Feinschmecker
und Hobbykéche wieder
eine der genussreichsten
Zeiten im Jahr. Am bes-
ten schmeckt das ,weille
Gold“ erntefrisch aus der
eigenen Region. Ebenso
herrscht Einigkeit iiber
die passenden Begleiter
des  Frithlings-Gemiises:
Schinkenspezialititen,
ebenfalls mit einer authen-
tischen Herkunft, unter-
streichen das feine Aroma
des Spargels.

Kurze Wege fiir
mehr Qualitat

Wer beim Spargelkauf auf
Qualitit direkt vom Bau-
ernhof achtet, stellt auch
beim Schinken meist ho-
here Anspriiche. Doch
bisher bezog sich die Re-
gionalitit beispielsweise
beim Bauernschinken oder
Landschinken oft nur auf
die ortliche Verarbeitung
nach traditionellen Rezep-
ten. Fiir mehr Authentizitét
stellt jetzt etwa Abraham
sicher, dass auch der Roh-
stoff direkt aus den Ur-
sprungsregionen stammt.
Die Rohstoffe fiir den
milden Landschinken et-
wa werden vollsténdig aus
Niedersachsen  bezogen.
Beim herzhaften Ammer-
lander Schinken ist der Na-
me gleichzeitig Programm
fiir die regionale Herkunft.
Der Schinkenhersteller

setzt dazu auf langfristige
Partnerschaften mit loka-
len Landwirten. Ein Vor-
teil neben dem gesteigerten
Genuss: Die Transportwe-
ge fiir den Rohstoff sinken.

Rezeptidee:
WeiBwein-Risotto
mit Spargel und
Katenschinken

(Quelle: www.abraham.de)
Zutaten fiir 4 Personen:

200 g Risotto-Reis

200 g griiner Spargel
200 g weiBer Spargel
2 Packungen Abraham
Landschinken 3 80 g

25 g Butter

1 EL Oliven6l

2 kleine Zwiebeln

100 m]l WeiBlwein

250 ml Briihe

8 Kirschtomaten

4 Basilikumblitter

2 EL Stérke

100 m] Sonnenblumenél
etwas Parmesan
Zitronenthymian

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Weillen Spargel schi-
len, die Enden entfernen
und schrig in etwa zwei
Zentimeter lange Stiicke
schneiden. Beim griinen
Spargel nur die trockenen
Enden abschneiden, eben-
falls in gleich groBe Stiicke
schneiden.

Die Zwiebel schilen, fein
wiirfeln und in einer Mi-
schung aus Butter und

Olivendl anschwitzen. Ri-
sottoreis hinzufiigen, kurz
mit anschwitzen und mit
WeiBlwein abloschen. Nach
und nach die heifle Briihe
zugieBen. Unter Rihren

etwa 20 bis 25 Minuten
garen. Kurz vor Ende die
Spargelstiicke hinzufiigen

und mit dem Parmesan ab-
schmecken.
Basilikumblétter  leicht

in Stirke wenden und in
heiBem Ol kurz frittieren,
bis sie knusprig sind. Auf
Kiichenpapier abtropfen
lassen. Das Risotto auf
Teller verteilen. Halbierte
Kirschtomaten und Schei-
ben vom Katenschinken
darauf drapieren. Mit fri-
schem Zitronenthymian
und den knusprigen Ba-
silikumblattern garnieren
und sofort servieren.

Foto: DID/Ammerldnder Schin-
ken

Bruchhausen-Vilsen
19.30 Uhr * Kurpark

13. Mai
10. Juni

22.Juli
12. August

Eintritt frei?

Tourismu
Bahnhof

Red Light District

Tenski/
Petterson

Von Welt

(DJD). Prachtvolles Griin
mit Alleen und Gartenan-
lagen priagen das Ammer-
land, im Nordwesten Nie-
dersachsens unweit von
Oldenburg gelegen. Beson-
ders intensiv und stressfrei
lasst sich die reizvolle Re-
gion mit dem Fahrrad er-
kunden, Steigungen gibt es
kaum. Auf der knapp 170
Kilometer langen Ammer-
landroute  beispielsweise
kann es schon mal passie-
ren, dass man eine Stunde
lang keine anderen Radler
zu Gesicht bekommt. Inso-
fern ist die Tour durch die
malerische Gegend immer
noch ein Geheimtipp fiir
entschleunigendes Radeln
in einer Parklandschaft,
alle Informationen gibt es
unter www.ammerland-
touristik.de. Am besten
lasst sich die Route in drei
Etappen genief3en. Zahlrei-
che Bett-&-Bike-Betriebe
sowie gastfreundliche Ho-
tels unterschiedlicher Ka-
tegorien heiflen Radreisen-
de willkommen.

Angenehmes Radeln
bei jedem Wetter

Die Ammerlandroute fiihrt
durch eine faszinierende
Landschaftsvielfalt. Im
Nordwesten prigt die ty-
pische Fehnlandschaft mit
idyllischen Kandlen und
weiflen Klappbriicken das
Bild. Richtung Osten off-
net sich der Blick zur We-
sermarsch, wo das fast 20
Meter hohe Geestrandge-
félle eindrucksvolle Per-
spektiven bietet. Im Her-

Ungestortes Radelgliick

Die Ammerlandroute im Nordwesten Niedersachsens

gilt noch immer als Geheimtipp

zen der Region glidnzt das
Zwischenahner Meer — die
»Perle des Ammerlandes®
— ein beliebter Treffpunkt
fiir GenieBer, Wassersport-
ler und Spazierginger.
Windgeschiitzte Waldge-
biete sorgen fiir angeneh-
mes Radfahren bei jedem
Wetter, wihrend die weit-
laufigen Anbaufldchen der
vielen Baumschulen dem
Landstrich seinen unver-
wechselbaren  parkdhnli-
chen Charakter verleihen.
Besonders beeindruckend
zeigt sich die Region im
Frithling, wenn blithende
Rhododendren und Azale-
en das Ammerland in ein
farbenpréchtiges  Bliiten-
meer verwandeln.

Parks, Garten und
regionale kulinari-
sche Spezialitdten

Die Ammerlandroute
ist reich an sehenswer-
ten Parks und Girten:
vom Rhodopark Hobbie
und dem Schaugarten der
Baumschule Bruns bis hin
zum ,Park der Giérten®,
dem Geldnde der Landes-

machen die Tour zu ei-
nem  abwechslungsrei-
chen Natur- und Kultu-
rerlebnis. Kulinarisch
erwartet den Radler vie-
lerorts eine authentische
regionale Kiiche: Der
,Fahrkroog“ oder der
»Spieker” etwa verwoh-
nen mit regionalen Spezi-
alitidten, die vom Service-
personal in Ammerldnder
Tracht gereicht werden.
Ein besonderes Erlebnis
ist die Fahriiberfahrt iber
das Zwischenahner Meer
inklusive Fahrradtrans-
port.

gartenschau  2002. Ein
Spaziergang durch den
Kurpark am Zwischenah-
ner Meer, ein Besuch im
Schlosspark Rastede oder
ein Abstecher an das Siil3-
wasserwatt am Aper Tief
mit einmaliger Vogelwelt

RELOADFESTIVAL

Foto: DJD/Ammerland Touris-
tik/Park der Girten/Achim Kar-
renbauer
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Silver Sun Festival 2026

Sa., 27.06.2026, 18:00 Uhr - Festplatz Brunnenweg Brinkum

Stuhr. Das ,Silver Sun
Festival“ geht im Sommer
2026 in die dritte Runde
und verspricht erneut ein
unvergessliches  Erlebnis
fir Jugendliche in der
Gemeinde Stuhr. Die
neue Heimat ist auf dem
Festplatz am Brunnenweg
in Stuhr-Brinkum. Am
Samstag, 27.06.2026
zwischen 18 und 00
Uhr  verwandelt sich
der Festplatz mit satten
Beats, energiegeladenen
Live-Acts und einem
abwechslungsreichen
Rahmenprogramm zur
Festivalzone.

Fiir beste Stimmung sorgt
ein  vielseitiges Line-
up: Mit AYLO, Alenna
Rose und dem Rapper

CIIO treffen Rap, Deep
House und Indie-Rock
aufeinander. Das DJ-Duo
DEEPAIM &  Friends
bringt die angesagtesten
elektronischen Club- und
Festivalhits auf die Biihne
— tanzbar, mitreiBend
und mit der Garantie zum
Mitsingen.

Die Musikerin AYLO
ist am Rand von Berlin
mit MTV, Viva und
den Musikvideos von
Eminem, 50 Cent und Co.
aufgewachsen. Inspiriert
u.a. durch die Rapperinnen
Schwesta Ewa und Kitty
Kat beschlieBt sie ihre
eigene Musikkarriere zu
starten. 2020 verhilft ihr
TikTok beim Durchbruch -
mit ihrem Song ,,Blender”
feiert AYLO ihr Debiit.

22.8. BREMEN

BURGERWEIDE

OPEI AIRS 2026

PLUS GASTE
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Thre Deep House- und Rap-
Songs, voll mit Strafen-
Attitiiden und Melancholie,
werden seither in der Hip-
Hop Szene hart gefeiert. In
ihrem Album ,Therapie“
(2024) geht es um mentale
Gesundheit und sie zeigt
ehrlich, was sie bewegt.

AYLO - Die Rapperin Aylo
aus Berlin© Universal

Der kiinstlerische Weg von
Alenna Rose fiihrte von
ihrem Heimatort Stuhr-
Neukrug unter anderem
zum Hurricane Festival
oder in die Konzertbiihnen
der Republik (Hamburg,
Berlin, Dresden etc.).
Ihr Sound zwischen
Synthpop und Indie-Rock
setzt sich mit deutschen
Texten wunverbliimt und
unangepasst durch.
Alenna Rose verbindet
die Lust am Feiern mit
Texten iber zeitgeistige
Themen. Mit Tracks wie
»lce Cream® oder ,,Paris
Syndrom“ (2024) oder
»autes Midchen“ (2025)
wichst ihre Fan-Base
unaufhaltsam.

CIIIO stammt aus dem
verrufenen Stadtteil
Billstedt in Hamburg-Ost
— ein sozialer Brennpunkt
mit hoher Kriminalitit.

Der Eintritt
ist frei.

Dort ist er bereits in
jungen Jahren mit Rap-
Musik konfrontiert.
Kiinstlerisch verpackt
CIIIO Geschichten
aus seinem Leben und
der Hood. Von hartem
Stralenrap, inspiriert am
Memphis Trap, geht die
Reise langsam in eine
experimentelle  Schiene,
ohne dabei den Hauch der
Strafe zu verlieren. Seine
Single ,,Eine Runde“ feat.
Negatiiv OG (2024) sorgte
zuletzt fiir viel positive
Kritik.

Auch abseits der Biihne
wird einiges geboten:
Im Foodcourt warten
Kaltgetrdinke und -einige
Snacks, bei ,Hau den
Lukas“ kann Kraft
bewiesen werden, beim
Bullriding ist Geschick
gefragt und beim
Menschen-Kicker steht
Teamgeist im Mittelpunkt.

Der Eintritt ist kostenfrei.
Einlass ist fiir Jugendliche
ab 14 Jahren.

Organisiert wird das
Festival von den Teams
Jugend und Kultur
der Gemeinde  Stuhr.
Jugendliche koénnen sich
wie bisher aktiv an Planung
und Durchfithrung
beteiligen.

Das Festival ist nicht nur fiir
Jugendliche, sondern wird
auch mit ihnen gestaltet.
Interessierte melden sich
gerne im  Jugendtreff
»Haus am Wall“. Neue
Mitstreiterinnen sind
herzlich willkommen.

Bruchhausen-Vilsen. Der
07.06.2026 steht ganz im
Zeichen des Musikzuges
der FF Bruchhausen-Vil-
sen, die uns traditionelle

Blasmusik  présentieren
werden.
Am 14.06.2026 besucht

das Gymnasium Bruch-
hausen-Vilsen den Kur-
park um uns ihre Vielfalt
der musikalischen Talente
an der Schule vorzutragen.

Sonntag, den 21.06.2026
wird die Asendorfer Gi-
tarrengruppe uns eine
Vielzahl von Stiicken, von
Kirchenliedern bis hin zu
aktuellen Songs spielen.

Fiir den 28.06.2026 hat sich
Chore der Liedertafel von

AT G TICKETS

Sonntagskonzerte 2026
Kurkonzertsaison in Bruchhausen-Vilsen

1835 Bruchhausen e.V.-
Kaleidoskop angemeldet.
Die Truppe freut sich da-
rauf, wieder traditionelle
Gesangsstiicke und Pop-
Musik zum Besten geben
zu diirfen.

Am 05.07.2026 kommt
Saitenwind nach einer er-
folgreichen Premiere 2025
wieder nach Bruchhausen-
Vilsen geweht, um Mu-
sik von Tracy Chapmann
bis Alanis Morrissette im
Kurpark erklingen zu las-
sen.

Fiir den 12.07.2026 kommt
eine liebgewonne Freundin
wieder nach Bruchhausen-
Vilsen, Naomi Mbiyeya
besucht uns wieder und

wird die Géiste mit ihrer
Stimme begeistern. Nach
ihrem fulminantem Debiit
2024 und der Fortsetzung
in 2025 freut sich der Tou-
rismus sehr dariiber diese
besondere Sangerin pra-
sentieren zu diirfen.

Der 19.07.2026 beinhaltet
den ndchsten neuen Kiinst-
ler auf der Kurparkbiihne:
Jano Herms kommt mit
handgemachter Live-Mu-
sik, beriithrender Stimme
(manche haben ihn schon
im Kulturhaus Break-Out
in Asendorf erleben diir-
fen) und selbstgeschrie-
benen Stiicken zu uns und
wird den Gisten einen tol-
len Nachmittag im Kur-
park bereiten.

ATG ENTERTAINMENT

26.07. Vanessa Delekat
kommt wieder in Kur-
park! Die Saxophonistin
wird die Besucher wieder
in ihre Welt entfiihren.

Weitere Termine auf
www.bruchhausen-vil-
sen.de

Der Eintritt zu allen Ver-
anstaltungen ist frei.
Kaffee und Kuchen kann
vor Ort in der Minigolf-
anlage erworben werden.
Der Tourismus Service
freut sich dariber, auch
in diesem Jahr den Besu-
chern der Sonntagskon-
zerte eine abwechslungs-
reiche Mischung fiir jung
und alt anbieten zu kon-
nen.

WITH KNOCK ON ENTERTAINMENT BY PRESENTS

THE DRUMMERS OF JAPAN

HITO NO
CHIKARA

DIE'NEUE-S

17. - 19.07.26

METROPOL THEATER
BREMEN

yamato-show.de
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