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Hier spielt Eure Musik!

Tanz in 
den Mai

30.04 - ab 19 Uhr
Bierpark

Eintritt Frei!

Live Musik!

am Tierpark Bassum

&



Liebe Leserinnen und 
Leser,  wir wünschen 
Ihnen entspannte
 Ostertage und 
einen schönen Start 
in den Frühling!
Bleiben Sie gesund!
 
 Impressum
 Herausgeber: Firma Sommer  
 Werbemanagement & Event
 Inh. Michael Sommer 
 Verlag: Rostocker Straße 25
 27211 Bassum 
 Telefon: 04241-9700227
 Internet:  www.das-magazin-online.de
 Email:  info@das-magazin-online.de

 Redaktion: Redaktion:  Saskia Sommer

 Fotos & Texte:  Fotos & Texte: 
 djd,  Fotolia; frei; 
 Titelbild:  Michael Sommer
 Ausgabe: April 2023 | 159
 Erscheinung: ca. bis zum 
 5. des Monats,  kostenlos,  
 kein Anspruch auf Erhalt

 Anzeigen:  Anzeigen: 
  Heidi Sommer, Saskia Sommer

 Für unverlangt eingesandte:   Für unverlangt eingesandte:   
 Manuskripte, Bilder,  
 Bücher und sonstige Unterlagen
 wird   keine Gewähr übernommen.     
 Rücksendung  erfolgt nur,  wenn aus-   
 reichend Porto beiliegt. Es besteht 
 kein  Anspruch auf Veröffentlichung
 Für gewerbliche  Anzeigen 
 wird keine Haftung übernom-
 men,  insbesondere bei Druck-
 fehlern o.ä. Nachdruck, 
 Vervielfältigung, Übersetzung, 
 Einspeisung in elektronischen  
 Anlagen,  Mikroverfilmung o.ä.       
 ist nur mit vorheriger 
 schriftlicher Genehmigung 
 von der Firma  Sommer und 
 mit Quellenangabe gestattet. 

 Vertrieb: Vertrieb:  Team Sommer

 Auslagestelleninfo unter:   Auslagestelleninfo unter:  
 www.das-magazin-online.de www.das-magazin-online.de

Be
rü

ck
sic

ht
ig

en
 b

itt
e b

ei
 Ih

re
n 

Fr
ei

ze
ita

kt
iv

itä
te

n 
un

d 
Ei

nk
äu

fe
n 

un
se

re
 A

nz
ei

ge
nk

un
de

n!
 V

ie
len

 D
an

k!

IIhhrr  TTrraaiinniinnggssssttuuddiioo  ffüürr  SSeenniioorreenn!!  
 MMeetthhooddee  DDoorrnn,,  BBeecckkeennbbooddeennttrraaiinniinngg,,  

  SSttuurrzzpprroopphhyyllaaxxee,,  äärrzzttlliicchhee  BBeerraattuunngg,,  
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Leester Str. 62 - 28844 Weyhe                  
Tel.: 0421. 84733370 

www.generation-plus.net 

KKöönnnneenn  SSiiee    

ddaass  aauucchh??  

(DJD). Einkaufen, ins 
Lieblingscafé oder zum 
Arzt gehen, Bekannte be-
suchen, eine Runde durch 
den Park drehen: Mobili-
tät ist das A und O für eine 
aktive Teilhabe am All-
tag. Doch mit zunehmen-
dem Alter oder bei einge-
schränkter Beweglichkeit 
machen die Beine manch-
mal nicht mehr richtig mit, 
und auch das Gleichge-
wichtsgefühl verschlech-
tert sich. Dann wird das 
Fahrrad zu unsicher, und 
als Unterstützung beim

Gehen wird ein Rolla-
tor benötigt. Doch damit 
kommt man nur langsam 
und mühselig voran. Für 
mehr Leichtigkeit und 
Freude an der Bewegung 
gibt es jetzt eine clevere 
Alternative: das Laufrad 
für Erwachsene.

Entspannt rollen 
statt Stillstand

Ausgetüftelt hat die Idee 
der Hamburger Albrecht 

Gut zu Fuß mit dem Laufrad
So bleiben ältere und bewegungseingeschränkte Menschen mobil

Stehen. An geeigneter 
Stelle lässt sich aber auch 
mal ein flottes Tempo auf-
nehmen. Auf eine Klingel 
und Beleuchtung kann 
verzichtet werden, wo-
durch das Rad leichter und 
einfacher zu handhaben 
ist. Ganz nebenbei werden 
Gleichgewichtssinn und 
Beweglichkeit auf scho-
nende Weise trainiert. So 
können ältere oder durch 
eine Behinderung einge-
schränkte Menschen nicht 
nur länger, sondern auch 
mit Spaß mobil bleiben. 
Fotos: DJD/www.sollso.com/Olaf 

Tamm

Schnitzer (88). Der be-
geisterte Radfahrer woll-
te die Mobilität auf zwei 
Rädern nicht aufgeben, 
aber nach einigen Stür-
zen auch nicht mehr in die 
Pedale treten. Also ließ er 
diese samt Kette und Co. 
kurzerhand von seinem 
Fahrrad abbauen und ist 
seitdem mit dem Laufrad 
in seinem Viertel unter-
wegs. „Hauptsache kein 
Stillstand, sondern Bewe-
gung“, ist Schnitzers Mot-
to. Zusammen mit seinem 
Sohn Heinrich bastelte 
er weiter an der Idee und 
entwickelte mit „Sollso“ 
ein spezielles Laufrad für 
Erwachsene – mehr dazu 
unter www.laufrad-fuer-
erwachsene.de. Der Name 
entstand, als ein Passant 
Schnitzer bei einer Aus-
fahrt fragte: „Kaputt oder 
soll so?“ und Schnitzer 
nur „soll so“ zurückrief. 
Auf dem 5,2 Kilogramm 
leichten Carbongefährt 
verliert man nie den Bo-
den unter den Füßen, 

kommt entspannt und mit 
wenig Kraftanstrengung 
voran und sitzt dabei ganz 
bequem im Sattel.

 Sicher wie ein Fußgänger

Da Laufräder nach der 
Straßenverkehrsordnung 
auf den Gehweg gehö-
ren, entfallen mit ihnen 
viele typische Gefahren 
des Fahrradfahrens. Man 
schwimmt einfach im 
Fußgängerverkehr mit, 
passt sich der herrschen-
den Geschwindigkeit an 
und kommt dank Boden-
kontakt und zwei starker 
Bremsen jederzeit zum 

Wir wünschen Ihnen
Wir wünschen Ihnen

frühlingshafte Osterfeiertage! 
frühlingshafte Osterfeiertage! 
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Verden. Am Montag, den 
24. April 2023 ist die viel-
fach prämierte Autorin 
Karen Duve im Deutschen 
Pferdemuseum in Ver-
den zu Gast und liest aus 
„Sisi“, dem Roman über 
eine Frau, die bis heute 
unterschätzt wird – und 
deren Leidenschaft das 
Reiten war. 

Sie ist historische Persön-
lichkeit und Mythos zu-
gleich: Kaiserin Elisabeth 
von Österreich, genannt 
»Sisi« (1837–1898). Eine 
brillante und waghalsi-
ge Reiterin, die streng 
Diät hielt, ihre legendäre 
Schönheit pflegte und Ge-
dichte schrieb. Nach ihrem 
Buch über die Dichterin 
Annette von Droste-Hüls-
hoff hat sich Karen Duve 
mit „Sisi“ eine der schil-
lerndsten und zugleich am 
meisten unterschätzten 
Frauen der Weltgeschichte 
ausgesucht. Denn was die 
wenigsten wissen, wenn 
sie an die ewig jugendli-
che und schöne Kaiserin 
denken: Sisi war ihrer Zeit 
in vielem voraus! Ein in-
novativer Geist, der inner-

Lesung „Sisi“ 
Autorin Karen Duve präsentiert im Deutschen Pferdemuseum

ihren Roman über die Kaiserin Elisabeth von Österreich

Sprachen übersetzt. 2011 
erschien ihr Selbstversuch 
Anständig essen, 2014 
ihre Streitschrift Warum 
die Sache schiefgeht. Die 
Verfilmung ihres Romans 
Taxi kam 2015 in die Ki-
nos. 2016 sorgte sie mit 
ihrem Roman Macht für 
Aufruhr und wurde mit 
dem Kasseler Literatur-
preis für grotesken Hu-
mor (2017) ausgezeichnet. 
Für ihren Roman Fräulein 
Nettes kurzer Sommer 
(2018) wurde Karen Duve 
mit dem Carl-Amery-
Preis, dem Düsseldorfer 
Literaturpreis und dem 
Solothurner Literaturpreis 
ausgezeichnet.
Die Veranstaltung im 
Deutschen Pferdemuseum 
beginnt am 24. April 2023 
um 19.30 Uhr. Einlass ist 
ab 18 Uhr. Karten sind an 
der Abendkasse für 10,- 
€ pro Person erhältlich 
(Museumeintritt inklusi-
ve). Mitglieder des Deut-
schen Pferdemuseums 
und PMs der Deutschen 
Reiterlichen Vereinigung 
zahlen einen ermäßigten 
Eintrittspreis von 8,- € 
pro Person. Ab sofort be-
steht die Möglichkeit sich 
für die Lesung unter Tel.: 
04231/807140 einen Sitz-
platz zu reservieren.
Foto: ImkeLass

halb der brutalen Grenzen 
eines erstarrten Systems 
agieren musste.

Karen Duve hat monate-
lang Briefe, Erinnerungen, 
historische Darstellungen 
studiert und bis ins kleins-
te Detail recherchiert. Mit 
dem ihr eigenen Witz, 
ihrer sensiblen Beobach-
tungsgabe und ungebro-
chenen Lust am gnaden-
losen Sezieren erzählt sie 
in ihrem Roman von der 
schon älteren, 38-jährigen 
Sisi, die bereits überaus 
versiert darin ist, sich den 
Forderungen des Hofes zu 
entziehen und sich wider-
spenstig ihre Freiräume zu 
schaffen. So war der faszi-
nierende Magnet des Ös-
terreichischen Kaisertums 
geradezu süchtig nach 
wilden Reitjagden und 
reiste dafür, sooft es ging, 
nach England. (Wo sie von 
dem legendären Rennrei-
ter Bay Middleton für ihre 
Tollkühnheit mehr als Re-
spekt erhielt. Und wo sie 
mit ihrer Reit-Besessen-
heit die englische Königin 
vor den Kopf stieß.) 

Auch ihr ungarisches 
Schloss Gödöllő war für 
Sisi ein bewährter Rück-
zugsort, an dem sie al-
lerdings nicht nur ihre 

Pferde dressierte. Denn 
die gestandene Kaiserin 
beherrschte inzwischen 
selbst das Spiel der Macht 
auf äußerst subtile Wei-
se. Allzu gerne band sie 
immer wieder neue Men-
schen an sich, erhob sie 
oder ließ sie fallen. Selbst 
vor ihrer engsten Fami-
lie machte sie nicht Halt: 
Im Sommer 1876 lud Sisi 
ihre reit- und fechtkundi-
ge Nichte Marie Wallersee 
nach Gödöllö ein und ver-
wickelte sie in ein abgrün-
diges Geschehen aus Ver-
führung und Verrat.

Karen Duve stellt in ih-
rem Roman eine andere, 
interessantere Sisi vor, als 
wir sie von ihrem Glanz-
bild kennen. Sie zeigt ei-
nen widersprüchlichen 
Menschen – faszinierend, 
manipulativ, sehnsüchtig, 
mächtig, tapfer und bis-
weilen zerstörerisch.

Karen Duve, 1961 in Ham-
burg geboren, lebt in der 
Märkischen Schweiz. Sie 
wurde mit zahlreichen 
Preisen ausgezeichnet. 
Ihre Romane Regenro-
man (1999), Dies ist kein 
Liebeslied (2002), Die ent-
führte Prinzessin (2005) 
und Taxi (2008) waren 
Bestseller und sind in 14 

    

� Straßenfest �

2. Großes  
Industriestraßenfest  
in Bassum

23.-25. Juni 2023Bassum  
on Air

MitarbeiterInnen - Förderung & Gewinnung | Umwelt & Natur | Nachhaltigkeit

Für die Verpflegung ist gesorgt | Showbühne | Live-Musik und Kinderkaraoke | Talentwettbewerb | Politik-Talk ...

Eintritt frei

Eintritt frei

Freitag - 23. Juni | 16.00-OPEN END

Samstag - 24. Juni | 10.00-OPEN END

Sonntag - 25. Juni | 10.00-16.00 Uhr

16:00-16:15 Uhr Eröffnungsveranstaltung 
16:15-19.00 Uhr umfangreiches Showprogramm 
 auf unserer Aktionsbühne
19:00-20:15 Uhr Einstimmung auf die ABBA-Show
20:15 Uhr Showstart ABBA-Fever Live

10:00 Uhr Start Industriestraßenfest 
10:00-18:00 Uhr Buntes Programm im Industrie 
 gebiet Bassum für Jung und Alt
13:00 Uhr Offizielle Eröffnungsfeier
18:00 Uhr Gonna Be Loud aus Bassum
20:00 Uhr Showstart Queen “Break free“-Live

10:00 Uhr Gottesdienst  
10:45-15:00 Uhr Tag der Vereine mit Frühschoppen 
 und Bühnenprogramm
13:00 Uhr Modenschau
ca. 16 :00 Uhr Veranstaltungsende

T e green bird

Label

Ortsverband Bassum



Neddernheide 3 • 28857 WachendorfNeddernheide 3 • 28857 Wachendorf

AAuto SService HHadeler

• Tag & Nacht Abschleppdienst
• Reparaturen aller Fabrikate

• Unfallinstandsetzung
• Werktags täglich: Abgasuntersuchung + TÜV

• Autogasumrüstung für PKW 
• Mietwagen • Autoteile - Shop

• An- & Verkauf von Gebrauchtwagen

Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553
Bremer Strasse 77, 27211 BassumBremer Strasse 77, 27211 Bassum

E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.deE-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de  

dietmar.fuchs@wuestenrot.de
Telefon 0163 8048790
Bremer Straße 12 A • 27211 Bassum

Hoya. Das Frühjahr wird 
in Hoya traditionell von 
der Fördergemeinschaft 
Hoya e.V. mit dem großen 
„Weserfrühling“-Event in 
der Innenstadt begrüßt. 
In diesem Jahr wurde ge-
meinsam mit der Even-
tagentur Jump-i.de für 
einige neue Attraktionen 
gesorgt, die den bekann-
ten und beliebten Pro-
grammablauf ergänzen. 
Am 16. April können die 
Besucherinnen und Be-
sucher von 10 bis 19 Uhr 
über die Festmeile schlen-
dern; ab 12 Uhr öffnen die 
Geschäfte zum verkaufs-
offenen Sonntag und der 
Musikzug Hoya eröffnet 
das Liveprogramm mit ei-
nem Zug durch die Stadt. 

Weserfrühling in Hoya
So, 16.04.2023, 10:00 - 19:00 Uhr

Es werden ein Foodtruck-
festival, eine Regiomeile 
und Kinderattraktionen 
geboten. Das Clown Co-
medy Complott sowie der 
Drache und der Kobold 
von Art Tremondo wer-
den als Walkings Acts für 
Spaß und Unterhaltung 
auf dem Markt sorgen. 
Ab zwölf Uhr beginnt am 
Zentralplatz das Bühnen-
programm mit Livemusik 
von Marcus Friedeberg, 
Tina Härtel, Steff Heinken 
und dem Nachwuchsge-
sangstalent Lotti. Es gibt 
eine regionale Moden-
schau und als rockigen 
Abschluss einen Auftritt 
der Band Dead Rock Pi-
lots.

Flohmarkt auf dem famila-Parkplatz
Hoya- Weserstraße 1 -  So, 16.04.2023, 08:00 - 15:00 Uhr

Syke. Am 18. April begrü-
ßen wir Susanne Lieder 
zu einer Lesung aus ihren 
biographischen Romanen 
zu Astrid Lindgren und 
Margarete Steiff in der 
Stadtbibliothek Syke, Hin-
rich-Hanno-Platz 1.

In ihren Romanen zeich-
net Susanne Lieder Por-
traits der beiden Frauen, 
die sie als starke, empa-
thische Frauen zeigt, trotz 
der Schicksalsschläge, 
von denen Beide nicht ver-
schont blieben. Durch ih-
ren packenden Schreibstil 
wird die Lebhaftigkeit der 
beiden Frauen wahrhaf-
tig, obwohl Lieder eng an 

Lesung mit 
Susanne Lieder

den realen Begebenheiten 
bleibt. Susanne Lieder ist 
eine Autorin aus der Regi-
on und wir freuen uns auf 
einen mitreißenden Abend 
in der Stadtbibliothek.

Eine Kooperation der 
Stadtbibliothek Syke und 
der Gleichstellungsbeauf-
tragten der Stadt Syke.
Der Eintritt kostet 5 Euro.

Foto: Michael Kolbe

13. - 16. April13. - 16. April
in der Innenstadtin der Innenstadt

www.nienburg.de/fruehjahrsmarktwww.nienburg.de/fruehjahrsmarkt

Veranstalter: Mit freundlicher Unterstützung:

UNTERHALTUNGVERGNÜGEN

BAR, RESTAURANT,
STEAKHOUSE, HOTELKalender 2019

Tag der Dt. 
Einheit

24
Pfingstmontag

Mariä 
Himmelfahrt

17
Ostermontag

31 Fr Fehmarn

30 Sa40 30 Mi

29 Di 29 Fr

27 So 27 Mi

25 Fr 25 Mo

Himmelfahrt

31 Do Reformationstag 31 Di31 Mi 31 Sa Erntefest 
Anemolter

30 Mo 01

31 Do 31 So

30 Fr Erntefest 
Anemolter 30 Mo30 Di 30 Do 30 So Scheibensch. 

Nienburg 30 Di30 Mi 30 Sa Ski

29 So29 Mo 31 29 Do 29 So Altstadtfest29 Mo 18 29 Mi 29 Sa Scheibensch. 
Nienburg29 Di 29 Fr Ski

28 Mo 44 28 Do28 Mo 05 28 Do 28 Do Ski 28 Sa28 So SF Neuenknick 28 Mi 28 Sa Altstadtfest28 So 28 Di 28 Fr Scheibensch. 
Nienburg

27 Fr27 Sa SF Neuenknick 27 Di 27 Fr Altstadtfest27 Sa 27 Mo 22 27 Do27 So 27 Mi 27 Mi Ski

26 Sa Weser
Wies´n 26 Di26 Sa 26 Di 26 Di Ski 26 Do Weihnachten26 Fr SF Neuenknick 26 Mo SPO 26 Do Altstadtfest26 Fr 26 So 26 Mi

48 25 Mi X-MAS 
Neuenknick25 Do 25 So SPO 25 Mi25 Do 25 Sa Spargellauf

Pokalfinale 25 Di25 Fr 25 Mo 09 25 Mo Ski

24 Do 24 So 24 Di24 Mi 24 Sa SPO 24 Di24 Mi 24 Fr 24 Mo 2624 Do 24 So 24 So Ski

23 Mi 23 Sa 23 Sa Ski 23 Mi 23 Sa23 Di 23 Fr SPO 23 Mo 3923 Di 23 Do 23 So SF Schinna  
SF Müncheh.

SPO 22 So

Havana Club21 Mo 43 21 Do

19 Do

Discoparty
Max 23 Mo 52

22 Di 22 Fr 22 So

21 Sa

22 Di 22 Fr 22 Fr

21 Mi 21 Sa21 Di 21 Fr 21 So

Ski 22 Mo 22 Mi 22 Sa

SF Schinna

SF Schinna  
SF Müncheh. 22 Mo 30 22 Do

Buß- und Bettag 20 Fr

21 Mo 04 21 Do 21 Do 21 So

20 Fr 20 So 20 Mi21 20 Do 20 Sa 20 Di

18 Mo 47 18 Mi18 Fr

19 Sa Kolenfelder
Wies´n 19 Di 19 Do

18 So18 Do

Karfreitag 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 34

17 Di

18 Fr 18 Mo 08 18 Mo 12 18 Do

Hafenfest 17 Di 17 Do 17 So17 Mo 25 17 Mi

18 Mi

17 Sa

15 Di 15 Fr 15 Fr Irish

16 DoFJM  Rehburg
Havana Club 16 Di

18 Di

20 So

16 Di16 Mi

19 Sa Blaue Garde
 Ball

17 Do 17 Fr

19 Fr

SF Steyerberg 16 Fr 16 Mo

20 Mi 20 Mi 20 Sa 20 Mo

16 Sa 16 Sa

19 Di 19 Di

17 So 17 So FJM  Rehburg 17 Mi

16 So

18 Sa Mai Wies´n
Neuenknick

15 Mo SF Rehburg 15 Do 15 So15 Mo 16 15 Mi 15 Sa SF Steyerberg

14 Mo 03 14 Do 14 Do 14 Mo 42 14 Do14 So SF Rehburg 14 Mi 14 Sa Thänhuser 
MarktSF Steyerberg14 So 14 Di 14 Fr

5138 16 Mi 16 Sa Irish 16 Mo

12 Do

13 So 13 Mi 13 Fr

14 Sa

15 Fr 15 SoThänhuser 
Markt 15 Di

11 Do

13 Sa 13 Di 13 Fr Thänhuser 
Markt

20 13 Do

12 Sa Atelier Revival 12 Di

11 Fr 11 Mo 46 11 Mi11 Do

13 So 13 Mi 13 Mi

12 Mo 33 12 Do12 So 12 Mi 12 Fr

SF Rehburg13 Sa 13 Mo

12 Fr

11 Fr 11 Mo 07 11 Mo 11

12 Sa 12 Di 12 Di
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9 Mo9 Di

11 Sa 11 Di 11 So 11 Mi

50

10 Do 10 So 10 So

9 Fr 9 Mo
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10 Mi 10 Fr
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10 Mo
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8 So 8 Di 8 Fr8 Sa Irish 8 Mo 28 8 Do

6 Mi 6 Fr6 So

8 Di 8 Fr 8 Fr 8 Mo 15 8 Mi

7 Mo 41 7 Do 7 Sa7 Mo 02 7 Do 7 Do

SF Leese
SchS. Drakenb. 6 Di 6 FrFrühjahrs

markt 6 Mo 19 6 Do 6 Sa

Frühjahrs
markt 7 Di 7 Fr 7 So SF Leese

SchS. Drakenb. 7 Mi 7 Sa

10 4 Do

5 Do

6 So Heilige 3 Könige 6 Mi 6 Mi 6 Sa

32 5 Do 5 Sa Syker Wies´n 5 Di5 Mi 5 Fr SF Leese
SchS. Drakenb. 5 Mo5 Sa 5 Di 5 Di 5 Fr Frühjahrs

markt 5 So

4 Di

3 Do 3 So 3 Di3 Di

4 Fr 4 Mo 45 4 Mi4 Do SchS. Drakenb. 4 So 4 Mi4 Fr 4 Mo 06 4 Mo

3 Mi 3 Sa3 Mi 3 Fr 3 Mo 233 Do 3 So Super Bowl 3 So

4 Sa

2 Mi 2 Sa Ü30 Party 2 Mo 492 Di 2 Fr 2 Mo 362 Di 2 Do 2 So Fehmarn2 Mi 2 Sa 2 Sa Karnevall

1 Di 1 Fr Allerheiligen 1 So1 Mo Scheibensch. 
Nienburg 1 Do 1 So Erntefest 

Anemolter1 Mo 14 1 Mi Tag der Arbeit 1 Sa Fehmarn1 Di Neujahr 1 Fr 1 Fr Karnevall

Juli August September Oktober November DezemberJanuar Februar März April Mai Juni
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Ihre mobile Tanz-Disco für jung und altIhre mobile Tanz-Disco für jung und alt
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• Musik für alle Festlichkeiten• Musik für alle Festlichkeiten
•Deutschlandweit zu fairen Preisen •Deutschlandweit zu fairen Preisen 

Hier jetzt gleich buchen: Hier jetzt gleich buchen: 
Telefon: 0162 - 511 56 03Telefon: 0162 - 511 56 03

Warum werbenWarum werben
Sie nicht hier...?Sie nicht hier...?

z.B.: Veranstaltungshinweise • Stellenanzeige • Imagewerbung

Jetzt Werbeplatz sichern:Jetzt Werbeplatz sichern:
Telefon: 04241 - 97 00 227Telefon: 04241 - 97 00 227

www.ich-werbe-hier.dewww.ich-werbe-hier.de

DAS Magazin online lesen:DAS Magazin online lesen:
www.das-magazin-online.dewww.das-magazin-online.de

Inh.
Cono Genova Angelo
Bahnhofstr. 36
27305 Br.-Vilsen

Tel. 04252/1478

Eis Café da

Angelo

www.ipiros-hoyerhagen.de

Kegelbahn

E-Mail: djmario@sommer-management.deE-Mail: djmario@sommer-management.de

Buche Deine Party:Buche Deine Party:
Tel. 04241 - 97 00 227 Tel. 04241 - 97 00 227 

Gasthaus Freye
W o h l f ü h l g a s t r o n o m i e

• Hochzeiten
• Geburstage
• Konfi rmationen
• Veranstaltungen

• Firmenfeiern
• Kegelbahn
• Tagungen

• Saisonale Gerichte 
 - Spargel - Kohl - Wild

Osterbinde 6 - 27211 Bassum - Osterbinde
Telefon: 04241 / 2628

www.gasthaus-freye-bassum.de

Gasthaus FreyeGasthaus Freye

Die fünf Musiker*innen 
des Bremer Kaffeehaus-
Orchesters feiern die gran-
diosen Kompositionen der 
Fab Four. Sie haben die 
brillanten Originalwerke 
von John, Paul, George 
und Ringo einfallsreich 
mit Liebe zum Detail für 
ihr farbenreiches Ensem-
ble arrangiert. Das Ergeb-
nis: ein absoluter Kaffee-
haus-Ohrenschmaus für 
Beatles-Fans und Klas-
sik-Gourmets. Ein über-
aus abwechslungsreiches 

Konzertprogramm voll 
musikalischer Leckerbis-
sen ergänzt durch char-
mante Moderation. 
Besetzung: Constantin 
Dorsch: Violine
Klaus Fischer: Flöte, Pic-
colo, Klarinette, Altaxo-
phon, Bassklarinette, Mo-
deration
Gero John: Cello
Machiko Totani: Klavier
Anselm Hauke: 
Kontrabass 
Eintritt 18,-/erm. 15,-€, Ti-
ckets

Frühlingskonzert des 
Bremer Kaffeehaus Orchesters

18. „Come Together – Beatles Forever!“

Livebühne / Eiswagen
Spielmobil / uvm.

Programminfo: www. syker-vorwerk.de

Fam
ilienfest

Eintritt
frei

14/5/23
14 - 18 Uhr



Comedy Club on Tour
mit David Werker, Sven Bensmann und Thomas Schmidt 

Freitag, 14. April 2023
20 Uhr | Lüdekes Gasthaus  
Eintritt 25 € (VVK 22 €) | Karten im Bürger-
service der Stadt Bassum (Tel.: 04241 84-0), 
in Lüdekes Gasthaus (Tel.: 04249 327) und 
bei Papier & Tinte (Tel.: 04241 2415)

www.bassum.de | www.comedy-nord.de

(DJD). Der Wald ist ein 
vielseitiger Ort, der den 
Kleinen eine Menge Spaß 
bietet. Eltern und Groß-
eltern können ihren Kin-
dern und Enkeln bereits 
früh vermitteln, wie wich-
tig die Wälder für Mensch 
und Tier sind. Was viele 
nicht wissen: Knapp die 
Hälfte der Wälder sind in 
Privateigentum. Die Be-
sitzerinnen und Besitzer 
haben nicht nur mit langen 
Dürrephasen, Sturmschä-
den, Waldbränden oder 
Käferplagen zu kämpfen, 
sondern nehmen zusätz-
lich die Anstrengung in 
Kauf, familienfreundliche 
Erholungswälder mit si-
cheren Wegen zu erhalten. 
Anregungen für pädago-
gisch wertvolle Erlebnisse 
im Wald gibt es etwa unter 
www.pefc.de/waldposter. 
PEFC Deutschland e. V. 
ist hierzulande die größte 
Institution zur Sicherstel-

gut schmeckt. Das Sam-
meln ist in kleineren Men-
gen für den Eigenbedarf 
erlaubt. Genascht werden 
sollte jedoch nur, was man 
kennt.
4. Picknick und grillen 
oder Stockbrot backen
Der Aufenthalt im Wald 
macht hungrig. Zur Stär-
kung empfiehlt es sich, 
an einer schönen Stelle 
wie einem Waldspielplatz 
ein Picknick zu machen 
oder direkt eine Grillhüte 
zu mieten. Zur Stärkung 
kann auch selbst gemach-
tes Stockbrot über dem 
Lagerfeuer gebacken wer-
den.
 5. Sich mit Fernglas und 
Lupe auf Tiersuche bege-
ben
In Online-Shops sowie 
im Fachhandel gibt es 
Kindersets mit Fernglas, 
Kompass und Lupe. Da-
mit können sich kleine 
Naturforscherinnen und 
-forscher im Wald auf die 
Suche begeben, ohne die 
Tierwelt zu erschrecken 
oder zu vertreiben.

6. Erlebnispfade erkunden
 Auf speziellen Walder-
lebnispfaden wird man 
durch Schilder von Station 
zu Station begleitet. Dort 
wartet viel Neues und 
Wissenswertes über den 
Lebensraum Wald.
Foto: DJD/PEFC

lung einer nachhaltigen 
Waldbewirtschaftung.
Sechs Tipps für Walder-
lebnisse:
 1. Stöcke schnitzen
Stöcke schnitzen mit ei-
nem Messer macht Spaß 
und schult die Feinmoto-
rik, man sollte hier aber 
umsichtig vorgehen. Die 
Alpenvereinsjugend Ös-
terreich hat deshalb sechs 
Schnitzregeln aufgestellt: 
1. Wer schnitzt, der sitzt. 
2. Immer vom Körper weg 
schnitzen. 3. Mindestens 
eine Armlänge Abstand 
zu anderen Personen hal-
ten. 4. Immer mit einem 
scharfen Messer schnit-
zen. 5. Das Messer nach 
Gebrauch einklappen und 
einpacken und nur im ge-
schlossenen Zustand wei-
tergeben. 6. Nicht in die 
Rinde von Bäumen schnit-
zen.
 2. Barfuß laufen oder mit 
verbundenen Augen ge-

führt werden
Ganz neue Erfahrungen 
mit dem Wald können 
Kinder sammeln, wenn sie 
barfuß über den abwechs-
lungsreichen Waldboden 
laufen oder sich mit ver-
bundenen Augen durch 
den Wald führen lassen. 
Dabei kann man verschie-
dene Bäume, Blätter und 
Zweige ertasten, fühlen, 
erkennen und wiederfin-
den.
 3. Schätze des Waldes 
sammeln 
Wer Pilze, Früchte und 
Nüsse selbst sammeln 
möchte, entdeckt in unse-
ren Wäldern vieles, was 

Spaß im Wald für Kinder und Enkel
Sechs Tipps für spannende und lehrreiche Walderlebnisse für Groß und Klein

Affinghausen. 
2019 bot sich mir die Gele-
genheit mich Selbständig 
zu machen. So das ich am 
01.12.2019 meinen eige-
nen Laden eröffnete.

Wir bieten unseren Kun-
den eine breit gefächerte 
Palette von verschiedenen 

Anikà s Floristik
Sudwalder Straße 207
27257 Affinghausen
 
Öffnungszeiten:
So. + Mo.: Geschlossen
Di.- Fr.: 8.30-12 Uhr und 
14-17.30 Uhr
Sa.: 8.30-12 Uhr
 

Waren und Dienstleistun-
gen an. Von wunderschön 
arangierten Blumensträu-
ßen und liebevoll be-
pflanzten Blumenschalen, 
bis zur Dekoration für die 
Traumhochhochzeit oder  
würdevoll für die Beerdi-
gung. 
Ganz hoch im Kurs sind 
im moment unsere „Work-
shops“! Sei es der Früh-
lingkranz für die eigene 
Haustür oder der Junge-
sellinnenabschied wo z.B. 
Trockenblumenkränze 

selbst gewickelt werden. 
Die Workshops können 
bei uns im Laden statt-
finden oder wir kommen 
auch zu Ihnen nach Hau-
se!
Wir geben Alles das unse-
re Kunden glücklich und 
zufrieden sind. Und auch 
gerne wiederkommen.

Unternehmer vor Ort:
Aniká s Floristik Affinghausen



Erlebe die Wölfe!

Tägliche 
Vorträge an 
den Gehegen

Tägliche 
Schaufütterungen

Interaktive 
Dauerausstellung

Abende unter Wölfen 
und Wolfs-Patenschaften

Gastronomie, 
Spielplätze, Shop

Kasernenstraße 2 · 27313 Dörverden · info@wolfcenter.de
Infos und Öffnungszeiten unter www.wolfcenter.de

(djd). Kirschen im 
Frühsommer, Pflaumen 
im Hochsommer, 
Zwetschgen, Äpfel 
und Birnen im Herbst: 
Ein clever angelegter 
Obstgarten versorgt 
uns fast das ganze 
Jahr über mit frischen 
Vitaminen. Und er 
bietet den Vorteil, dass 
man genau weiß, wo 
die Früchte herkommen 
und dass sie rein 
biologisch angebaut 
sind. Die beste Zeit, 
um neue Obstbäume zu 
pflanzen, ist der Herbst. 
Die jungen Bäumchen 
haben dann bereits 
ihr Laub verloren und 
können ihre Energie in 
die Wurzelbildung am 
neuen Standort stecken.

Pflanzlöcher rechtzeitig 
vorbereiten

Geeignet sind 
Standorte, die sonnig 
und windgeschützt, 
aber gut belüftet sind. 
Das Pflanzloch sollte 
man ausreichend groß 
und tief ausheben, die 
Erde im Loch lockern 
sowie mit Hornspänen 

und Kompost gründlich 
vermischen.
Die Veredlungsstelle, 
die sich meist unten 
am Stamm befindet 
und als Verdickung 
erkennbar ist, sollte 
nach dem Einpflanzen 
etwa eine Handbreit 
über dem Boden liegen. 
Nach dem behutsamen 
Festtreten des Erdreichs 
muss ausgiebig 
gewässert werden. Ein 
kleiner Erdwall rund 
um die Baumscheibe 
hilft, das Wasser im 
Wurzelbereich zu 
halten. Als Starthilfe 

lassen sich zusätzlich 
Präparate wie 
Waldleben einsetzen. 
Dessen natürliche 
Aminosäuren, Proteine 
und Proteide stärken die 
Bäumchen. Sie fördern 
Wurzel- und später 
Sprossenwachstum 
sowie den Obstertrag 
und helfen den 
Pflanzen dabei, mehr 
Widerstandskraft 
gegen Parasiten zu 
entwickeln. 
Unter www.waldleben.
eu gibt es dazu viele 
weitere Informationen. 
Die Wirkung ist 

Obstbäume im Herbst pflanzenObstbäume im Herbst pflanzen
So wachsen die neuen Pflanzen gut anSo wachsen die neuen Pflanzen gut an

zweifach: Einmal 
stoffwechselanregend 
in der Pflanze 
selbst, zum anderen 
im Boden, wo das 
mikrobielle Leben und 
die Ausbildung der 
Mykorrhiza verbessert 
werden. Letztere 
sind symbiotisch mit 
den Wurzeln lebende 
Pilzgeflechte. 
Das Präparat wird bei 
der Einpflanzung ins 
Angießwasser gegeben 
und unterstützt die 
Vorbereitung auf 
die Winterruhe. Zur 
Stärkung bestehender 
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Wir sind Ihr Pro�  für 

Firma Sommer 
Werbemanagement und Event 

27211 Bassum 
Telefon: 0 42 41 - 97 00 227
info@sommer-werbung.de

www.ich-werbe-hier.de

Von der Gestaltung 

bis zu der Verteilung. 

Wir bieten Ihnen 

individuelle Lösungen

 für Ihre Werbung!

• Plakatwerbung 

• Flyerverteilung

• Bauzaunwerbung 

• Promotion

• Gra� k • Druck 

 • Verlag

Der Comedy Stand-Up Club aus Bremen gilt inzwischen bundes-
weit in der Comedy-Szene als wichtige Adresse. Etablierte Come-
dians aus ganz Deutschland und Europa reizen regelmäßig unsere 
Lachmuskeln. Ein Club, ein Moderator, drei Comedians und alle 
Besucher verbringen einen lustigen Abend der Extraklasse!

Diesmal mit den Comedians:

Comedy Club on Tour

Karten im Bürgerservice der Stadt Bassum (Tel.: 04241 84-0)
oder bei Papier & Tinte (Tel.: 04241 2415).

Bitte beachten Sie die dann gültigen Corona-Regeln. 
Aktuelle Informationen auch hierzu unter www.bassum.de.

www.
michaelsteinke.de

www.
dittmarbachmann.de

 www. 
roberto-capitoni.de
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Michael Steinke Dittmar Bachmann  Roberto Capitoni
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Comedy Club on Tour
mit Michael Steinke, Dittmar Bachmann & Roberto Capitoni

Samstag, 7. Mai 2022
20 Uhr,  Kulturbühne  
Eintritt 22 € | Karten im Bürgerservice  
der Stadt Bassum (Tel.: 04241 84-0),
bei Papier und Tinte (04241 2415)  
oder an der Abendkasse

www.bassum.de

Der Comedy Stand-Up Club aus Bremen gilt inzwischen bundes-
weit in der Comedy-Szene als wichtige Adresse. Etablierte Come-
dians aus ganz Deutschland und Europa reizen regelmäßig unsere 
Lachmuskeln. Ein Club, ein Moderator, drei Comedians und alle 
Besucher verbringen einen lustigen Abend der Extraklasse!

Diesmal mit den Comedians:

Comedy Club on Tour

Karten im Bürgerservice der Stadt Bassum (Tel.: 04241 84-0)
oder bei Papier & Tinte (Tel.: 04241 2415).

Bitte beachten Sie die dann gültigen Corona-Regeln. 
Aktuelle Informationen auch hierzu unter www.bassum.de.

www.
michaelsteinke.de

www.
dittmarbachmann.de

 www. 
roberto-capitoni.de
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Hausfrieden dann 
wiederhergestellt, denn 
die Mieter sind sich 
einig: bei ihnen kann das 
Plappermaul mit ihren 
Treppenhaustratschereien 
nicht mehr landen, sie 
lassen sich von der 
Frau mit dem losen 
Mundwerk mit ihren 
zusammengereimten 
Halbwahrheiten nicht 
mehr gegeneinander 
ausspielen.
Heidi Mahler schlüpft 
in die Glanzrolle ihrer 
Mutter und beschert einen 
köstlichen Theaterabend 
mit viel Gelächter und 
Beifallsstürmen!
Foto:  Maike Kollenrott

Dieter klaut im Haus 
die Brötchen, Hanne 
Knoop verdient sich ein 
saftiges Zubrot durch 
Untervermietung, 
Hauswirt Schlachte-
rmeister Tramsen 
verwurstet Katzenfutter 
– behauptet Meta Boldt. 
Nichts als Unruhe stiftet 
die Klatschsüchtige mit 

ihren üblen Nachreden 
unter den Nachbarn. 
Tagein, tagaus spioniert 
sie den Bewohnern 
hinterher, kriegt, was 
sie an Neuigkeiten 
aufschnappt, in den 
falschen Hals und 
alles geht drunter 
und drüber. Seinen 
Höhepunkt erreicht 
das Chaos in der 
Gerüchteküche als Meta 
Boldt im Mietshaus 
herumgeistert um 
herauszufinden, 
wer mitten in der 
Nacht vom Ball des 
Kaninchenzuchtvereins 
heimkehrt. Mit wem 
poussiert eigentlich 

Ohnsorg: Tratsch im Treppenhaus
die hübsche Heike, die 
bei Frau Knoop in der 
zweiten Etage eingezogen 
ist und der es spielend 
gelingt, ihre Verehrer 
um den kleinen Finger 
zu wickeln? Und was ist 
mit Schlachtermeister 
Tramsen, der versucht, 
Heike mit einer 
Dauerwurst auf die 
Pelle zu rücken? Aber 
auch Herr Brummer, 
Steuerinspektor im 
Ruhestand, sein Neffe 
Dieter und ein gewisser 
Herr Seefeldt liefern 
Meta Boldt allerlei 
Grund zu den wildesten 
Spekulationen. 
Am Schluss ist der 

(DJD). Bei der Art der Bei-
setzung zeichnet sich in 
Deutschland ein stetiger 
Trend zur Feuerbestattung 
ab: Im Jahr 2022 entschieden 
sich 77 Prozent der Menschen 
für eine Urnenbestattung, 23 
Prozent für ein klassisches 
Erdgrab. Das teilt die Gütege-
meinschaft Feuerbestattungs-
anlagen mit. Doch was pas-
siert eigentlich mit Ruhestätte 
und Urne, wenn die Jahre ins 
Land gehen?

Auf das Material kommt es an
Um diese Frage zu beantwor-
ten, sind zwei Dinge von Be-
deutung. Erstens ist wichtig, 
welche Art von Urne verwen-
det wurde. Zweitens, welche 
Nutzungs- und Ruhezeit für 
das Grab gelten. Zur Erklä-
rung: In der Vergangenheit 
waren Urnen meistens aus 
Kunststoff, Keramik oder 
Metall und nicht abbaubar. 
Auch heute gibt es noch diese 
Urnen-Variante. Urnen ver-
bleiben mindestens für die 
Dauer der vereinbarten Nut-
zungsfrist in der Erde bezie-

Mit einer Baumbestattung die 
wirklich letzte Ruhe finden

Eine Urnen-Umbettung nach Ablauf der Nutzungsfrist ist nicht notwendig

hungsweise an ihrem Platz in einer Urnenwand. Die 
Nutzungsfrist wird von der jeweiligen Friedhofssat-
zung festgelegt und beträgt in der Regel zwischen 
zehn und 30 Jahren. Ist diese Zeit abgelaufen, wird 
die Urne der Urnenwand entnommen und auch dem 
Grab, falls sie aus nicht abbaubarem Material ist. Die 
Asche wird dann meistens in ein anonymes Sammel-
grab gestreut. Anders ist es bei biologisch abbaubaren 
Modellen, die beispielsweise bei einer Baumbestat-
tung in einem Bestattungswald vorgeschrieben sind. 
Je nach Bodenbeschaffenheit wird eine solche Urne 
innerhalb von etwa fünf Jahren auf natürlichem Wege 
abgebaut. Die enthaltene Asche geht dabei vollstän-
dig in den Waldboden über.

 Letzte Ruhe ohne Umbettung
 Der Anbieter FriedWald beispielsweise gewährt 
beim Kauf eines Baumes mit zwei Urnenplätzen eine 
Nutzungsdauer von bis zu 99 Jahren ab Eröffnung 
eines Waldes. Auch beim Erwerb eines Grabrechtes 

mit einer Ruhezeit von 15 
bis 30 Jahren ist die bio-
logisch abbaubare Urne 
nach Ablauf nicht mehr 
vorhanden. Es muss kein 
Grab aufgelöst werden 
und die Verstorbenen fin-
den hier tatsächlich ihre 
letzte Ruhe. Unter www.
friedwald.de kann man 
kostenloses Informati-
onsmaterial zu diesem 
Thema anfordern. Alle 
FriedWald Standorte sind 
nach öffentlichem Recht 
genehmigte Friedhöfe in 
kirchlicher oder kommu-
naler Trägerschaft und 
haben dadurch Bestand.
Foto: DJD/Friedwald



(DJD). Kinder, denen re-
gelmäßig vorgelesen wird, 
profitieren schon früh von 
einem großen Wortschatz. 
„Das große Vorlesebuch 
von Lenny und Luka“ 
(ISBN: 978-3-347-86218-
0) vereint drei Geschich-
ten in einem Band. 

Hier erleben zwei Brü-
der gemeinsam mit ihrem 
Papa verschiedene Aben-
teuer: Lenny und Luka 
bauen zusammen eine 
Wurmkiste, retten sich aus 
einer Seenot und lernen, 

Warum das Vorlesen so wichtig ist
Kinderbuchtipp: Von Brüdern, Bootsfahrten und Wurmkistenbau

wie es doch noch gelingt, 
sich nach dem großen Ge-
schwisterstreit wieder zu 
vertragen. Alle Geschich-
ten sind bunt illustriert 
von Esther Schmidt und 
mit liebevollen Details 
zum Entdecken auf den 
zweiten Blick versehen. 
Eine Anleitung zum Bau 
einer eigenen Wurmkiste 
rundet das Buch ab. Unter 
www.kinderbuch-zum-
vorlesen.de gibt es Hin-
tergrundinfos zur Entste-
hung der Geschichten.
Foto: DJD/www.kinderbuch-zum-

vorlesen.de

Inh.
Till Stubbmann
Zimmerer- & Dachdeckermeister
Hindenburgstraße 16a
27211 Bassum

Telefon: 04241/ 2429
Mail: info@schmidt-bedachung-gmbh.de

(DJD). Ohne Salz kann 
der Mensch nicht leben. 
Kochsalz und insbeson-
dere das darin enthaltene 
Natrium sind essenziell 
für unsere Gesundheit und 
steuern viele unserer Kör-
perfunktionen. Dennoch 
raten Gesundheits- und 
Ernährungsorganisatio-
nen regelmäßig dazu, den 
täglichen Salzkonsum zu 
drosseln, um einem Blut-
hochdruck sowie Herz-
Kreislauf-Erkrankungen 
vorzubeugen. Ist das nö-
tig? Kanadische Forscher 
sehen solche generellen 
Empfehlungen jedenfalls 
kritisch.
 Warnung vor voreiligen 
Ernährungsempfehlungen
Laut einer groß angeleg-
ten internationalen Studie 
der renommierten Wis-
senschaftler Professor Dr. 
Andrew Mente und Pro-

Am besten ausgewogen
Starkes Salzsparen kann gesundheitlich riskant sein

Dosis von zwölf Gramm 
täglich nicht überschrit-
ten. Um auf der sicheren 
Seite zu sein, wählt man 
am besten einen Mittel-
weg: nicht zu viel, aber 
auch nicht zu wenig Salz. 
Wer frisch kocht, Fertig-
produkte vermeidet und 
sich zudem regelmäßig 
bewegt, tut bereits eini-
ges für seine Gesundheit. 
Das Nachsalzen am Tisch 
dürfte dann kein Problem 
sein. Zu einer ausgewo-
genen Ernährung gehören 
etwa frische Kräuter und 
Gemüse, zuckerarmes 
Obst, Hülsenfrüchte, na-
turbelassenes Fleisch und 
Geflügel, Magerquark und 
Joghurt, Kartoffeln, Nu-
deln und Reis. Wichtig zu 
wissen ist, dass Salz vor 
allem in verarbeiteten Le-
bensmitteln steckt. 

Foto: DJD/Verband der 
Kali- und Salzindustrie/
Getty Images/pixelfit

fessor Dr. Salim Yusuf 
nehmen die Menschen 
weltweit täglich drei bis 
fünf Gramm Natrium zu 
sich. Das entspricht 7,5 
bis 12,5 Gramm Koch-
salz. In diesem Bereich 
der Salzzufuhr scheint das 
Herz-Kreislauf-Risiko am 
geringsten zu sein, berich-
ten die Forscher. Damit 
ist die Kochsalzzufuhr 
jedoch deutlich höher als 
von den Ernährungs- und 
Gesundheitsorganisatio-
nen empfohlen. Die WHO 
etwa empfiehlt, nicht mehr 
als fünf Gramm Salz pro 
Tag zu sich zu nehmen. 
Oft heißt es: „Je weniger, 
desto besser“. Wissen-
schaftliche Belege für die-
se Annahme gibt es bis-
lang laut Mente und Yusuf 
jedoch nicht. Wer massiv 
zu viel Kochsalz zu sich 
nimmt, steigere sein Ri-

siko der Entwicklung von 
Bluthochdruck und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. 
Wer jedoch seinen Koch-
salzverzehr zu stark dros-
sele, gehe das gleiche Ri-
siko ein. Denn auch bei 
einer zu geringen Koch-
salzzufuhr nehme die Ge-
fahr der Entwicklung von 
Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen zu. Unter www.
vks-kalisalz.de erfährt 
man, welche Rolle Salz für 
die Gesundheit spiel

 Zu unverarbeiteten 
Lebensmitteln greifen

Aus den Ergebnissen ihrer 
Untersuchungen folgern 
die Wissenschaftler, dass 
eine Begrenzung der Salz-
dosis für die meisten Regi-
onen der Welt nicht nötig 
ist. In Europa etwa wird 
laut Studie die zulässige 



DJD). Das Problem be-
ginnt bei vielen Frauen in 
den Wechseljahren, bei 
Männern mit einer vergrö-
ßerten Prostata: Plötzlich 
tröpfelt die Blase, wenn 
man niest oder etwas 
Schweres hebt. Doch häu-
fig schämen sich die Men-
schen, über ihre Inkonti-
nenz zu reden. Betroffene 
bleiben lieber zu Hause, 
wenn die Kollegen einen 
Ausflug machen. Und bei 
Grillpartys mit Freunden 
halten sie sich den gan-
zen Abend an einem Glas 
Wasser, Wein oder Bier 
fest – um bloß nicht zu 
oft auf die Toilette gehen 
zu müssen. Häufig kommt 
das Problem erst bei einer 
Routineuntersuchung zur 
Sprache, wenn sie dem 
Hausarzt schildern, wie 
sie versuchen, den Harn-
drang mit geringen Trink-
mengen in den Griff zu be-
kommen. Weniger trinken 
bei Blasenschwäche? Das 
kann allerdings ein fataler 
Fehler sein.
Flüssigkeitsmangel
reizt die Blase
 Denn zu denken, dass die 
Inkontinenz zurückgeht, 
wenn man weniger trinkt, 
ist grundlegend falsch. 
Das Gegenteil ist der Fall: 
Bekommen die Nieren zu 
wenig Flüssigkeit, produ-
zieren sie besonders hoch 

Trotz Blasenschwäche zwei Liter am Tag trinken
Beim Verzicht auf regelmäßiges Trinken werden die Gesundheitsprobleme größer

len sind dagegen blasen-
schonend. Doch nicht nur 
was, sondern auch wann 
man die Flüssigkeit trinkt, 
ist entscheidend für das 
Wohlbefinden. Schon 
morgens nach dem Auf-
stehen sollte man mit dem 
Trinken beginnen und die 
Flüssigkeit über den Tag 
so verteilen, dass man 
abends weniger zu sich 
nimmt. 

konzentrierten Urin, der 
die Blase reizt. Eine zu 
geringe Flüssigkeitsauf-
nahme verhindert zudem, 
dass Schadstoffe aus dem 
Körper ausgespült wer-
den. Harnleiter, Harnröh-
re und Blase sind sehr viel 
anfälliger für Infektionen, 
die für eine Dranginkonti-
nenz verantwortlich sein 
können. Statt nicht zu trin-
ken, kommt es vielmehr 
auf das richtige Trinken 
an. Dazu zählt zunächst 
die ausreichende Menge 
an Flüssigkeit. Betroffene 
sollten trotz Blasenschwä-
che 1,5 Liter, besser noch 
zwei Liter Flüssigkeit pro 
Tag zu sich nehmen. Wer 
auf regelmäßiges Trinken 
achtet und ein dezentes 
Hygieneprodukt nutzt, 
kann trotz Blasenschwä-
che ein aktives Leben füh-
ren. Von Ontex beispiels-
weise gibt es unter der 
Marke iD Hygieneproduk-
te, die auf unterschiedli-
che Grade der Inkontinenz 
abgestimmt sind - mehr 
Infos finden Betroffene 
unter www.inkontinenz.
de/hilfe. Über eine kos-
tenfreie Hotline kann man 
sich zudem wertvolle Rat-
schläge zum passenden 
Hygieneprodukt holen.
 Das „Richtige“ trinken
Auch was man trinkt, hat 
großen Einfluss auf den 

Harndrang. So haben Kaf-
fee, schwarzer und grü-
ner Tee, Alkohol sowie 
kohlensäurehaltige Ge-
tränke eine harntreibende 
Wirkung. Hier sollte man 
den Verzehr zumindest 
einschränken. Wasser, 
Rooibostee und Saftschor-

ZUHAUSE
NICHT 

SICHER?
Sind Sie akut von Gewalt zuhause 

betroffen oder kennen Sie jemanden, 
der von Gewalt betroffen ist? 

Hier finden Sie alle wichtigen Infos dazu,  
was Sie tun können und wo Sie Hilfe finden:

stärker-als-gewalt.de

Foto: DJD/Ontex/shutterstock/malinkaphoto

Asendorf. THE CRYP-
TEX machen seit Beginn 
2009 dank dieser Qua-
litäten immer wieder in 
etablierten Musikfachma-
gazinen und auf interna-
tionalen Bühnen auf sich 
aufmerksam, wodurch sie 
eine immer größer wer-
dende Fanbase und starke 
Medien, sowie Live-Prä-
senz in ganz Deutschland 
und großen Teilen Euro-
pas verbuchen können. 
Nach über 300 Konzer-
ten in 23 Ländern, unter 
anderem als Support für 
Bands wie Pain of Sal-
vation, Threshold, Alice 
Cooper, der ersten USA-
Konzertreise im Februar 
2017, eigener Headliner-
Tourneen, sowie den von 
Fans und Kritikern eupho-

Ein Sound der 
lächelt, flucht 

und lebt!
THE CRYPTEX + Support am 14.04.23 

im Kulturhaus B.O. Asendorf

risch gefeierten Album-
veröffenlichungen seit 
dem bahnbrechenden De-
büt im Jahr 2011, hat sich 
diese außergewöhnliche 
Formation vor allem auf-
grund ihrer extrem mit-
reißenden Shows ein un-
verwüstliches Standbein 
in Europas Live-Sektor er-
arbeitet. THE CRYPTEX 
stehen mit ihrer „konse-
quent und aus Überzeu-
gung zwischen allen Stüh-
len stehenden“ Musik für 
ein klares und heutzutage 
seltenes Alleinstellungs-
merkmal: EIGENE, ZEIT-
LOSE ORIGINALMU-
SIK. Kreiert von den zwei 
Masterminds Simon Mos-
kon, André-Jean-Henri 
Mertens und Tausendsas-
sa David Silesu. 

DEIN COOLER START
IN DIE ZUKUNFT!
Wir bilden aus zur/zum: 

Mechatroniker/in für 
 Kälte- und Klimaanlagentechnik

Polarlicht GmbH | 27211 Bassum
T 04241 69070 | www.polarlicht-gmbh.de

JETZT BEWERBEN!

Stuhr., Der traditionelle 
Varreler Fahrradflohmarkt 
startet nach der dreijähri-
gen Corona-Pause mit 
dem bewährten Konzept 
wieder durch.

34. Varreler Fahrradflohmarkt
Sa. 15.04.23 - 14:00 - 17:00 Uhr | Gutsscheune Varrel / Stuhr

Am Samstag, 15. April 
2023 findet nach dreijäh-
riger Coronapause der 
traditionelle 34. Fahrrad-
flohmarkt der SPD-Stuhr 
statt. Veranstaltungsort ist 
wieder die Varreler Guts-

Für Kaffee und selbst ge-
backenen Kuchen ist ge-
sorgt.

Der ADFC bietet die Co-
dierung des neu gekauf-
ten Fahrrades an und gibt 
wertvolle Tipps Rund um 
das Thema Fahrrad. Für 
die Codierung ist ein Per-
sonalausweis erforderlich.
Der Flohmarkt hat das 
Ziel, das Fahrradfahren 
als umweltfreundliche und 
gesundheitsfördernde Al-
ternative zum Automobil-
verkehr zu fördern.

scheune in Stuhr-Varrel.
In der Zeit vom 14:00 bis 
17:00 Uhr können dort 
Fahrräder und Fahrrad-
zubehör ver- und gekauft 
werden. Bürgerinnen und 
Bürger, Jugendliche und 
Kinder können ohne vor-
herige Anmeldung teil-
nehmen. Eine Standge-
bühr wird nicht erhoben. 
Professionelle Händler 
sind nicht erwünscht, um 
so der Veranstaltung ei-
nen nachbarschaftlichen 
und familiären Rahmen 
zu geben.



8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr8 - 15 Uhr

Jetzt anmelden und Standplatz sichern:
Tel. 04241 - 97 00 227

Sa. 12.08.2023

FlohmarktFlohmarkt
BassumBassum
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Bewirb dich hier.  
EINFACH & SCHNELL.
KMH-KAMMANN  
METALLBAU GMBH
Industriestraße 13 · 27211 Bassum
Tel. +49 (0)4241 9390 0

DU SPRÜHST 
VOR IDEEN?
Dann starte bei uns deine  
Ausbildung als:

 www.kmh.net/ausbildung

KONSTRUKTIONSMECHANIKER*IN 
Fachrichtung Feinblechtechnik

MASCHINEN- UND ANLAGENFÜHRER*IN 
Fachrichtung Metalltechnik

FACHKRAFT FÜR METALLTECHNIK 
Fachrichtung Konstruktionstechnik

FACHKRAFT FÜR LAGERLOGISTIK

FACHLAGERIST*IN

INDUSTRIEKAUFMANN/FRAU

www.jeans-wolf.de
...mehr als nur Hosen!...mehr als nur Hosen!

DerDer HosenprofiHosenprofi
Alle Längen & Größen

Gewerbegebiet:
27313 Dörverden-Hülsen

Telefon (04239) 681

Ole LehmannOle Lehmann

John DoyleJohn Doyle

Andreas WeberAndreas Weber

Jacky FeldmannJacky Feldmann

Event Hof Sommer • Blumenstraße 1 - 27211 Bassum
Einlass: 18:30 Uhr | Beginn: 20:00 Uhr | Ende 22:45 Uhr 

Open Air

Karten 25 € (Freie Platzwahl)
bei Tredy Bassum (Bremer Straße), Papier & Tinte (Lindenmarkt)
www.eventim.de, www.dasticket.haus und Tel. 04241 - 97 00 227

Fr. 11.August 2023

Veranstalter:Veranstalter:

Ihr Werbeteam!
Ihr Werbeteam!

www.Ich-werbe-hier.de
www.Ich-werbe-hier.de

Plakatwerbung • Flyerverteilung • Bauzaunwerbung
Promotion • Eventservice von A - Z • Gra� k • Druck

Verlag „DAS Magazin“
Büro & Lager : Blumenstraße 1 • 27211 BassumBüro & Lager : Blumenstraße 1 • 27211 Bassum

Telefon: 04241 - 9700227 | E-Mail: info@sommer-werbung.deTelefon: 04241 - 9700227 | E-Mail: info@sommer-werbung.de

Werbemanagement & Event Inh. Michael Sommer 

Fragen Sie nach 
unserem Gruppenticket 

ab 6 Personen!
Tel. 04242 - 97 00 227



Sie möchten Ihre
Immobilie verkaufen?

Wir übernehmen das gern für Sie!
Objektbewertung durch

einen Sachverständigen!

Tel.: 0 42 41-921 800
www.immobilien-schaefer.de


