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Liebe Leserinnen und Leser,

genießen Sie die kühle Jahreszeit und lassen Sie sich 
nicht in das bekannt Herbsttief ziehen! 
Leben Sie jeden Moment!
Bleiben Sie bitte fit & gesund! 

Glasfaser bis zu den Endgeräten bringt Glasfaser bis zu den Endgeräten bringt 
die ultimative Surf-Erfahrung!die ultimative Surf-Erfahrung!

nordischnet sorgt mit Glasfaser-Inhouse-Verkabelung für eine optimale Anbindung

Eine zuverlässige Breit-
bandanbindung ist kein 
Luxus, sondern gehört 
zur Grundversorgung. 

Viele Bürger und Ge-
werbetreibende haben 
das schon realisiert und 
ihre veralteten Kup-
ferkabel gegen einen 
modernen Glasfaser-
Anschluss getauscht. 
Besonders in Mehrfa-
milienhäusern ist da-
bei zusätzlich entschei-
dend, wie die einzelnen 
Wohneinheiten an den 
sogenannten Hausüber-
gabepunkt, zu dem die 
Glasfaser-Leitung ver-
legt wird, angeschlos-
sen sind. 
Hierfür ist auch inner-
halb des Hauses eine 
Inhouse-Verkabelung 
mit Glasfaser ratsam, 
um die vollen Bandbrei-
ten uneingeschränkt im 
ganzen Haus nutzen 
zu können. So erhält 
jeder Ort in der Woh-
nung eine stabile An-
bindung aller Endgeräte 
– unverzichtbar für 4K-
Filmgenuss, Streaming, 

min vereinbaren und 
Glasfaser bequem von 
zu Hause aus beauf-
tragen. Weiterhin sind 
natürlich unter Einhal-
tung aller Hygiene- und 
Sicherheitsmaßnahmen 
der Besuch in einem 
der Servicebüros oder 
die Beratung durch ei-
nen Glasfaser-Experten 
zu Hause möglich. 

Bitte beachten Sie die Anzeigen und Empfehlungen unserer Partner!

Schon gewusst?: Schon gewusst?: Bis zum Frühjahr 2021 können Sie sich Ihren Glasfaser-Anschluss in 
Twistringen, Teilen von Syke und Weyhe noch gratis sichern – sofern genug Anwohner 
sich für ein nordischnet-Produkt entscheiden. Jetzt die Quote sichern lohnt sich also! 

- Anzeige -

Videokonferenzen oder 
Onlinespiele.  

Der Telekommuni-
kationsanbieter GVG 
Glasfaser GmbH bietet 
mit seiner Marke nor-
dischnet ein Komplett-
Paket für die Inhouse-
Verkabelung an – ob 
im Ein- oder Mehrfa-
milienhaus. Damit ist 
bis in den Wohnbereich 
für die beste digitale In-
frastruktur für zukünf-
tige Bandbreiten bis in 
den Gigabit-Bereich 
gesorgt. Alle Infos zur 
Inhouse-Verkabelung 

finden sich auf www.
nordischnet.de oder 
unter der Telefonnr. 
0431/80 649 469. Au-
ßerdem gibt es auch die 
Möglichkeit, sich per 
Telefon-Termin beraten 
zu lassen. 
Dafür einfach über die 
Online-Termin-Reser-
vierung auf www.nor-
dischnet.de einen Ter-
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Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553
Bremer Strasse 77, 27211 BassumBremer Strasse 77, 27211 Bassum

E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.deE-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de

Jeden Mittwoch Happy Waschtag 
Jeden Mittwoch Happy Waschtag 

Intensiv WäscheIntensiv Wäsche

 für € 8,50 für € 8,50 (statt € 12,45)

Jetzt schon dran denken! - Gutschein schenken!Jetzt schon dran denken! - Gutschein schenken!



lieder, ABC-Lieder und lieder, ABC-Lieder und 
Spiellieder. Zu seinen Spiellieder. Zu seinen 
Stücken gibt es CDs Stücken gibt es CDs 
und Arbeitsbücher oder und Arbeitsbücher oder 
Kopiervorlagemappen.Kopiervorlagemappen.
Wer sich den Spaß nicht Wer sich den Spaß nicht 
entgehen lassen möch-entgehen lassen möch-
te, ist am Sonntag, 8. te, ist am Sonntag, 8. 
November, um 11:00 November, um 11:00 
oder 15:00 Uhr herzlich oder 15:00 Uhr herzlich 
in die KGS Kirchweyhe in die KGS Kirchweyhe 
eingeladen.eingeladen.

Der Eintritt kostet 4,00 Der Eintritt kostet 4,00 
Euro. Eine Voranmel-Euro. Eine Voranmel-
dung mit Angabe der dung mit Angabe der 
Kontaktdaten (Name, Kontaktdaten (Name, 
Anschrift und Tele-Anschrift und Tele-
fonnummer aller Be-fonnummer aller Be-
sucher, die man an-sucher, die man an-
meldet) ist erforderlich meldet) ist erforderlich 
unter kultur@weyhe.de unter kultur@weyhe.de 
oder 04203 71-228. Die oder 04203 71-228. Die 
Plätze werden über das Plätze werden über das 
Kulturbüro zugeteilt. Kulturbüro zugeteilt. 
In den ersten zwei Rei-In den ersten zwei Rei-
hen liegen Yoga-Matten hen liegen Yoga-Matten 
für Gruppen bereit. Die für Gruppen bereit. Die 
hinteren Reihen sind hinteren Reihen sind 
bestuhlt. Das Publi-bestuhlt. Das Publi-
kum hat in jedem Fall kum hat in jedem Fall 
eine gute Sicht auf die eine gute Sicht auf die 
Bühne.Bühne.  
Foto: Dirk SobollFoto: Dirk Soboll

Musik mit Helmut Meier in der KGS KirchweyheMusik mit Helmut Meier in der KGS Kirchweyhe
Kleine Geschichten in Kleine Geschichten in 
Lieder verpackt bringt Lieder verpackt bringt 
Helmut Meier mit Helmut Meier mit 
„Lauf, Marlene“ am 8. „Lauf, Marlene“ am 8. 
November auf die Wey-November auf die Wey-
her Kinderbühne.her Kinderbühne.
Fast eine Stunde Musik Fast eine Stunde Musik 
und Spaß für Kinder und Spaß für Kinder 
sind garantiert. Dabei sind garantiert. Dabei 
hat der Liedermacher hat der Liedermacher 
Helmut Meier sein Pro-Helmut Meier sein Pro-
gramm extra der aktuel-gramm extra der aktuel-
len Situation angepasst. len Situation angepasst. 
Normalerweise wird Normalerweise wird 
bei seinen Konzerten bei seinen Konzerten 
viel mitgesungen und viel mitgesungen und 
getanzt und die Kinder getanzt und die Kinder 
dürfen auch mal auf die dürfen auch mal auf die 

Bühne kommen. Das Bühne kommen. Das 
geht zurzeit unter den geht zurzeit unter den 
Corona-Auflagen leider Corona-Auflagen leider 
nicht, aber Mitmachen nicht, aber Mitmachen 
ist trotzdem möglich – ist trotzdem möglich – 
dieses Mal auf eine an-dieses Mal auf eine an-
dere Art. Das Publikum dere Art. Das Publikum 
darf gespannt sein.darf gespannt sein.
Helmut Meier erzählt Helmut Meier erzählt 
die Geschichte von die Geschichte von 
Marlene, dem schnells-Marlene, dem schnells-
ten Kind der Welt. ten Kind der Welt. 
Wenn sie losrennt, Wenn sie losrennt, 
kracht und spritzt es kracht und spritzt es 
und die Leute staunen und die Leute staunen 
über ihr Tempo. Hin über ihr Tempo. Hin 
und wieder jedoch fällt und wieder jedoch fällt 
Marlene etwas auf, Marlene etwas auf, 

dann hält sie an, beob-dann hält sie an, beob-
achtet oder erlebt ein achtet oder erlebt ein 
kleines Abenteuer, z.B. kleines Abenteuer, z.B. 
mit Moni, der so furcht-mit Moni, der so furcht-
bar langweilig ist, dass bar langweilig ist, dass 
sie die Wohnung un-sie die Wohnung un-
ter Wasser setzt und ter Wasser setzt und 
mit dem Kochtopf… - mit dem Kochtopf… - 

Mehrleistungen*, 
mehr Gesundheit
Die AOK  Niedersachsen bietet Ihnen bis zu 250 Euro für Mehrleistungen  
im Jahr, z. B. für professionelle Zahnreinigung, Osteopathie  oder Reiseschutz-
impfungen.   

*Wir erstatten die Kosten zu 80 %, bis zu 250 Euro im Jahr für alle Mehr-
leistungen zusammen. Treuebonus: Jeder Kunde, der vom 01.01.2020 bis
31.07.2020 mindestens einen Tag bei der AOK Niedersachsen versichert ist,
verdoppelt seinen Anspruch auf bis zu 500 Euro im Jahr 2020.

AOK – Die Gesundheitskasse
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Nordstraße 3, 28857 Syke
Telefon (04242) 591-0
E-Mail: AOK.Syke@nds.aok.de

mindestens genauso mindestens genauso 
viel Motorspaß bie-viel Motorspaß bie-
tet eine Fahrt mit dem tet eine Fahrt mit dem 
Schneemobil. Durch Schneemobil. Durch 
verschneite Wege lässt verschneite Wege lässt 
sich die Natur erleben sich die Natur erleben 
und in die Winterland-und in die Winterland-
schaften eintauchen. schaften eintauchen. 
Wer lieber die eigenen Wer lieber die eigenen 
Muskeln in Bewegung Muskeln in Bewegung 
bringt, für den ist eine bringt, für den ist eine 
Schneeschuhwande-Schneeschuhwande-
rung oder eine Skitour rung oder eine Skitour 
die passende sportliche die passende sportliche 
Herausforderung. Hier Herausforderung. Hier 
geht es durch herrlich geht es durch herrlich 
verschneite Bilderbuch-verschneite Bilderbuch-
Landschaften - ein-Landschaften - ein-
drucksvolle Panora-drucksvolle Panora-
ma-Ausblicke auf die ma-Ausblicke auf die 
Bergwelt inklusive. Er-Bergwelt inklusive. Er-
lebnisgeschenke gibt es lebnisgeschenke gibt es 
für beinahe jeden Win-für beinahe jeden Win-
terspaß, leuchtende Au-terspaß, leuchtende Au-
gen beim Beschenkten gen beim Beschenkten 
sind vorprogrammiert.sind vorprogrammiert.

Nervenkitzel in Eis und SchneeNervenkitzel in Eis und Schnee
Inspirationen für abenteuer- und actionreiche Weihnachtsgeschenke

(djd). Ein Fallschirm-(djd). Ein Fallschirm-
Tandemsprung, Tandemsprung, 
Rennbob fahren, In-Rennbob fahren, In-
door-Surfen oder Raf-door-Surfen oder Raf-
ting-Touren: Manch-ting-Touren: Manch-
mal tut es gut, aus mal tut es gut, aus 
dem Alltagstrott aus-dem Alltagstrott aus-
zubrechen, etwas Neu-zubrechen, etwas Neu-
es zu erleben und un-es zu erleben und un-
bekannte Sportarten bekannte Sportarten 
auszuprobieren. Wer auszuprobieren. Wer 
dem Partner, Freunden dem Partner, Freunden 
oder Geschwistern zu oder Geschwistern zu 
Weihnachten eine au-Weihnachten eine au-
ßergewöhnliche Freude ßergewöhnliche Freude 
machen möchte, kann machen möchte, kann 
dies mit abenteuer- und dies mit abenteuer- und 
actionreichen Erlebnis-actionreichen Erlebnis-
sen tun - und die gibt es sen tun - und die gibt es 
auch passend zur kalten auch passend zur kalten 
Jahreszeit.Jahreszeit.

Stand-up-Paddeln Stand-up-Paddeln 
im Natureispalastim Natureispalast

Eine große Portion Ner-Eine große Portion Ner-
venkitzel, aber auch au-venkitzel, aber auch au-
ßergewöhnliche Natu-ßergewöhnliche Natu-
rerlebnisse, verspricht rerlebnisse, verspricht 
eine Stand-up-Paddeln-eine Stand-up-Paddeln-
Tour durch das ewige Tour durch das ewige 
Eis. Dabei paddeln die Eis. Dabei paddeln die 
Teilnehmer in Eises-Teilnehmer in Eises-
kälte auf 3.250 Metern kälte auf 3.250 Metern 
über dem Meeresspie-über dem Meeresspie-
gel durch den Natur-gel durch den Natur-
eispalast Hintertuxer eispalast Hintertuxer 
Gletscher. Zunächst Gletscher. Zunächst 
passieren sie einen en-passieren sie einen en-
gen Felsspalt, bevor gen Felsspalt, bevor 
sie das Highlight der sie das Highlight der 
Tour, eine imposan-Tour, eine imposan-
te Eishöhle mit einem te Eishöhle mit einem 

verborgenen Gletscher-verborgenen Gletscher-
see, bestaunen können. see, bestaunen können. 
Der beeindruckende Der beeindruckende 
Gletscher im Tiroler Gletscher im Tiroler 
Zillertal wurde erst Zillertal wurde erst 
2007 entdeckt. Neben 2007 entdeckt. Neben 
der Trendsportart SUP der Trendsportart SUP 
können Besucher dort können Besucher dort 
Eisschwimmen oder Eisschwimmen oder 
Bootfahren. Diese und Bootfahren. Diese und 
weitere aufregende Er-weitere aufregende Er-
lebnisgeschenke für lebnisgeschenke für 
Adrenalinjunkies gibt Adrenalinjunkies gibt 
es unter www.jochen-es unter www.jochen-
schweizer.de, sie sind schweizer.de, sie sind 
drei Jahre gültig und drei Jahre gültig und 
flexibel einlösbar.flexibel einlösbar.

Schnelle Fahrten mit Schnelle Fahrten mit 
dem Schneemobildem Schneemobil

Das richtige Geschenk Das richtige Geschenk 
unterm Baum für alle, unterm Baum für alle, 
die gerne Gas geben, die gerne Gas geben, 
ist ein Ice-Drift-Trai-ist ein Ice-Drift-Trai-
ning. Auf bis zu zehn ning. Auf bis zu zehn 
Kilometer langen, spie-Kilometer langen, spie-
gelglatten Eisflächen gelglatten Eisflächen 
können sich Drift-Fans können sich Drift-Fans 
von der Geschwindig-von der Geschwindig-
keit mitreißen lassen keit mitreißen lassen 
und Rallye-Feeling und Rallye-Feeling 
mit Allradantrieb und mit Allradantrieb und 
300 PS erleben. Et-300 PS erleben. Et-
was weniger PS aber was weniger PS aber 
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aber halt, es aber halt, es 
soll ja noch soll ja noch 
nichts ver-nichts ver-
raten wer-raten wer-
den…den…
Helmut Mei-Helmut Mei-
er gibt neben er gibt neben 
seinen Auf-seinen Auf-
führungen führungen 
auch praxi-auch praxi-
sorientierte sorientierte 
Seminare Seminare 
für Lehre-für Lehre-
rinnen und rinnen und 
Lehrer, Er-Lehrer, Er-
zieherinnen zieherinnen 
und Erzieher und Erzieher 
und Inter-und Inter-
essierte. Zu essierte. Zu 
den Themen den Themen 
in diesen in diesen 
Seminaren Seminaren 
zählen unter zählen unter 
anderem Be-anderem Be-
wegungslie-wegungslie-
der, Mathe-der, Mathe-



Uhlhorn’s Gasthof
Gutbürgerliche Küche · Bierstube & Kaffeegarten

BistroFilou
Versuch’s mal mit Gemütlichkeit

Alte Heerstraße 23 • 27330 Asendorf
Tel. 04253/410

Öffnungszeiten: Mo.,Do.-Fr. ab 17:00 Uhr | So.: ab 11:00 Uhr 
Di. u. Mi. Ruhetag

Brautstraße 6 • 27305 Bruchhausen-Vilsen

Öff nungszeiten:

Montags Ruhetag

Di.-Fr. ab 17:00 Uhr

Sa. + So. ab 15:00 Uhr

Telefon: 04252/ 2349

Inh.
Cono Genova Angelo
Bahnhofstr. 36
27305 Br.-Vilsen

Tel. 04252/1478

Eis Café da
Angelo

Gastronomie besuchen... ...Gastronomie erleben

Marketingservice GbRMarketingservice GbR

Tel. 04252 - 9380202 • Br.-Vilsen
www.eventservice-sommer.de 
• Flyer- & Plakatverteilung 
• Bauzaunwerbung 
• Gra� k • Druck • Verlag
• Eventmanagement   
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Gastronomie besuchen ...Gastronomie erleben

www.ipiros-hoyerhagen.de

Kegelbahn

Brokate Bassum
Restaurant • Hotel • Catering

Inh. Cathleen Schorling

Telefon: 
04241- 80240  
Bremer Straße 3 
27211 Bassum

www.brokate-bassum.de

Leckeres Essen, gemütliche Betten 
und mehr...

Bahnhof 1
27305 Bruchhausen-Vilsen

Tel.: 04252 913835
www.bahnhof-vilsen.de

Öffnungszeiten
Montag Ruhetag 

Di. bis Fr.: 11.30 bis 15.00 Uhr 
und 17.30 bis 23.00 Uhr
Sa.: 11.30 bis 23.00 Uhr
So.: 9.00 bis 23.00 Uhr

Dille 8
27305 Bruchhausen-Vilsen

Tel.: 04252 2680, Fax: 04252 678
info@dillertal.de

Öffnungszeiten
365 Tage im Jahr

Dille 8
27305 Bruchhausen-Vilsen

Tel.: 04252 2680, Fax: 04252 678
info@dillertal.de

Öffnungszeiten
Mo.: 11.30 Uhr bis 15.00 Uhr

Di. bis Sa.: ab 11.30 Uhr
So.: ab 11.00 Uhr

Küche: täglich von 11.30 Uhr 
durchgehend

www.dillertal.de

Mit Erscheinen dieser neuen Ausgabe der NEWS verlieren die Preise der alten Ausgabe ihre Gültigkeit. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
Konzept und Gestaltung: Westermann GmbH, 27305 Bruchhausen-Vilsen, www.wol.de

Wir, Heiner und Bastian Bomhoff, sind die Gastgeber in 
unserem Hause und führen unser Familienunternehmen in der 
dritten Generation. 
Unser ganzer Stolz ist das Restaurant Dillertal. Dies besteht 
seit 1964 und war der Grundstein unserer Unternehmung. 
Hier bewirten wir unsere Gäste sowie Familienfeierlichkeiten 
in unserem Saal.

Unser Restaurant Alter Bahnhof ist ein gastronomisches 
Kleinod im Herzen von Bruchhausen-Vilsen. Mit einem urigen 
Ambiente und einer deftigen Karte ist hier ein Restaurant zum 
Wohlfühlen und Schlemmen entstanden.

Das gastronomische Portfolio runden drei Veranstaltungs- 
räume sowie unsere Cateringabteilung ab.

Wir haben uns als Küchenmeister und Gastgeber als Ziel ge-
setzt, unsere Gäste mit saisonalen und regionalen Produkten 
aus unserem schönen Norden zu begeistern und Raum für 
individuelle Erlebnisse und Feiern in unseren gastronomischen 
Betrieben zu schaffen. 

Der persönliche Kontakt ist wichtig. Wir freuen uns, Ihnen mit 
Rat und Tat zur Seite zu stehen und Sie bald wieder in unseren 
Häusern begrüßen zu dürfen.

Bastian Bomhoff (links), Heiner Bomhoff (rechts)

#uber uns# uber uns
„ALLE IN  IST MAN E INZ IGARTIG,
           ZUSAMMEN IST MAN STARK.“

#zitat des monats:
Je schnelllebiger unsere heutige Zeit ist, 
desto mehr sehnt sich der Mensch nach 
ursprünglichen Werten und Ritualen.
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Infos und Termine unter: 04241 - 97 00 227Infos und Termine unter: 04241 - 97 00 227
djmario@sommer-management.dedjmario@sommer-management.de

DAS BESTE VON GESTERN, HEUTE UND MORGEN - HIER SPIELT IHRE MUSIK! 

Jubiläen • Geburstage • Weihnachtsfeiern bis 20 P.P.
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Gaststätte Ellinghausen

Freitag 04.09.
Schnitzel u. Spareribs ab 18.30 Uhr

Sonntag 04.10. 
Erntedankbuffet 12.00 Uhr

Samstag 17.10. 
Brataal ab 18.00 Uhr

Samstag 24.10. 
Bayrisches Buffet ab 18.30 Uhr

Sonntag 25.10. 
Bayrisches Buffet 12.00 Uhr

Sonntag 08.11. 
Martinsgans 12.00 Uhr

Wedehorn 36 · 27211 Bassum · Tel. 0 42 45 / 4 28

Familienfeiern aller Art, bis 50 Personen

Sonntag, 29.11.2020
Enten-Essen ab 12 Uhr 

Sonntag, 06.12.2020
Advents-Büffet ab 12 Uhr

Um telefonische Anmeldung wird gebeten!
Wir freuen uns auf Sie!



A U T O H A U S
Christian Nick
Autohaus CUBIC

+49 176-703 447 50
+49 (0) 4241 970 686

transporte@cubic-automobile.de
www.cubic-automobile.de

Bremer Straße 63b 
27211 Bassum

Jetzt am neuen Standort!
Jetzt am neuen Standort!
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Tauziehen mit der Psyche – Wundbrand in der Seele Tauziehen mit der Psyche – Wundbrand in der Seele 
Warum bin ich nur immer wieder so...Warum bin ich nur immer wieder so...  

minderwertig? selbst sabotierend? unkonzentriert? erfolglos? überfordert? schwach? krank? eifersüch-
tig? ängstlich? wütend? verletzend? unterdrückt? abhängig? wie gelähmt? traurig? verzweifelt?

Wieso stehe ich mir nur selbst im Weg?! Wieso stehe ich mir nur selbst im Weg?! 
Die Psyche des Menschen ist, wie so vieles in der Natur, fraktal aufgebaut. Ein vorhandenes
 Muster wird im Folgenden immer wiederholt. So ist es stets im Kleinen, wie im Großen zu
 finden. Auch in der Psyche wiederholen sich die Muster und bauen aktive Vernetzungen auf. 
Wenn ich also will, dass die Wiederholungen aufhören, muss ich das erste Muster auflösen!
 Durch die aktive Vernetzung verschwinden Folgemuster, wenn ihr Ursprung verändert wird.

		  Wenn jemand in den Himmel zeigt, schaut nur ein Narr auf den Finger!		  Wenn jemand in den Himmel zeigt, schaut nur ein Narr auf den Finger!
		  Wenn nur das Symptom bekämpft wird, so bleibt doch der Ursprung bestehen. Das 
		  System widersetzt sich der Heilung oder sucht sich eine neue Ausdrucksform! Es entsteht 
		  Tauziehen mit der Psyche. Unter oberflächlichem Schorf schwelt Wundbrand in der Seele.

Wir helfen Ihnen, die Hintergründe Ihrer Symptome aufzuarbeiten und zu transformieren, Wir helfen Ihnen, die Hintergründe Ihrer Symptome aufzuarbeiten und zu transformieren, 
damit Ihre Selbstheilungskräfte wieder voll zur Verfügung stehen!damit Ihre Selbstheilungskräfte wieder voll zur Verfügung stehen!

Wir wissen aus unserer Erfahrung, dass es nicht dauerhaft hilft, einfach nur ein neues Verhaltensmuster über 
ein altes zu legen. Das alte Muster wird das neue irgendwann wieder verdrängen! Damit ein neues, gesundes 
archetypisches Muster entstehen und nachhaltig verwurzeln kann, ist es notwendig, sich in der Psyche gezielt 
auch mit den Hintergründen des Problems auseinanderzusetzen und selbige auch aufzulösen.

Jede echte äußere Veränderung basiert auf innerer Entwicklung!Jede echte äußere Veränderung basiert auf innerer Entwicklung!

					           

Synergetisches Profiling und Innenweltreisen mit Psychbionik helfen Ihnen, schwächende, boykottierende 
und selbstzerstörerische psychische Muster aufzudecken und nachhaltig zu transformieren, damit Sie wieder 
in die volle eigene Kraft kommen. Durch die Auflösung  innerer Muster verlieren Sie die Resonanz zu frü-
heren Trigger- Elmenten. Indem Sie die psychischen Ursachen Ihrer Probleme auflösen, unterstützen Sie die 
Arbeit von Ärzten und Heilpraktikern. Schädliche Muster, alte Ängste und Krankheiten
 können besser ausgeheilt werden. Sprengen Sie die Ketten, die Sie gefangen halten!

Die naturwissenschaftliche Technik der Psychobionik birgt für uns den "goldenen Schlüssel"Die naturwissenschaftliche Technik der Psychobionik birgt für uns den "goldenen Schlüssel"
 zu innerer und äußerer Kraft, Ausgeglichenheit und Gesundheit! zu innerer und äußerer Kraft, Ausgeglichenheit und Gesundheit!

Um Ihnen ein offenes und unverbindliches Kennenlernen dieser Methode zu ermöglichen, 
ist die erste Sitzung kostenfrei. Wir freuen uns auf Sie!

Sabina Bahr
geb. 1964
Innenweltbegleiterin
Psychobionik-Coach
Synergetik-Profilerin

Oliver Fau-Bahr
geb. 1972
Innenweltbegleiter
Psychobionik-Coach
Synergetik-Profiler

terien, Marie vor Nah-terien, Marie vor Nah-
rung und beide fürchten rung und beide fürchten 
den Kontrollverlust. So den Kontrollverlust. So 
entstehen Momente von entstehen Momente von 
großer Zartheit und ab-großer Zartheit und ab-
surder Komik – aber surder Komik – aber 
auch existenzieller Not.auch existenzieller Not.
Infos: www.syke.deInfos: www.syke.de
Karten: 22 € Karten: 22 € 
Bürgerservice SykeBürgerservice Syke
Foto: Anatol KotteFoto: Anatol Kotte

Vincent will MeerVincent will Meer
Do. 12.11.2020 | 20 Uhr | Syker TheaterDo. 12.11.2020 | 20 Uhr | Syker Theater

Eine Komödie mit Eine Komödie mit 
Schimpfwörtern und Schimpfwörtern und 
viel Herzviel Herz

Berührend, witzig und Berührend, witzig und 
respektvoll erzählt Vin-respektvoll erzählt Vin-
cent will Meer vom Le-cent will Meer vom Le-
ben dreier Menschen ben dreier Menschen 
mit Handicap. Der mit Handicap. Der 
gleichnamige Kinofilm gleichnamige Kinofilm 
gewann den Deutschen gewann den Deutschen 
Filmpreis und war im Filmpreis und war im 
Erscheinungsjahr die Erscheinungsjahr die 
erfolgreichste deutsche erfolgreichste deutsche 
Kinoproduktion, für Kinoproduktion, für 
die Schauspieler und die Schauspieler und 
Drehbuchautor Flori-Drehbuchautor Flori-
an David Fitz mit dem an David Fitz mit dem 
Bayerischen Filmpreis Bayerischen Filmpreis 
für das beste Drehbuch für das beste Drehbuch 
ausgezeichnet wurde.ausgezeichnet wurde.

Es war der letzte Es war der letzte 
Wunsch von Vincents Wunsch von Vincents 
Mutter: Noch einmal Mutter: Noch einmal 
ans Meer. Deshalb ist ans Meer. Deshalb ist 
Vincent jetzt fest ent-Vincent jetzt fest ent-
schlossen, zumindest schlossen, zumindest 
ihre Asche an die ita-ihre Asche an die ita-
lienische Küste zu lienische Küste zu 
bringen. Doch zuerst bringen. Doch zuerst 
muss er aus der psy-muss er aus der psy-
chiatrischen Klinik chiatrischen Klinik 
ausbrechen, in die ihn ausbrechen, in die ihn 
sein Vater eingewie-sein Vater eingewie-
sen hat. Dieser steckt sen hat. Dieser steckt 
als aufstrebender Lo-als aufstrebender Lo-
kalpolitiker mitten im kalpolitiker mitten im 
Wahlkampf und ein Wahlkampf und ein 
erwachsener Sohn mit erwachsener Sohn mit 
Tourette-Syndrom Tourette-Syndrom 
passt nicht zum Bild des passt nicht zum Bild des 
erfolgreichen Machers. erfolgreichen Machers. 

Zusammen mit der Zusammen mit der 
magersüchtigen Marie magersüchtigen Marie 
und dem zwangsneu-und dem zwangsneu-
rotischen Alex klaut er rotischen Alex klaut er 
das Auto der Ärztin und das Auto der Ärztin und 
macht sich auf die Reise macht sich auf die Reise 
nach Italien.nach Italien.
Der Aufbruch ins Un-Der Aufbruch ins Un-
gewisse stellt das flüch-gewisse stellt das flüch-
tige Trio vor große He-tige Trio vor große He-
rausforderungen: Alex rausforderungen: Alex 
fürchtet sich vor Bak-fürchtet sich vor Bak-



Der Glanz der UnsichtbarenDer Glanz der Unsichtbaren
Sa, 14.11.2020 | 19:00 Uhr | Gutsscheune VarrelSa, 14.11.2020 | 19:00 Uhr | Gutsscheune Varrel

Den Film „Der Glanz 
der Unsichtbaren“ 
können die Zuschau-
erinnen und Zuschau-
er am Samstag, dem 
14.11.2020 genießen. 
Lady Di, Edith Piaf, 
Salma Hayek, Brigit-
te Macron - die meis-
ten der Besucherinnen 
des Tageszentrums für 
wohnungslose Frau-
en, L‘Envol, nennen 
sich nach prominenten 
Vorbildern. Doch das 
L‘Envol, einziger An-
kerpunkt ihres prekä-
ren Alltags, steht vor 
der Schließung - nicht 
effektiv genug, hat die 
Stadtverwaltung be-
schieden. Drei Mona-
te bleiben den Sozial-
arbeiterinnen Manu, 
Audrey, Hélène und 
Angélique, um ihren 
Schützlingen wieder 
auf die Beine zu helfen. 
Und die ziehen kräftig 
mit. Nachdem die Stadt 
auch noch ein Zeltcamp 
am Sportplatz räumen 
lässt, wird das L‘Envol 
zur heimlichen Unter-
kunft, in der Betreue-
rinnen und Betreute mit 
ungeahntem Schwung 
ganz eigene Wege und 
Methoden zur Rein-
tegration entwickeln. 
Tricks, Schwindeleien, 
alte und neue Freunde 

- von jetzt an sind alle 
Mittel erlaubt...

Der Beginn der Vor-
stellungen ist um 19.00 
Uhr, der Einlass be-
ginnt um 18.30 Uhr.
Der Eintritt beträgt 8,-€ 
und ist vor Ort zu zah-
len. Eine verbindliche 
Anmeldung per Telefon 
(0421-5695-294) oder 
per E-Mail (G.Aden@
stuhr.de) mit Angabe, 
welcher Film besucht 
werden soll, ist notwen-
dig. Hier werden auch 
die Kontaktdaten aller 
Besucherinnen und Be-
sucher aufgenommen 
(Name, Anschrift, Te-
lefonnummer und ggf. 
E-Mail-Adresse). Bitte 
geben Sie diese auch 
bei der Reservierung 
per E-Mail unbedingt 
für alle teilnehmenden 
Personen an!

Bitte beach-
ten Sie, dass 
es nur eine 
begrenz-
te Anzahl 
von Plätzen 
gibt und je 
nach Ver-
fügbarkeit 
maximal 4 
Personen 
nebenein-
ander sitzen 
können. Die 
Sitzplätze 

Die Vorgaben der ak-
tuell gültigen Nie-
dersächsischen 
Verordnung über 
infektionsschützende 
Maßnahmen gegen 
die Ausbreitung des 
Corona-Virus sind ein-
zuhalten. Eine Mund-
Nasen-Bedeckung ist 
zu tragen, diese darf 
am Sitzplatz abgelegt 
werden.

Neddernheide 3 • 28857 WachendorfNeddernheide 3 • 28857 Wachendorf

werden den Besuche-
rinnen und Besuchern 
vor Ort zugewiesen.  
Getränke werden wäh-
rend der Einlassphase 
vor Ort angeboten. Um 
für ausreichend Frisch-
luft zu sorgen, wird 
auch während der Ver-
anstaltung gelüftet. Bit-
te denken Sie daher an 
eine ausreichend war-
me Jacke. 

Salmler, verschiedene Salmler, verschiedene 
Garnelen und Krebse. Garnelen und Krebse. 
Bitte denken Sie bei der Bitte denken Sie bei der 
Planung ihres Aqua-Planung ihres Aqua-
riums unbedingt an riums unbedingt an 
Pflanzen. Sie sind wich-Pflanzen. Sie sind wich-
tig für die Wasserqua-tig für die Wasserqua-
lität und das Wohlbe-lität und das Wohlbe-
finden Ihrer beflossten finden Ihrer beflossten 
Mitbewohner. Dekora-Mitbewohner. Dekora-
tiv sind sie außerdem. tiv sind sie außerdem. 
Bei uns gibt es immer Bei uns gibt es immer 
eine große Auswahl ge-eine große Auswahl ge-
eigneter Wasserpflan-eigneter Wasserpflan-
zen! Das Schauaquari-zen! Das Schauaquari-
um, das Detlef Bösche um, das Detlef Bösche 
liebevoll und fachkun-liebevoll und fachkun-
dig einrichten wird, dig einrichten wird, 
zeigt Ihnen ein schönes zeigt Ihnen ein schönes 
Beispiel für eine deko-Beispiel für eine deko-
rative, funktionierende rative, funktionierende 
Unterwasserlandschaft Unterwasserlandschaft 
für Ihr Zuhause. Wir für Ihr Zuhause. Wir 
sind verpflichtet, die sind verpflichtet, die 
Verkaufsaquarien mög-Verkaufsaquarien mög-
lichst fischgerecht mit lichst fischgerecht mit 
Pflanzen und anderer Pflanzen und anderer 
Dekoration einzurich-Dekoration einzurich-
ten, was wir natürlich ten, was wir natürlich 
gerne tun. gerne tun. 
Deswegen fühlen sich Deswegen fühlen sich 
unsere Fische dort auch unsere Fische dort auch 
wohl und zeigen ihre wohl und zeigen ihre 
Farben.Farben.

Zierfischbörse der Aquarienfreunde Weyhe e.V.Zierfischbörse der Aquarienfreunde Weyhe e.V.
So. 22.11.2020 | 10:00 - 15:00 Uhr | Ganztagsgrundschule SudweyheSo. 22.11.2020 | 10:00 - 15:00 Uhr | Ganztagsgrundschule Sudweyhe

Am Sonntag, dem Am Sonntag, dem 
22.11.2020 von 10 - 15 22.11.2020 von 10 - 15 
Uhr laden die AQUA-Uhr laden die AQUA-
RIENFREUNDE RIENFREUNDE 
WEYHE E.V. wie-WEYHE E.V. wie-
der zur halbjährlichen der zur halbjährlichen 
Zierfischbörse ein. Sie Zierfischbörse ein. Sie 
findet in der Aula der findet in der Aula der 
Paul-Maar-Grundschu-Paul-Maar-Grundschu-
le in Sudweyhe statt le in Sudweyhe statt 
(Adresse: Am Sport-(Adresse: Am Sport-
platz 9, 28844 Weyhe).platz 9, 28844 Weyhe).
In der großen, hellen In der großen, hellen 
Aula werden wir etwa Aula werden wir etwa 
50 Becken aufstellen 50 Becken aufstellen 
und ein breites Spekt-und ein breites Spekt-
rum bekannter und we-rum bekannter und we-
niger bekannter Zier-niger bekannter Zier-
fische ausschließlich fische ausschließlich 
von Privatzüchtern aus von Privatzüchtern aus 
dem Verein anbieten, dem Verein anbieten, 
außerdem viele Was-außerdem viele Was-
serpflanzen und einen serpflanzen und einen 
kostenlosen Wassertest kostenlosen Wassertest 
mit Beratung. Die Was-mit Beratung. Die Was-
serqualität ist entschei-serqualität ist entschei-
dend für die Gesund-dend für die Gesund-
heit vom Zierfischen, heit vom Zierfischen, 
deswegen ist uns dieses deswegen ist uns dieses 
Angebot wichtig. Brin-Angebot wichtig. Brin-
gen Sie auch gerne Ihr gen Sie auch gerne Ihr 

Leitungswasser mit. Leitungswasser mit. 
Außerdem bieten wir Außerdem bieten wir 
Zubehör an (gebrauch-Zubehör an (gebrauch-
te Bücher, Dekorati-te Bücher, Dekorati-
on wie z.B. eine große on wie z.B. eine große 
Auswahl an Holz, das Auswahl an Holz, das 
u.a. Harnischwelse für u.a. Harnischwelse für 
ihr Wohlbefinden un-ihr Wohlbefinden un-
bedingt benötigen, ge-bedingt benötigen, ge-
brauchte Technik wie brauchte Technik wie 
z.B. Filter, manchmal z.B. Filter, manchmal 
ganze Aquarien und ganze Aquarien und 
viele, viele Kleinteile).viele, viele Kleinteile).
Wir sind nicht nur für Wir sind nicht nur für 
bereits aktive Aquari-bereits aktive Aquari-
enbesitzer da. Gäste, enbesitzer da. Gäste, 
die überlegen sich eines die überlegen sich eines 
anzuschaffen und Men-anzuschaffen und Men-
schen, die „einfach nur schen, die „einfach nur 
gucken“ möchten sind gucken“ möchten sind 
genau so willkommen. genau so willkommen. 
Kinder und Jugend-Kinder und Jugend-
liche zahlen übrigens liche zahlen übrigens 
keinen Eintritt. Fragen keinen Eintritt. Fragen 
zu unserem schönen zu unserem schönen 
Hobby beantworten un-Hobby beantworten un-
sere Mitglieder gerne - sere Mitglieder gerne - 
einfach ansprechen! In einfach ansprechen! In 
den ersten zwei bis drei den ersten zwei bis drei 
Stunden ist es meistens Stunden ist es meistens 
hektisch und viel los, hektisch und viel los, 

mehr Zeit und Ruhe für mehr Zeit und Ruhe für 
Antworten haben wir Antworten haben wir 
am frühen Nachmittag. am frühen Nachmittag. 
Die Fischauswahl ist Die Fischauswahl ist 
dann nicht mehr so um-dann nicht mehr so um-
fangreich. fangreich. 
Das macht aber nichts, Das macht aber nichts, 
weil die meisten Aus-weil die meisten Aus-
steller Ihre Tiere auch steller Ihre Tiere auch 
gerne zwischen den gerne zwischen den 
Börsen abgeben.Das Börsen abgeben.Das 
Angebot umfasst vo-Angebot umfasst vo-
raussichtlich: Zwerg-raussichtlich: Zwerg-
buntbarsche, diverse buntbarsche, diverse 
Corydorasarten (Pan-Corydorasarten (Pan-
zerwelse), Fadenfische, zerwelse), Fadenfische, 
Schwertträger, Platys, Schwertträger, Platys, 
Black Mollys, Guppys, Black Mollys, Guppys, 
Antennenwelse, Ska-Antennenwelse, Ska-
lare, Harnischwelse, lare, Harnischwelse, 
verschiedene kleine-verschiedene kleine-
re Schwarmfische wie re Schwarmfische wie 



•  Ganzglastüren
•  Neubauverglasungen
•  Wintergärten
•  Glasdachreparaturen
•  Kunstverglasungen
•  Spiegel u. Spiegelwände
•  Duschabtrennungen
•  Bild + Rahmen

Glas Marner

Glasbruch?
Undichtes
Isolierglas?

SULINGEN
Hohe Str. 8–10

Tel. 0 42 71 / 60 70

TWISTRINGEN
Tel. 0 42 43 / 9 50 70

Beratung     •     Verkauf     •     Einbau

Kompaktes Format für Rallye Sulingen 2020Kompaktes Format für Rallye Sulingen 2020
Sa, 14.11.2020 | 19:00 Uhr | Gutsscheune VarrelSa, 14.11.2020 | 19:00 Uhr | Gutsscheune Varrel

Während der Corona 
bedingten Pause ka-
men nicht nur Sport-
arten wie Fußball oder 
Handball zum Erliegen, 
auch alle Motorsport-
arten pausierten kom-
plett. Doch so langsam 
kommt das Gesche-
hen wieder ins Rollen. 
Nachdem verschiedene 
Rundstreckenrennen 
seit einigen Monaten 
wieder möglich sind, 
wurden in den letzten 
Wochen auch die ers-
ten Rallyes erfolgreich 
durchgeführt. So plant 
die MSG Sulinger Land 
e.V. im ADAC vom 
20.-21.11.2020 die 33. 
ADAC Rallye „Rund 
um die Sulinger Bären-
klaue“ in einem kom-
pakteren Format.
„Unsere Rallye hat bis-
lang noch nie im No-

vember stattgefunden 
und wir müssen uns auf 
ganz neue Gegebenhei-
ten einstellen: Nässe, 
Kälte und vor allem 
Dunkelheit“, erklärt 
Rallyeleiter Michael 
Thiesing zur aktuellen 
Situation. Zwar wur-
de die Deutsche Ral-
lye Meisterschaft für 
dieses Jahr komplett 
abgesagt, in Sulingen 
hat man sich dennoch 
für die Austragung der 
Rallye entschieden. Es 
geht dann im November 
also nicht um Meister-
schaftspunkte, sondern 
lediglich um den Ge-
samt- oder Klassensieg. 
„Ganz nach dem Mot-
to „kompakt und an-
spruchsvoll“ möchten 
wir in diesem außerge-
wöhnlichen Jahr den-
noch eine großartige 

Veranstaltung für alle 
Teilnehmer auf die Bei-
ne stellen“, so Thiesing 
weiter. Am Freitag, den 
20.11.2020 werden die 
Strecken besichtigt und 
nachmittags haben die 
Teilnehmer die Mög-
lichkeit am sogenann-
ten Shakedown, einer 
Testwertungsprüfung, 
teilzunehmen. Das ei-
gentliche Geschehen 
wird auf einen Tag re-
duziert. Am Samstag 
stehen acht Wertungs-
prüfungen über 110 an-
spruchsvolle Kilome-
ter auf dem Zeitplan. 
Die vier verschiedenen 
Sprintprüfungen wer-
den jeweils zwei Mal 
gefahren. Darunter 
auch das IVG Gelän-
de mit einer Länge von 
25km.
Für die Veranstaltung 

wurde selbstverständlich 
ein Hygienekonzept er-
stellt, dessen Umsetzung 
nicht nur viel Aufwand 
bedeutet, sondern auch er-
hebliche Mehrkosten mit 
sich bringt. An den Stre-
cken wird es dieses Jahr 
beispielsweise keine ausge-
wiesenen Zuschauerpunkte 
mit Beschallung oder Be-
wirtung geben. Der Veran-
stalter will somit größere 
Menschenansammlungen 
vermeiden.
Die Nennliste für die 33. 
ADAC Rallye „Rund um 
die Sulinger Bärenklaue“ 
öffnet am 20.09.2020. Die 
Starterzahl wird auf 110 
Teilnehmer begrenzt. Auch 
Vorjahressieger und Lokal-
matador Christian Riede-
mann freut sich riesig auf 
sein Heimevent: „Ich kann 
den Start im November 
jetzt schon kaum erwarten 
und ich finde es wichtig, 
dass wir uns für die Durch-
führung der Veranstaltung 
entschieden haben. Es wird 
mit Sicherheit eine span-
nende Rallye!“
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DAS Magazin-Team
DAS Magazin-Team

Hallo ihr lieben DAS-Magazin Leser,

wir freuen uns, dass wir auch im September Ihnen eine 
tolle Ausgabe des Magazins präsentieren dürfen!
Ho� entlich bekommen wir die Situation in die-
sem Land bald wieder einigermaßen hin. 

Machen Sie es sich in Zukunft bequem – mit Glasfaser!Machen Sie es sich in Zukunft bequem – mit Glasfaser!
nordischnet und der Landkreis Diepholz bringen zuverlässiges Glasfasernetz in die Region Sulingen

Bitte beachten Sie die Anzeigen 
und Empfehlungen unserer Partner!

Gut zu wissen:Gut zu wissen: Fragen rund um den Vorteil einer Glasfaseranbindung und die nordischnet-Produkte 
beantwortet das Beraterteam auch gerne bei den Sulingern zu Hause. Dabei halten die Glasfaser-
Experten selbstverständlich die angeordneten Hygienemaßnahmen ein. Außerdem können unter der 
0431/ 80 649 649 Fragen geklärt oder auch ein ausführlicher Termin vereinbart werden – egal, ob bei 
Ihnen zu Hause, am Telefon oder im Servicebüro. Oder Sie schauen auf einen Besuch beim nor-
dischnet-Servicepartner Schirmer TK (www.schirmer-tk.de) in Sulingen vorbei.

- Anzeige -

Zaun gefällig?

… baut Holz- und Metallzäune.
Schmädeke

Zäune, Gitter, Wälle und Palisaden geben Grundstücken
den richtigen Rahmen. – Wir bauen Zäune nach Maß: 
Schnell, günstig und grundsolide.

Telefon 04257-267 /  www.gartenbau-schmädeke.de

Auto Service Hadeler
 • Reparaturen aller Fabrikate

 • Unfallinstandsetzung und Fahrzeuglackierung

 • Autogasumrüstung für PKW und Autoteile-Shop

 • Werktags täglich: Abgasuntersuchung + TÜV

 • Tag + Nacht Abschleppdienst und Mietwagen

Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553

Bremer Strasse 77, 27211 Bassum

E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de 

Gebrauchtwagenkauf ist Vertrauenssache, vertrauen Sie uns!!!

Wir suchen zu sofort: 
KFZ-Mechaniker/in 
und Auszubildene

Hadeler Bassum Anzeige.indd   1 17.08.15   10:19

Bauzaunbanner
Individuelle 

Gestaltung und Druck
Tel: 04252-9380202

Marketingservice GbR

„immer SCHÖN denken“ - „immer SCHÖN denken“ - 
eine Benefiz Lesung mit der Lizenz zum Lacheneine Benefiz Lesung mit der Lizenz zum Lachen

Sa, 28.11.2020 | 19:30 - 21:30 Uhr | NOSTALGIE Museum OkelSa, 28.11.2020 | 19:30 - 21:30 Uhr | NOSTALGIE Museum Okel

Der Syker Amateur-
schauspieler, Schrei-
ber und Sprecher 
Jürgen Puls und der 
Bremer Romanau-
tor Wilfried Stüven 
haben ihre erste ge-
meinsame Lesung 
produziert. Musika-
lisch unterstützt von 
Andreas Hein-Köcher 
aus Achim, werden 
sie Prosatexte und 
Lyrik des Kabarettis-
ten, Bühnen- und Ro-
manautors Friedhelm 
Kändler vortragen:

Wowo ist die Fra-
ge zur Antwort des 
Dada, sagt der deut-
sche Dichter und Büh-
nenautor Friedhelm 
Kändler.

Einzig wahr ist, was 
war. Alles ande-
re wirrt. Darin liegt 
die Logik des Wowo, 
dessen wesentlicher 

Vertreter Kändler ist. 
Ein heiterer Vortrag 
mit einer Auswahl 
seiner Gedichte und 
Prosatexte, der Sie in 

schmun-
zelndes 
Erstau-
nen, 
wenn 
nicht in 
Verwir-
rung, 
ver-
setzen 
wird. 
Die oft 
überra-
schen-
den 
Wort-
spiele 
sind ge-
kenn-
zeichnet 
durch 
dadais-
tisches 
Spiel mit 

mit der Sprache aus, 
durch seine eigenwil-
lige Beobachtung un-
serer Welt und ihrer 
Widersprüche, wo-
bei Verständnis, ein 
Schmunzeln und gern 
auch eine Drehung der 
Moral mitschwingen, 
nur dann und wann 
bleibt es ausweglos. 
Das ist durchaus be-
absichtigt ...
Foto: Nostalgie Museum

Wörtern, Buchsta-
ben, Textformen und 
scheinbaren Inhalten.

Mal um die Ecke ge-
dacht, mal um die 
Kurve, mal eher ver-
gnüglich, in Form 
und Reim darge-
boten, dann wieder 
nachdenklich oder 
schlicht erfreulich ab-
surd – Kändlers Texte 
zeichnen sich durch 
das meisterliche Spiel 



jeanswolf27313

Jeans-Wolf
Fo

llo
w

 u
s!

www.jeans-wolf.dewww.jeans-wolf.dewww.jeans-wolf.dewww.jeans-wolf.dewww.jeans-wolf.dewww.jeans-wolf.dewww.jeans-wolf.de
...mehr als nur Hosen!

Der coolste 
Laden weit 
und breit!

Hespenweg 34, 27313 Dörverden-Hülsen
DienstleistungenBauservice
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Entrümpelungen
Renovierungsarbeiten
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Ein Baum als Grab für Familie oder FreundeEin Baum als Grab für Familie oder Freunde
Die gemeinsame letzte Ruhestelle in der freien Natur planenDie gemeinsame letzte Ruhestelle in der freien Natur planen

(djd). Schon seit Jahr-
hunderten lassen sich 
Familien in einem ge-
meinsamen Grab bei-
setzen. Doch auch 
Freundeskreise suchen 
inzwischen immer öfter 
als Gruppe einen Ort 
der letzten Ruhe. Diese 
Möglichkeit bietet etwa
ein Bestattungswald. 
Dort ruhen Verstorbene 
in biologisch abbauba-
ren Urnen unter Wald-
bäumen.

Eine Tafel nennt 
die Namen

In den Bestattungswäl-
dern von FriedWald 
etwa lassen sich die 
Grabstellen für bis zu 
99 Jahre reservieren. 
So können Familien 
und Freundeskreise 
„ihren“ Baum auswäh-

len und ihn über Ge-
nerationen hinweg als 
Ort der Bestattung und 
des Gedenkens nutzen. 
Tipps zur Entscheidung 
für ein gemeinsames 
Baumgrab gibt es unter 
www.rgz24.de/Famili-
engrab. 

An den Bäumen kön-
nen sich natürlich nicht 
nur Freunde und Fami-
lien beisetzen lassen, 
auch Einzelpersonen 
und Paare können einen 
Baum für sich aussu-
chen. Die Grabstellen in 
einem Bestattungswald 

sind schlicht, Grabstei-
ne gibt es nicht. Die 
Namen aller am Baum 
beigesetzten Personen 
lassen sich auf einer de-
zenten Tafel aufführen. 
Darauf können auch ein 
Spruch und ein kleines 
Bild gedruckt werden.
Ebenso vielfältig wie 
die Natur sind die Mög-
lichkeiten, zu trauern 
und zu gedenken. Fa-
milien kommen häufig 
zu feierlichen Anläs-
sen wie Ostern, an ei-
nem Adventssonntag 
oder zu Weihnachten in 
den Wald, um sich den 
Verstorbenen nahe zu 
fühlen. Freundeskrei-
se entwickeln oft ihre 
eigene Beziehung zu 
„ihrem“ Baum. So gibt 
es Menschen, die unter 
den rauschenden Blät-

tern einen Sekt oder zur 
kalten Jahreszeit auch 
einen Tee trinken. Sie 
treffen sich zu besonde-
ren Feiertagen oder am 
Geburtstag eines Ver-
storbenen am gemein-
samen Baum.

Informationen 
und Beratung

Wer sich selbst ein Bild 
machen oder sich einen 
eigenen Baum aussu-
chen möchte, kann den 
Betreiber unter www.
friedwald.de kontaktie-
ren. Dieser verschickt 
nicht nur kostenloses 
Informationsmaterial, 
sondern gibt auch Aus-
kunft über die Möglich-
keit, mit einem speziell 
geschulten Förster den 
Wald zu erkunden und 
sich beraten zu lassen. Fo
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Wir bieten Ihnen einen individuellen 
SicherheitsCheck!

Damit Sie auch in Zukunft finanziell optimal gerüstet 
sind. Unabhängig, wie Ihre Wünsche und Pläne aussehen. 
Am besten gleich einen Beratungstermin vereinbaren!

Ich berate Sie gerne. 

Dietmar Fuchs • Wüstenrot Bezirksleiter
Bremer Straße 12 A • 27211 Bassum
Telefon 05021 6000090 • Mobil 0163-8048790
dietmar.fuchs@wuestenrot.de

Wiedersehen 
macht Freude.

Jetzt den Einstieg in die Reisebranche sichernJetzt den Einstieg in die Reisebranche sichern
In 13 Monaten und mit Rabatt zum TourismusbetriebswirtIn 13 Monaten und mit Rabatt zum Tourismusbetriebswirt

(djd). Bei dem einen ist 
er ausgeprägter als bei 
dem anderen, präsent 
ist er aber wohl bei je-
dem: der Wunsch, zu 
reisen. Die Corona-
Pandemie hat zwar das 
Reisegeschäft fast voll-
kommen zum Erliegen 
gebracht, aber kurz 
nach Ablauf der welt-
weiten Reisewarnung 
am 14. Juni flogen die 
ersten Touristen bereits 
wieder auf die Balearen 
und auf die Kanaren, 
nach Portugal, Grie-
chenland und zu vielen 

weiteren Urlaubszielen.

Tourismus als berufli-
che Perspektive ist im-
mer noch attraktiv
So lohnt sich nach wie 
vor der berufliche Ein-
stieg in die wohl schöns-
te Branche der Welt. Ob 
Produktmanager beim 
Reiseveranstalter, Key 
Account Manager bei 
einer Fluglinie oder 
Marketingmanager 
beim Freizeitpark: Die 
Entwicklungsmöglich-
keiten in der Reisebran-
che gelten als vielfäl-

tig. Der Grundstein für 
die berufliche Zukunft 
lässt sich beispielsweise 
per berufsbegleitender 
Weiterbildung legen.

In 13 Monaten zum 
Branchenexperten
Mit dem „Tourismusbe-
triebswirt“ des IST-Stu-
dieninstituts etwa öff-
nen sich innerhalb von 
13 Monaten die Türen 
zur Reisebranche. De-
tails bietet www.ist.de. 
Durch die speziell für 
das Fernstudium aufbe-
reiteten (digitalen) Stu-
dienhefte, IST-Webina-
re, Online-Vorlesungen 
und einige wenige Prä-
senzphasen werden mit 
dieser Weiterbildung 
die für den Einstieg 
in den Tourismus not-
wendigen Kenntnisse 
vermittelt. Interessen-
ten eignen sich bequem 
von zu Hause aus das 

kaufmännische und 
touristische Fachwissen 
sowie spezifisches Ma-
nagement-Know-how 
über einen modernen 
Lehrmethoden-Mix des 
Studieninstituts an.
Foto: djd/IST-Studieninstitut
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Wert-voll einkaufenWert-voll einkaufen
Warum „bio“ allein manchmal nicht genug istWarum „bio“ allein manchmal nicht genug ist

(djd). Die Krise hat 
viele nachdenklich ge-
macht, insbesondere 
was die eigene Le-
bensführung und das 
Konsumverhalten an-
geht. Werte gewannen 
wieder an Bedeutung 
– auch beim Thema 
Ernährung. „Die Nach-
frage nach ökologisch 
erzeugten Lebensmit-
teln stieg rasant“, be-
schreibt Jochen Saacke, 
Vorstand des Verbands 
Ökokiste e. V., die Si-
tuation. In diesem Ver-
ein haben sich über 40 
Betriebe zusammenge-
schlossen, um gemein-
sam die Philosophie der 
nachhaltigen Landwirt-

schaft zu leben. Dass 
der eigene Einkauf eine 
bewusste Entscheidung 
in puncto Lieferket-
ten, CO2-Emissionen, 
Nachhaltigkeit und 
Fairness ist, scheint 
vielen klar geworden 
zu sein. Und, dass ein 
Bio-Siegel allein noch 
keinen wertvollen Ein-
kauf im eigentlichen 
Sinne ausmacht. Ein 
Überblick über das, was 
wichtig ist.
Regional stark sein: In 
der Krise hat sich ge-
zeigt, wie entscheidend 
das unmittelbare Um-
feld ist. Ohne lokale 
Erzeuger geht es nicht. 
Bei Lebensmitteln 

einheitliche Regeln, die 
definieren, was genau 
unter „sozial“, „fair“ 
oder „umweltverträg-
lich“ zu verstehen ist. 
Ein guter Weg ist auch 
hier: in der Nachbar-
schaft kaufen, denn 
dort entstehen Nähe, 
Vertrauen und ein gutes 
Miteinander. Wie gut, 
das hat Jochen Saacke 
zu Beginn der Krise 
beinahe überwältigt: 
„Uns hat eine Welle 
an Respekt, Zuspruch 
und Unterstützung er-
reicht.“ Für ihn ein si-
cheres Zeichen, dass er 
und seine Mitstreiter 
auf dem richtigen Weg 
in die Zukunft sind. 
In eine vielfältige Zu-
kunft. Denn auch der 
Schutz der Artenviel-
falt gehört zum ökolo-
gischen Landbau. Und 
das ist wichtiger denn 
je, weil bereits jetzt 75 
Prozent aller Kultur-
pflanzen, die es vor 100 
Jahren noch gab, ver-
schollen sind. Mit ei-
nem nachhaltigen Ein-
kauf beeinflussen wir 
also auch die Biodiver-
sität direkt vor unserer 
Haustür. 
Foto: djd/Ökokiste e.V.

heißt das, ganz bewusst 
Dinge aus der Nach-
barschaft zu beziehen. 
Daraus ergibt sich auto-
matisch, dass man Obst 
und Gemüse saisonal 
kauft. Das garantiert 
neben kurzen, nachhal-
tigen Lieferwegen auch 
mehr Frische.
Transparente Abläufe: 
Wirklich „wert-voll“ 
einkaufen heißt auch, 
nachvollziehen zu kön-
nen, woher ein Produkt 
kommt. Der Biobauer 
um die Ecke weiß ge-
nau, welche Wege seine 
Erzeugnisse genommen 
haben. Eine weitere 
Möglichkeit, transpa-
rent zu kaufen, ist eine 
Biokiste, in der regel-
mäßig Frisches aus der 
Region direkt an die 
Haustür geliefert wird. 
Übrigens auch Säfte, 
Fleisch oder Milchpro-
dukte. Wer es auspro-
bieren möchte, kann 
unter www.oekokiste.
de „seinen“ Lieferbe-
trieb finden und eine 
Probebestellung aufge-
ben. Außerdem bietet 
die Seite viele Infos zu 
einer nachhaltigen Le-
bensweise.
Ein faires Miteinander: 
Es gibt unterschiedliche 
Siegel für fairen Han-
del. Doch laut der Ver-
braucherzentrale fehlen 
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Restaurant • Hotel • CateringRestaurant • Hotel • Catering
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Preis p.P. 
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Kickricki

DAS Magazin  - aktuelle Ausgaben oder eine frühere 
Ausgabe lesen, alles online auf www. das-magazin-online.de

Datum Ort Was ist los Infos
08.11.20 Bassum Verkaufsoffener Sonntag Bassumer Geschäfte
08.11.20 Kirchweyhe Musik mit Helmut Meyer 11:00 Uhr | KGS Kirchweyhe
12.11.20 Syke Vincent will meer 20:00 Uhr | Syker Theater
13.11.20 Bruchhausen-Vilsen Laternelaufen 17:00 Uhr | Forsthaus Heiligenberg
14.11.20 Varrel Film: Der Glanz der Unsichtbaren 19:00 Uhr | Kino in der Gutscheune
20.11.20 Thedinghausen Vorweihnachtlicher Basar Marktplatz Thedinghausen
20.11. - 21.11.20 Sulingen 33.ADAC Rallye Infos: www.rallye-sulingen.de
22.11.20 Thedinghausen Erbhof-Musik 17:00 Uhr | Renaissancesaal
22.11.20 Sudweyhe Zierfrischbörse 10:00 Uhr | Grundschule Sudweyhe
26.11.20 Bücken Blutspenden 16:30 Uhr | Grundschule 
27.11.20 Syke Kabarett mit Vera Deckers 20:00 Uhr | Syker Theater
28.11.20 Okel Benefiz Lesung 19:30 Uhr | Nostalgie Museum
28.11.-29.11.20 Bruchhausen-Vilsen Weihnachtsmarkt Historischer Ortskern
28.11.20 Bruchhausen-Vilsen Nikolausfahrten ab 14:00 Uhr | Museums-Eisenbahn
29.11.20 Bruchhausen-Vilsen Nikolausfahrten ab 11:00 Uhr | Museums-Eisenbahn

Veranstaltungshinweise

1.Jeden Morgen, „Put, put, put”,                      9. Eier höört de Höhner to,
loot ik use Höhner rut.                                      ik nehm se weg, eenfach so.
“Anton”, de Höhnervogel,                                Gegen Ovend, „Put, put, put“,
de ritt foorts up sien Snovel.                             kriegt se Freten, vör ehr Snuut.

2.“Kickricki” un „Kickricki“,                         10. Alle Doog dat sülvig Spill,
mookt he wook de Noverslü.                             mit us Hahn, de bieten will.
Dat is gornich füdder slimm,                             Hebbt de meisten Höhner leggt,
us Noverschop hett Vernimm.                           kriegt se Köörns, dat is ehr Recht.

3.Kreiht na jede Himmelsricht,                       11. Afgunst is bi Höhner groot,
deit as weer dat siene Plicht.                             jeedeen kriggt satt, deit jem goot.
Leggemehl freet Höhner geern,                         Dat Höhnervolk mookt pick, pick,
de Dwarg geiht wieldes spazeern.                      allens is up t́ best un schick.

4.Jeedeen Hohn nimmt mol en Sluck,            12. Geiht to Enn de Sünnenschien,
von dat Woter, tuck, tuck, tuck.                         goht se alle up den Wiem.
De Gockelhahn, bannig plietsch,                       Roh is denn in´n Höhnerhock,
geiht fix bi dat Mehl heel spietsch.                    sparr ik to dat Höhnerlock.
 
5.Fritt slööksch, dat is mehr as dull,               13. Wat is dat, upmol Schandool,
bet sien lütte Lief heel vull.                               de Hahn flüggt von´n Wiem hendol.
Süppt noch Woter achterran,                             Sien Flünken, Krallen, Sporen,
sluckt un sluckt, so veel he kann.                      will sloon he an mien Ohren.

6.Denn gluupscht he de Höhner an,                14. Ik kann dat gornich foten,
söcht een rut un slickt sik ran.                           de Hahn kann dat nich loten.
Üm un bi, de Hahnentritt,                                  „Kickricki“ un „Kickricki“,
bi sowat in t́ Ei denn sitt.                                   Anton meent al wedder mi.

7.Luut prohlt de Hahn „Kickricki“,                15. Laat de Kneep ut dien lütt Kopp,
de teihn Dwargen sind dichtbi.                          do mi dat to Leev, hopp, hopp.
Wo de Hahn sien Steert henhollt,                      Geev di Möh, dat hett keen Deeg,
ut de Richt Besöök kummt bold.                       mook doch Höög, wees nich so leeg.

8.Kann ok ween, he kreit na t́ Weer,              16. Lang dat nu al Eier gifft,
oder wo de Wind kummt her.                            uk ahn Hahns, dat Leggen blifft.
De Lüttje hett dat Seggen,                                 Keen Minsch kunn Eier eten,
Höhner mööt Eier leggen.                                  harr de Hahn t́  Hohn nich beten!

Weihnachten im Schuhkarton® ist eine Aktion von Samaritan’s Purse®.
Franklin Graham, Internationaler Präsident, Samaritan’s Purse  |  die-samariter.org
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Weitere Infos: 
+49 (0)30-76 883 883  

weihnachten-im-
schuhkarton.org 

Bleiben Sie mit uns verbunden! 

Mitmachen ab 1. Oktober

ABGABEWOCHE
9.-16. NOVEMBER




