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Glasfaser bis zu den Endgeréten bringt
die ultimative Surf-Erfahrung!

nordischnet sorgt mit Glasfaser-Inhouse-Verkabelung fiir eine optimale Anbindung

Eine zuverlédssige Breit-
bandanbindung ist kein
Luxus, sondern gehort
zur Grundversorgung.

Viele Biirger und Ge-
werbetreibende haben
das schon realisiert und
ihre veralteten Kup-
ferkabel gegen einen
modernen  Glasfaser-
Anschluss  getauscht.
Besonders in Mehrfa-
milienhdusern ist da-
bei zusitzlich entschei-
dend, wie die einzelnen
Wohneinheiten an den
sogenannten Hausiiber-
gabepunkt, zu dem die
Glasfaser-Leitung ver-
legt wird, angeschlos-
sen sind.

Hierfiir ist auch inner-
halb des Hauses eine
Inhouse-Verkabelung
mit Glasfaser ratsam,
um die vollen Bandbrei-
ten uneingeschrankt im
ganzen Haus nutzen
zu konnen. So erhélt
jeder Ort in der Woh-
nung eine stabile An-
bindung aller Endgerite
— unverzichtbar fiir 4K-
Filmgenuss, Streaming,

Videokonferenzen oder

Onlinespiele.

Der Telekommuni-
kationsanbieter GVG
Glasfaser GmbH bietet
mit seiner Marke nor-
dischnet ein Komplett-
Paket fiir die Inhouse-
Verkabelung an — ob
im Ein- oder Mehrfa-
milienhaus. Damit ist
bis in den Wohnbereich
fiir die beste digitale In-
frastruktur fiir zukiinf-
tige Bandbreiten bis in
den  Gigabit-Bereich
gesorgt. Alle Infos zur
Inhouse-Verkabelung

finden sich auf www.
nordischnet.de oder
unter der Telefonnr.
0431/80 649 469. Au-
Berdem gibt es auch die
Moglichkeit, sich per
Telefon-Termin beraten
zu lassen.

Dafiir einfach iiber die
Online-Termin-Reser-
vierung auf www.nor-
dischnet.de einen Ter-

min vereinbaren und
Glasfaser bequem von
zu Hause aus beauf-
tragen. Weiterhin sind
natiirlich unter Einhal-
tung aller Hygiene- und
Sicherheitsmafinahmen
der Besuch in einem
der Servicebiiros oder
die Beratung durch ei-
nen Glasfaser-Experten
zu Hause moglich.

neordischnet

das verbindet uns.

Schon gewusst?: Bis zum Friihjahr 2021 kénnen Sie sich Thren Glasfaser-Anschluss in
Twistringen, Teilen von Syke und Weyhe noch gratis sichern — sofern genug Anwohner
sich fiir ein nordischnet-Produkt entscheiden. Jetzt die Quote sichern lohnt sich also!

- Anzeige -

Liebe Leserinnen und Leser,

genief3en Sie die kiihle Jahreszeit und lassen Sie sich
nicht in das bekannt Herbsttief ziehen!

Leben Sie jeden Moment!

Bleiben Sie bitte fit & gesund!

Bitte beachten Sie die Anzeigen und Empfehlungen unserer Partner!
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Bremer Strasse 77, 27211 Bassum
E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de
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Musik mit Helmut Meier in der KGS Kirchweyhe

Kleine Geschichten in
Lieder verpackt bringt
Helmut
,Lauf, Marlene“ am 8.

Meier mit

November auf die Wey-
her Kinderbiihne.

Fast eine Stunde Musik
und SpaB fiir Kinder
sind garantiert. Dabei
hat der Liedermacher
Helmut Meier sein Pro-
gramm extra der aktuel-
len Situation angepasst.
Normalerweise  wird
bei seinen Konzerten
viel mitgesungen und
getanzt und die Kinder
diirfen auch mal auf die

Biihne kommen. Das
geht zurzeit unter den
Corona-Auflagen leider
nicht, aber Mitmachen
ist trotzdem mdglich —
dieses Mal auf eine an-
dere Art. Das Publikum
darf gespannt sein.

Helmut Meier erzihlt
die Geschichte von
Marlene, dem schnells-
ten Kind der Welt.
Wenn sie losrennt,
kracht und spritzt es
und die Leute staunen
iber ihr Tempo. Hin
und wieder jedoch fillt

Marlene etwas auf,

dann hélt sie an, beob-
achtet oder erlebt ein
kleines Abenteuer, z.B.
mit Moni, der so furcht-
bar langweilig ist, dass
sie die Wohnung un-
ter Wasser setzt und
mit dem Kochtopf... -
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aber halt, es
soll ja noch
nichts ver-
raten  wer-
den...
Helmut Mei-
er gibt neben
seinen Auf-
fiihrungen
auch praxi-
sorientierte
Seminare
fir Lehre-
rinnen und
Lehrer, Er-
zieherinnen
und Erzieher
und Inter-
essierte. Zu
den Themen
in  diesen
Seminaren
zéhlen unter
anderem Be-
wegungslie-
der, Mathe-

lieder, ABC-Lieder und
Spiellieder. Zu seinen
Stiicken gibt es CDs
und Arbeitsbiicher oder

Kopiervorlagemappen.
Wer sich den Spaf nicht
entgehen lassen mdoch-
te, ist am Sonntag, 8.
November, um 11:00
oder 15:00 Uhr herzlich
in die KGS Kirchweyhe
eingeladen.

Der Eintritt kostet 4,00
Euro. Eine Voranmel-
dung mit Angabe der
Kontaktdaten (Name,
Anschrift
fonnummer aller Be-

und Tele-
sucher, die man an-
meldet) ist erforderlich
unter kultur@weyhe.de
oder 04203 71-228. Die
Plitze werden tliber das
Kulturbiiro  zugeteilt.
In den ersten zwei Rei-
hen liegen Yoga-Matten
fiir Gruppen bereit. Die
hinteren Reihen sind
bestuhlt. Das Publi-
kum hat in jedem Fall
eine gute Sicht auf die
Biihne.

Foto: Dirk Soboll

Foto: djd/jochen-schweizer.de

Nervenkitzel in Eis und Schnee

Inspirationen fiir abenteuer- und actionreiche Weihnachtsgeschenke

(djd). Ein Fallschirm-
Tandemsprung,

Rennbob fahren, In-
door-Surfen oder Raf-
Manch-
mal tut es gut, aus

ting-Touren:

dem Alltagstrott aus-
zubrechen, etwas Neu-
es zu erleben und un-
Sportarten
auszuprobieren.  Wer

bekannte

dem Partner, Freunden
oder Geschwistern zu
Weihnachten eine au-
Bergewohnliche Freude
machen mochte, kann
dies mit abenteuer- und
actionreichen Erlebnis-
sen tun - und die gibt es
auch passend zur kalten
Jahreszeit.

Stand-up-Paddeln
im Natureispalast

Eine grof3e Portion Ner-
venkitzel, aber auch au-
Bergewohnliche Natu-
rerlebnisse, verspricht
eine Stand-up-Paddeln-
Tour durch das ewige
Eis. Dabei paddeln die
Teilnehmer in Eises-
kilte auf 3.250 Metern
iiber dem Meeresspie-
gel durch den Natur-
eispalast

Gletscher.
passieren sie einen en-

Hintertuxer
Zunichst

gen Felsspalt, bevor
sie das Highlight der
Tour, eine imposan-

te EishOhle mit einem

verborgenen Gletscher-
see, bestaunen konnen.
Der  beeindruckende
Gletscher
Zillertal wurde erst
2007 entdeckt. Neben
der Trendsportart SUP
konnen Besucher dort

im Tiroler

Eisschwimmen  oder
Bootfahren. Diese und
weitere aufregende Er-
lebnisgeschenke  fiir
Adrenalinjunkies gibt
es unter www.jochen-
schweizer.de, sie sind
drei Jahre giiltig und
flexibel einlosbar.

Schnelle Fahrten mit
dem Schneemobil

Das richtige Geschenk
unterm Baum fiir alle,
die gerne Gas geben,
ist ein Ice-Drift-Trai-
ning. Auf bis zu zehn
Kilometer langen, spie-
gelglatten  Eisflichen
konnen sich Drift-Fans
von der Geschwindig-
keit mitreilen lassen
und Rallye-Feeling
mit Allradantrieb und
300 PS erleben. Et-
was weniger PS aber

mindestens  genauso
viel Motorspall bie-
tet eine Fahrt mit dem
Durch
verschneite Wege ldsst
sich die Natur erleben

und in die Winterland-

Schneemobil.

schaften  eintauchen.
Wer lieber die eigenen
Muskeln in Bewegung
bringt, fiir den ist eine
Schneeschuhwande-

rung oder eine Skitour
die passende sportliche
Herausforderung. Hier
geht es durch herrlich
verschneite Bilderbuch-
Landschaften - ein-
drucksvolle

ma-Ausblicke auf die

Panora-

Bergwelt inklusive. Er-
lebnisgeschenke gibt es
fiir beinahe jeden Win-
terspall, leuchtende Au-
gen beim Beschenkten
sind vorprogrammiert.

mehr Gesundheit

Die AOK Niedersachsen bietet Innen bis zu 250 Euro fiir Mehrleistungen
im Jahr, z. B. fiir professionelle Zahnreinigung, Osteopathie oder Reiseschutz-
impfungen.

*Wir erstatten die Kosten zu 80 %, bis zu 250 Euro im Jahr fir alle Mehr-
leistungen zusammen. Treuebonus: Jeder Kunde, der vom 01.01.2020 bis
31.07.2020 mindestens einen Tag bei der AOK Niedersachsen versichert ist,

o
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Nordstrale 3, 28857 Syke
Telefon (04242) 591-0

Bid: colourbox.d

AOK - Die Gesundheitskasse

E-Mail: AOK.Syke@nds.aok.de

verdoppelt seinen Anspruch auf bis zu 500 Euro im Jahr 2020

aok.de




Gastronomie besuchen

uhlhorn's Gasthof

Gutbiirgerliche Kiiche - Bierstube & Kaffeegarten

Alte Heerstrafe 23 e 27330 Asendorf
Tel. 04253/410

Offnungszeiten: Mo.,Do.-Fr. ab 17:00 Uhr | So.: ab 11:00 Uhr
Di. u. Mi. Ruhetag

Bistro 7(«&%&

Versuch’s mal mit Gemiitlichkeit
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/" Um telefonische Anmeldung wird gebeten!\
Wir freuen uns auf Sie!
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6 Famlllenfelern aller Art, bis 50 Personen (Y é
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Sonntag, 29.11.2020
Enten-Essen ab 12 Uhr

Sonntag, 06.12.2020
Advents-Biiffet ab 12 Uhr

. J

.Gastronomie erleben

Brokate Bassum

Restaurants Hotell-/Catering

or Strafle 3
27211 Bassum

L Wedehorn 36 - 27211 Bassum - Tel. 0 42 45 /4 28 y

Tel.: DAZ53 2066

ZUM LACHEN

WIR HABEN
DIE PERFEKTEN
WEIHNACHTSGESCHENKE

www.fritz-bremen.de

Infos und Termine unter: 04241- 97 00 227
dimario@sommer-management.de

220I10:3

Getrankevertrieb!

Fam: (4252 3345
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Eine Komddie mit
Schimpfwortern  und
viel Herz

Beriihrend, witzig und
respektvoll erzihlt Vin-
cent will Meer vom Le-
ben dreier Menschen
mit Handicap. Der
gleichnamige Kinofilm
gewann den Deutschen
Filmpreis und war im
Erscheinungsjahr  die
erfolgreichste deutsche
Kinoproduktion,  fiir
die Schauspieler und
Drehbuchautor  Flori-
an David Fitz mit dem
Bayerischen Filmpreis
fiir das beste Drehbuch
ausgezeichnet wurde.

"N

Vincent will Meer
Do. 12.11.2020 | 20 Uhr | Syker Theater

Es war der letzte
Wunsch von Vincents
Mutter: Noch einmal
ans Meer. Deshalb ist
Vincent jetzt fest ent-
schlossen, zumindest
ihre Asche an die ita-
lienische Kiiste zu
bringen. Doch zuerst
muss er aus der psy-
Klinik
ausbrechen, in die ihn

chiatrischen

sein Vater eingewie-
sen hat. Dieser steckt
als aufstrebender Lo-
kalpolitiker mitten im
Wahlkampf und ein
erwachsener Sohn mit
Tourette-Syndrom

passt nicht zum Bild des
erfolgreichen Machers.

Zusammen mit der
magersiichtigen Marie
und dem zwangsneu-
rotischen Alex klaut er
das Auto der Arztin und
macht sich auf die Reise
nach Italien.

Der Aufbruch ins Un-
gewisse stellt das fliich-
tige Trio vor groBe He-
rausforderungen: Alex
fiirchtet sich vor Bak-

terien, Marie vor Nah-
rung und beide fiirchten
den Kontrollverlust. So
entstehen Momente von
grofler Zartheit und ab-
surder Komik — aber
auch existenzieller Not.
Infos: www.syke.de
Karten: 22 €
Biirgerservice Syke
Foto: Anatol Kotte
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AUTOHAUS

Bremer StralBe 63b
27211 Bassum

transporte@cubic-automobile.de

www.cubic-automobile.de

0 +49176-703 447 50
& +49 (0) 4241 970 686

1
jetztam neuen standort:

Tauziehen mit der Psyche — Wundbrand in der Seele

Warum bin ich nur immer wieder so...
minderwertig? selbst sabotierend? unkonzentriert? erfolglos? iiberfordert? schwach? krank? eifersiich-
tig? dngstlich? wiitend? verletzend? unterdriickt? abhdngig? wie geldhmt? traurig? verzweifelt?

Wieso stehe ich mir nur selbst im Weg?!

Die Psyche des Menschen ist, wie so vieles in der Natur, fraktal aufgebaut. Ein vorhandenes
Muster wird im Folgenden immer wiederholt. So ist es stets im Kleinen, wie im Grolen zu
finden. Auch in der Psyche wiederholen sich die Muster und bauen aktive Vernetzungen auf.
Wenn ich also will, dass die Wiederholungen aufhéren, muss ich das erste Muster auflgsen!

Durch die aktive Vernetzung verschwinden Folgemuster, wenn ihr Ursprung verdndert wird.

3 -+ Wenn jemand in den Himmel zeigt, schaut nur ein Narr auf den Finger!
‘e‘ - -:l' ’ Wenn nur das Symptom bekdmpft wird, so bleibt doch der Ursprung bestehen. Das
: i System widersetzt sich der Heilung oder sucht sich eine neue Ausdrucksform! Es entsteht
- B Tauziehen mit der Psyche. Unter oberflichlichem Schorf schwelt Wundbrand in der Seele.

Wir helfen Ihnen, die Hintergriinde Threr Symptome aufzuarbeiten und zu transformieren,
damit Thre Selbstheilungskrifte wieder voll zur Verfiigung stehen!
Wir wissen aus unserer Erfahrung, dass es nicht dauerhaft hilft, einfach nur ein neues Verhaltensmuster iiber
ein altes zu legen. Das alte Muster wird das neue irgendwann wieder verdrdngen! Damit ein neues, gesundes
archetypisches Muster entstehen und nachhaltig verwurzeln kann, ist es notwendig, sich in der Psyche gezielt
auch mit den Hintergriinden des Problems auseinanderzusetzen und selbige auch aufzuldsen.

Jede echte duflere Verdnderung basiert auf innerer Entwicklung!
Synergetisches Profiling und Innenweltreisen mit Psychbionik helfen Thnen, schwéchende, boykottierende
und selbstzerstorerische psychische Muster aufzudecken und nachhaltig zu transformieren, damit Sie wieder
in die volle eigene Kraft kommen. Durch die Auflésung innerer Muster verlieren Sie die Resonanz zu frii-
heren Trigger- Elmenten. Indem Sie die psychischen Ursachen Ihrer Probleme auflosen, unterstiitzen Sie die
Arbeit von Arzten und Heilpraktikern. Schidliche Muster, alte Angste und Krankheiten t’{ﬂ_“:""»

konnen besser ausgeheilt werden. Sprengen Sie die Ketten, die Sie gefangen halten!

‘F.l'

Die naturwissenschaftliche Technik der Psychobionik birgt fiir uns den "goldenen Schliissel”
zu innerer und dufBlerer Kraft, Ausgeglichenheit und Gesundheit!
Um Ihnen ein offenes und unverbindliches Kennenlernen dieser Methode zu erméglichen,

ist die erste Sitzung kostenfrei. Wir freuen uns auf Sie!

Bsychobionik Bahr Institut

Zur Stirkung
der Selbstheilungskrifte
Sahina Bahr & Oliver Fan-Rahr
Auf der Horst 2, 27330 Asendorl
(2538014259  infodibahr-institol de
www, pevchobionik-bahr-instibat.de
Migghied im Beralfsverband Psychobionik eV

Oliver Fau-Bahr
geb. 1972
Innenweltbegleiter
Psychobionik-Coach

Sabina Bahr

geb. 1964
Innenweltbegleiterin
Psychobionik-Coach

Synergetik-Profilerin Synergetik-Profiler




Der Glanz der Unsichtbaren
Sa, 14.11.2020 | 19:00 Uhr | Gutsscheune Varrel

Den Film ,,.Der Glanz
der Unsichtbaren
konnen die Zuschau-
erinnen und Zuschau-
er am Samstag, dem
14.11.2020  genieBen.
Lady Di, Edith Piaf,
Salma Hayek, Brigit-
te Macron - die meis-
ten der Besucherinnen
des Tageszentrums fiir
wohnungslose  Frau-
en, L‘Envol, nennen
sich nach prominenten
Vorbildern. Doch das
L‘Envol,
kerpunkt ihres preka-

einziger An-
ren Alltags, steht vor
der SchlieBung - nicht
effektiv genug, hat die
Stadtverwaltung  be-
schieden. Drei Mona-
te bleiben den Sozial-
arbeiterinnen  Manu,

Audrey, Héléne und

Angélique, um ihren
Schiitzlingen  wieder
auf die Beine zu helfen.
Und die ziehen kréftig
mit. Nachdem die Stadt
auch noch ein Zeltcamp
am Sportplatz rdumen
lasst, wird das L°Envol
zur heimlichen Unter-
kunft, in der Betreue-
rinnen und Betreute mit
ungeahntem Schwung

ganz eigene Wege und

Methoden zur Rein-
tegration  entwickeln.
Tricks, Schwindeleien,

alte und neue Freunde

- von jetzt an sind alle
Mittel erlaubt...

Der Beginn der Vor-
stellungen ist um 19.00
Uhr, der Einlass be-
ginnt um 18.30 Uhr.
Der Eintritt betragt 8,-€
und ist vor Ort zu zah-
len. Eine verbindliche
Anmeldung per Telefon
(0421-5695-294)  oder
per E-Mail (G.Aden@
stuhr.de) mit Angabe,
welcher Film besucht
werden soll, ist notwen-
dig. Hier werden auch
die Kontaktdaten aller
Besucherinnen und Be-
sucher aufgenommen
(Name, Anschrift, Te-
lefonnummer und ggf.
E-Mail-Adresse). Bitte
geben Sie diese auch
bei der Reservierung
per E-Mail unbedingt
fiir alle teilnehmenden
Personen an!

Bitte beach-
ten Sie, dass
es nur eine

begrenz-
te  Anzahl
von Plidtzen
gibt und je
nach  Ver-
fligbarkeit
maximal 4
Personen
nebenein-

ander sitzen
konnen. Die
Sitzplatze
werden den Besuche-
rinnen und Besuchern
vor Ort zugewiesen.
Getranke werden wih-
rend der Einlassphase
vor Ort angeboten. Um
fiir ausreichend Frisch-
luft zu sorgen, wird
auch wihrend der Ver-
anstaltung geliiftet. Bit-
te denken Sie daher an
eine ausreichend war-
me Jacke.

Die Vorgaben der ak-

tuell Nie-

dersdchsischen

gliltigen
Verordnung iber
infektionsschiitzende

gegen
die Ausbreitung des

Mafnahmen

Corona-Virus sind ein-
zuhalten. Eine Mund-
Nasen-Bedeckung st
zu tragen, diese darf
am Sitzplatz abgelegt
werden.

ST”EBEHFH’ﬂ SEN weser | aller
sdnkeeggers

im ganaen [Nerden

Fachbetrieb fir flichendeckende

und punktuelle Wurzelentfernungen

Neddernheide 3 » 28857 Wachendorf
Telefon 0151/ 419 25 292

eMail: info@stubbenfraesen-wesar-aller.de
Internet: weww.stubbenfraesen-weser-aller.de

Zierfischborse der Aquarienfreunde Weyhe eV.
So. 22.11.2020 | 10:00 - 15:00 Uhr | Ganztagsgrundschule Sudweyhe

Am Sonntag, dem
22.11.2020 von 10 - 15
Uhr laden die AQUA-
RIENFREUNDE

WEYHE EV. wie-
der zur halbjéhrlichen
Zierfischborse ein. Sie
findet in der Aula der
Paul-Maar-Grundschu-
le in Sudweyhe statt
(Adresse: Am Sport-
platz 9, 28844 Weyhe).
In der groBlen, hellen
Aula werden wir etwa
50 Becken aufstellen
und ein breites Spekt-
rum bekannter und we-
niger bekannter Zier-
fische
von Privatziichtern aus

ausschlieBlich

dem Verein anbieten,
aulerdem viele Was-
serpflanzen und einen
kostenlosen Wassertest
mit Beratung. Die Was-
serqualitdt ist entschei-
dend fir die Gesund-
heit vom Zierfischen,
deswegen ist uns dieses
Angebot wichtig. Brin-
gen Sie auch gerne Ihr

Leitungswasser — mit.
Auflerdem bieten wir
Zubehor an (gebrauch-
Dekorati-
on wie z.B. eine grofle

te Biicher,

Auswahl an Holz, das
u.a. Harnischwelse fiir
ihr Wohlbefinden un-
bedingt benétigen, ge-
brauchte Technik wie
z.B. Filter, manchmal
ganze Aquarien und
viele, viele Kleinteile).
Wir sind nicht nur fiir
bereits aktive Aquari-
enbesitzer da. Giste,
die {iberlegen sich eines
anzuschaffen und Men-
schen, die ,,einfach nur
gucken“ mochten sind
genau so willkommen.
Kinder und Jugend-
liche zahlen iibrigens
keinen FEintritt. Fragen
zu unserem schonen
Hobby beantworten un-
sere Mitglieder gerne -
einfach ansprechen! In
den ersten zwei bis drei
Stunden ist es meistens
hektisch und viel los,

mehr Zeit und Ruhe fiir
Antworten haben wir

am frithen Nachmittag.
Die Fischauswahl ist
dann nicht mehr so um-
fangreich.

Das macht aber nichts,
weil die meisten Aus-
steller Thre Tiere auch
gerne zwischen den
Borsen  abgeben.Das
Angebot umfasst vo-
raussichtlich:  Zwerg-
buntbarsche, diverse
Corydorasarten (Pan-
zerwelse), Fadenfische,
Platys,
Black Mollys, Guppys,
Ska-

Harnischwelse,

Schwerttriger,

Antennenwelse,
lare,
verschiedene  kleine-

re Schwarmfische wie

whaw. relaxorailer.de

P rIE, TRL W
| = Hlslllrf'% 1 -lll:.-l:ﬁ'\-\.
e A e

L=

-

Tel 01 7d 41 95 103

Salmler, verschiedene
Garnelen und Krebse.
Bitte denken Sie bei der
ihres Aqua-
riums unbedingt an
Pflanzen. Sie sind wich-
tig fiir die Wasserqua-
litdt und das Wohlbe-
finden Threr beflossten
Mitbewohner. Dekora-
tiv sind sie auferdem.
Bei uns gibt es immer

Planung

eine grofle Auswahl ge-
Wasserpflan-
zen! Das Schauaquari-
um, das Detlef Bosche
liebevoll und fachkun-

eigneter

dig einrichten wird,
zeigt Thnen ein schones
Beispiel fiir eine deko-
rative, funktionierende
Unterwasserlandschaft
fir Thr Zuhause. Wir
sind verpflichtet, die
Verkaufsaquarien mog-
lichst fischgerecht mit
Pflanzen und anderer
Dekoration einzurich-
ten, was wir natiirlich
gerne tun.

Deswegen fiihlen sich
unsere Fische dort auch
wohl und zeigen ihre
Farben.



Kompaktes Format fiir Rallye Sulingen 2020
Sa, 14.11.2020 | 19:00 Uhr | Gutsscheune Varrel

Wihrend der Corona
bedingten Pause ka-
men nicht nur Sport-
arten wie FuBball oder
Handball zum Erliegen,
auch alle Motorsport-
arten pausierten kom-
plett. Doch so langsam
Gesche-
hen wieder ins Rollen.

kommt das

Nachdem verschiedene
Rundstreckenrennen

seit einigen Monaten
wieder moglich sind,
wurden in den letzten
Wochen auch die ers-
ten Rallyes erfolgreich

vember stattgefunden
und wir miissen uns auf
ganz neue Gegebenhei-
ten einstellen: Nisse,
Kalte und vor allem
Dunkelheit®,

Rallyeleiter

erklart
Michael
Thiesing zur aktuellen
Situation. Zwar wur-
de die Deutsche Ral-
lye Meisterschaft fiir
dieses Jahr komplett
abgesagt, in Sulingen
hat man sich dennoch
fiir die Austragung der
Rallye entschieden. Es
geht dann im November

Veranstaltung fiir alle
Teilnehmer auf die Bei-
ne stellen”, so Thiesing
weiter. Am Freitag, den
20.11.2020 werden die
Strecken besichtigt und
nachmittags haben die
Teilnehmer die Mog-
lichkeit am sogenann-
ten Shakedown, einer
Testwertungspriifung,

teilzunehmen. Das ei-
gentliche ~ Geschehen
wird auf einen Tag re-
duziert. Am Samstag
stehen acht Wertungs-
prifungen iiber 110 an-

selbstverstandlich

wurde

ein Hygienekonzept er-
stellt, dessen Umsetzung
nicht nur viel Aufwand
bedeutet, sondern auch er-
hebliche Mehrkosten mit
sich bringt. An den Stre-
cken wird es dieses Jahr

beispielsweise keine ausge-

,immer SCHON denken* -

eine Benefiz Lesung mit der Lizenz zum Lachen
Sa, 28.11.2020 | 19:30 - 21:30 Uhr | NOSTALGIE Museum Okel

Der Syker Amateur-
Schrei-
Sprecher

schauspieler,
ber und
Jirgen Puls und der

Bremer Romanau-

1 w Illf"‘*ﬁr

Vertreter Kéandler ist.
Ein heiterer Vortrag
Auswahl
seiner Gedichte und

mit einer

Prosatexte, der Sie in

Buchsta-
ben, Textformen und

Wortern,

scheinbaren Inhalten.

Mal um die Ecke ge-
dacht, mal um die
Kurve, mal eher ver-
gniiglich, in Form
und Reim darge-
boten, dann wieder
nachdenklich oder
schlicht erfreulich ab-
surd — Kédndlers Texte
zeichnen sich durch
das meisterliche Spiel

mit der Sprache aus,
durch seine eigenwil-
lige Beobachtung un-
serer Welt und ihrer
Widerspriiche,  wo-
bei Verstdndnis, ein
Schmunzeln und gern
auch eine Drehung der
Moral mitschwingen,
nur dann und wann
bleibt es ausweglos.
Das ist durchaus be-
absichtigt ...

Foto: Nostalgie Museum

durchgefiihrt. So plant also nicht um Meister- spruchsvolle Kilome- wiesenen Zuschauerpunkte tor Wilfried Stiiven
die MSG Sulinger Land  schaftspunkte, sondern ter auf dem Zeitplan. mit Beschallung oder Be- haben ihre erste ge- schmun-
eV. im ADAC vom lediglich um den Ge- Die vier verschiedenen wirtung geben. Der Veran- meinsame Lesung zelndes
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um die Sulinger Béren- to ,kompakt und an- gefahren. Darunter  vermeiden. Andreas Hein-Kocher wenn
klaue* in einem kom- spruchsvoll“ mochten auch das IVG Geldn- Die Nennliste fiir die 33. aus Achim, werden nicht in
pakteren Format. wir in diesem auflerge- de mit einer Lange von ADAC Rallye ,,Rund um sie Prosatexte und Verwir-
,Unsere Rallye hat bis- wohnlichen Jahr den- 25km. die Sulinger Béirenklaue® Lyrik des Kabarettis- rung,
lang noch nie im No- noch eine groBartige Fiir die Veranstaltung o6ffnet am 20.09.2020. Die ten, Bithnen- und Ro-  ver- o
Starterzahl wird auf 110 manautors Friedhelm setzen Auto Service Hc[deler
/ ¢ Ganzglastiiren \ Teilnehmer begrenzt. Auch Kaéndler vortragen: wird. .
* Neubauverglasungen Vatsssisger mod [Lakal Die oft |* Reparaturen aller Fabrikate
Glasbrach? * Wintergarten matador Christian Riede- Wowo ist die Fra- iiberra- [e Unfallinstandsetzung und Fahrzeuglackierung
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Ein Baum als Grab fiir Familie oder Freunde
Die gemeinsame letzte Ruhestelle in der freien Natur planen

(djd). Schon seit Jahr-
hunderten lassen sich
Familien in einem ge-
meinsamen Grab bei-
setzen. Doch auch
Freundeskreise suchen
inzwischen immer 6fter
als Gruppe einen Ort
der letzten Ruhe. Diese
Moglichkeit bietet etwa
ein  Bestattungswald.
Dort ruhen Verstorbene
in biologisch abbauba-
ren Urnen unter Wald-

bdaumen.

Eine Tafel nennt
die Namen
In den Bestattungswil-
dern von FriedWald
etwa lassen sich die
Grabstellen fiir bis zu
99 Jahre reservieren.
So konnen Familien
und Freundeskreise

,»ihren“ Baum auswéh-

Entriimpelungen
Renovierungsarheiten
Trockenbau/Aushau
Fenster- u. Tiirenmontage
Garten- u. Objektpflege

Tobias Hoffmann

Hallstedt 38 - 27211 Bassum
Tel. 0177 8967728
info@hoffmann-bassum.de

len und ihn iber Ge-
nerationen hinweg als
Ort der Bestattung und
des Gedenkens nutzen.
Tipps zur Entscheidung
fiir ein gemeinsames
Baumgrab gibt es unter
www.rgz24.de/Famili-

engrab.

An den Bidumen kon-

nen sich natiirlich nicht
nur Freunde und Fami-
lien beisetzen lassen,
auch  Einzelpersonen
und Paare kénnen einen
Baum fiir sich aussu-

chen. Die Grabstellen in

einem Bestattungswald

sind schlicht, Grabstei-
ne gibt es nicht. Die
Namen aller am Baum
beigesetzten Personen
lassen sich auf einer de-
zenten Tafel auffithren.
Darauf konnen auch ein
Spruch und ein kleines
Bild gedruckt werden.

Ebenso vielfiltig wie
die Natur sind die Mog-
lichkeiten, zu trauern
und zu gedenken. Fa-
milien kommen héufig
zu feierlichen Anlés-
sen wie Ostern, an ei-
nem Adventssonntag
oder zu Weihnachten in
den Wald, um sich den
Verstorbenen nahe zu
fithlen. Freundeskrei-
se entwickeln oft ihre
eigene Beziehung zu
,ihrem* Baum. So gibt
es Menschen, die unter
den rauschenden Blit-

Bauservice Dienstleistungen

tern einen Sekt oder zur
kalten Jahreszeit auch
einen Tee trinken. Sie
treffen sich zu besonde-
ren Feiertagen oder am
Geburtstag eines Ver-
storbenen am gemein-
samen Baum.
Informationen

und Beratung

Wer sich selbst ein Bild
machen oder sich einen
eigenen Baum aussu-
chen mochte, kann den
Betreiber unter www.
friedwald.de kontaktie-
ren. Dieser verschickt
nicht nur kostenloses
Informationsmaterial,

sondern gibt auch Aus-
kunft iiber die Moglich-
keit, mit einem speziell
geschulten Forster den
Wald zu erkunden und

sich beraten zu lassen.

Foto: djd/FriedWald GmbH

Der coolste
Laden weit
und breit!

f.de

...mehr als nur Hosen!

Hespenweg 34, 27313 Dorverden-Hilsen

Jeans-Wolf
‘6) jeanswolf27313

Follow us!




Wert-voll einkaufen

Warum ,,bio“ allein manchmal nicht genug ist

(djd). Die Krise hat
viele nachdenklich ge-
macht,  insbesondere
was die eigene Le-
bensfithrung und das
Konsumverhalten an-
geht. Werte gewannen
wieder an Bedeutung
— auch beim Thema
Erndhrung. ,,Die Nach-
frage nach O6kologisch
erzeugten Lebensmit-
teln stieg rasant®, be-
schreibt Jochen Saacke,
Vorstand des Verbands
Okokiste e. V., die Si-
tuation. In diesem Ver-
ein haben sich iiber 40
Betriebe zusammenge-
schlossen, um gemein-
sam die Philosophie der

nachhaltigen Landwirt-

Reservierung notwendig
unter: 04241-30240

www.brokate-bassum.de

schaft zu leben. Dass
der eigene Einkauf eine
bewusste Entscheidung
Lieferket-
ten, CO2-Emissionen,
Nachhaltigkeit und
Fairness ist,

in  puncto

scheint
vielen klar geworden
zu sein. Und, dass ein
Bio-Siegel allein noch
keinen wertvollen Ein-
kauf im eigentlichen
Sinne ausmacht. Ein
Uberblick iiber das, was
wichtig ist.

Regional stark sein: In
der Krise hat sich ge-
zeigt, wie entscheidend
das unmittelbare Um-
feld ist. Ohne lokale
Erzeuger geht es nicht.
Bei Lebensmitteln

heiBt das, ganz bewusst
Dinge aus der Nach-
barschaft zu beziehen.
Daraus ergibt sich auto-
matisch, dass man Obst
und Gemiise saisonal
kauft. Das garantiert
neben kurzen, nachhal-
tigen Lieferwegen auch
mehr Frische.

Transparente Abldufe:
Wirklich
einkaufen heifit auch,

wert-voll*

nachvollziehen zu kon-
nen, woher ein Produkt
kommt. Der Biobauer
um die Ecke weil} ge-
nau, welche Wege seine
Erzeugnisse genommen
haben. Eine weitere
Moglichkeit,
rent zu kaufen, ist eine

transpa-

Biokiste, in der regel-
méBig Frisches aus der
Region direkt an die
Haustiir geliefert wird.
Ubrigens auch Sifte,
Fleisch oder Milchpro-
dukte. Wer es auspro-
bieren mochte, kann
unter www.oekokiste.
de ,seinen”“ Lieferbe-
trieb finden und eine
Probebestellung aufge-
ben. AufBlerdem bietet
die Seite viele Infos zu
einer nachhaltigen Le-
bensweise.

Ein faires Miteinander:
Es gibt unterschiedliche
Siegel fiir fairen Han-
del. Doch laut der Ver-
braucherzentrale fehlen

ein};cglitliche Regeln, die
definieren, was genau
unter ,sozial®, ,fair
oder ,umweltvertrag-
lich zu verstehen ist.
Ein guter Weg ist auch
hier: in der Nachbar-
schaft kaufen, denn
dort entstechen Nabhe,
Vertrauen und ein gutes
Miteinander. Wie gut,
das hat Jochen Saacke
zu Beginn der Krise
beinahe  iiberwiltigt:
,Uns hat eine Welle
an Respekt, Zuspruch
und Unterstiitzung er-
reicht.“ Fiir ihn ein si-
cheres Zeichen, dass er
und seine Mitstreiter
auf dem richtigen Weg
in die Zukunft sind.
In eine vielfaltige Zu-
kunft. Denn auch der
Schutz der Artenviel-
falt gehort zum o6kolo-
gischen Landbau. Und
das ist wichtiger denn
je, weil bereits jetzt 75
Prozent aller Kultur-
pflanzen, die es vor 100
Jahren noch gab, ver-
schollen sind. Mit ei-
nem nachhaltigen Ein-
kauf beeinflussen wir
also auch die Biodiver-
sitdt direkt vor unserer
Haustiir.

Foto: djd/Okokiste e.V.

Jetzt den Einstieg in die Reisebranche sichern

In 13 Monaten und mit Rabatt zum Tourismusbetriebswirt

(djd). Bei dem einen ist

er ausgepragter als bei
dem anderen, prisent
ist er aber wohl bei je-
dem: der Wunsch, zu
reisen. Die Corona-
Pandemie hat zwar das
Reisegeschift fast voll-
kommen zum Erliegen
gebracht, aber kurz
nach Ablauf der welt-
weiten Reisewarnung
am 14. Juni flogen die
ersten Touristen bereits
wieder auf die Balearen
und auf die Kanaren,
nach Portugal, Grie-
chenland und zu vielen

weiteren Urlaubszielen.

Tourismus als berufli-
che Perspektive ist im-
mer noch attraktiv

So lohnt sich nach wie
vor der berufliche Ein-
stieg in die wohl schons-
te Branche der Welt. Ob
Produktmanager beim
Reiseveranstalter, Key
Account Manager bei
einer Fluglinie oder
Marketingmanager
beim Freizeitpark: Die
Entwicklungsmoglich-
keiten in der Reisebran-
che gelten als vielfal-

tig. Der Grundstein fiir
die berufliche Zukunft
lasst sich beispielsweise
per berufsbegleitender
Weiterbildung legen.

In 13 Monaten zum
Branchenexperten

Mit dem ,,Tourismusbe-
triebswirt* des IST-Stu-
dieninstituts etwa off-
nen sich innerhalb von
13 Monaten die Tiiren
zur Reisebranche. De-
tails bietet www.ist.de.
Durch die speziell fiir
das Fernstudium aufbe-
reiteten (digitalen) Stu-
dienhefte, IST-Webina-
re, Online-Vorlesungen
und einige wenige Pra-
senzphasen werden mit
Weiterbildung
die fir den Einstieg

dieser

in den Tourismus not-
wendigen Kenntnisse
vermittelt. Interessen-
ten eignen sich bequem

von zu Hause aus das

kaufménnische und
touristische Fachwissen
sowie spezifisches Ma-
nagement-Know-how
iber einen modernen
Lehrmethoden-Mix des
Studieninstituts an.

Foto: djd/IST-Studieninstitut

Wir sind lhr Profis

Von der Gestaltung
bis zur Verteilung.
Wir bieten Ihnen
individuelle Losungen
fir thre Werbung!

Plakatwerbung
Flyerverteilung
Bauzaunwerbung
Promotion
Grafik « Druck
Verlag

Firma Sommer
Werbemanagement und Event
27211 Bassum
Telefon: 042 41 - 97 00 227
info@sommer-werbung.de

www.ich-werbe-hier.de

Wiedersehen
macht Freude.

wohnen heif3t

wistenrot

Wir bieten Ihnen einen individuellen
SicherheitsCheck!

Damit Sie auch in Zukunft finanziell optimal geristet
sind. Unabhangig, wie lhre Winsche und Plane aussehen.
Am besten gleich einen Beratungstermin vereinbaren!

Ich berate Sie gerne.

Dietmar Fuchs - Wiistenrot Bezirksleiter
Bremer StraBe 12 A = 27211 Bassum
Telefon 05021 6000090 = Mobil 0163-8048790

dietmar.fuchs@wuestenrot.de




Kickricki

VON WILHELM KAPPELMANN aus Bassum

1.Jeden Morgen, ,,Put, put, put”,
loot ik use Hohner rut.

“Anton”, de Hohnervogel,

de ritt foorts up sien Snovel.

2 “Kickricki” un ,,Kickricki‘,
mookt he wook de Noverslii.
Dat is gornich fiidder slimm,
us Noverschop hett Vernimm.

3.Kreiht na jede Himmelsricht,
deit as weer dat siene Plicht.
Leggemehl freet Hohner geern,
de Dwarg geiht wieldes spazeern.

4.Jeedeen Hohn nimmt mol en Sluck,
von dat Woter, tuck, tuck, tuck.

De Gockelhahn, bannig plietsch,
geiht fix bi dat Mehl heel spietsch.

5.Fritt slooksch, dat is mehr as dull,
bet sien liitte Lief heel vull.

Stippt noch Woter achterran,

sluckt un sluckt, so veel he kann.

6.Denn gluupscht he de Hohner an,
socht een rut un slickt sik ran.

Um un bi, de Hahnentritt,

bi sowat in't Ei denn sitt.

7.Luut prohlt de Hahn ,,Kickricki®,
de teihn Dwargen sind dichtbi.

Wo de Hahn sien Steert henhollt,
ut de Richt Besook kummt bold.

8.Kann ok ween, he kreit na't Weer,
oder wo de Wind kummt her.

De Liittje hett dat Seggen,

Hohner moot Eier leggen.

9. Eier hoort de Hohner to,

ik nehm se weg, eenfach so.
Gegen Ovend, ,,Put, put, put®,
kriegt se Freten, vor ehr Snuut.

10. Alle Doog dat siilvig Spill,
mit us Hahn, de bieten will.
Hebbt de meisten Hohner leggt,
kriegt se Koorns, dat is ehr Recht.

11. Afgunst is bi Hohner groot,

jeedeen kriggt satt, deit jem goot.
Dat Hohnervolk mookt pick, pick,
allens is up’t best un schick.

12. Geiht to Enn de Siinnenschien,
goht se alle up den Wiem.
Roh is denn in'n Héhnerhock,
sparr ik to dat Hohnerlock.

13. Wat is dat, upmol Schandool,
de Hahn fliiggt von'n Wiem hendol.
Sien Fliinken, Krallen, Sporen,
will sloon he an mien Ohren.

14. Tk kann dat gornich foten,
de Hahn kann dat nich loten.
,.Kickricki“ un , Kickricki®,
Anton meent al wedder mi.

15. Laat de Kneep ut dien liitt Kopp,
do mi dat to Leev, hopp, hopp.
Geev di Moh, dat hett keen Deeg,
mook doch Ho6g, wees nich so leeg.

16. Lang dat nu al Eier gifft,
uk ahn Hahns, dat Leggen blifft.
Keen Minsch kunn Eier eten,
harr de Hahn 't Hohn nich beten!

Datum

08.11.20
08.11.20
12.11.20
13.11.20
14.11.20
20.11.20

20.11. - 21.11.20
22.11.20
22.11.20
26.11.20
27.11.20
28.11.20
28.11.-29.11.20
28.11.20
29.11.20

Veranstaltungshinweise

Ort

Bassum

Kirchweyhe

Syke
Bruchhausen-Vilsen
Varrel
Thedinghausen
Sulingen
Thedinghausen
Sudweyhe

Blicken

Syke

Okel
Bruchhausen-Vilsen
Bruchhausen-Vilsen
Bruchhausen-Vilsen

Mitmachen ab 1. Oktober
ABGABEWOCHE
9.-16. NOVEMBER

f\ 0 > i
71, Samaritans Purse

Was ist los

Verkaufsoffener Sonntag
Musik mit Helmut Meyer

Vincent will meer
Laternelaufen

Infos

Bassumer Geschafte

11:00 Uhr | KGS Kirchweyhe

20:00 Uhr | Syker Theater

17:00 Uhr | Forsthaus Heiligenberg

Film: Der Glanzder Unsichtbaren  19:00 Uhr | Kino in der Gutscheune

Vorweihnachtlicher Basar

33.ADAC Rallye
Erbhof-Musik
Zierfrischborse
Blutspenden

Kabarett mit Vera Deckers

Benefiz Lesung
Weihnachtsmarkt
Nikolausfahrten
Nikolausfahrten

Marktplatz Thedinghausen

Infos: www.rallye-sulingen.de

17:00 Uhr | Renaissancesaal

10:00 Uhr | Grundschule Sudweyhe
16:30 Uhr | Grundschule

20:00 Uhr | Syker Theater

19:30 Uhr | Nostalgie Museum
Historischer Ortskern

ab 14:00 Uhr | Museums-Eisenbahn
ab 11:00 Uhr | Museums-Eisenbahn

WEIHNACHTEN
IM SCHUHKARTON®

\oé

/ Weitere Infos:
//@ +49 (0)30-76 883 883

weihnachten-im-

schuhkarton.org

il

Bleiben Sie mit uns verbunden!

Weihnachten im Schuhkarton® ist eine Aktion von Samaritan’s Purse®.
Franklin Graham, Internationaler Prasident, Samaritan’s Purse | die-samariter.org

..(d‘
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J “ DAS Magazin - aktuelle Ausgaben oder eine frihere
Ausgabe lesen, alles online auf www. das-magazin-online.de
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- 16 % MwSt. TOYOTA EASY FINANZIERUNG
E— GESCHENKT?3 f 1 99 1
inkl. 5 JAHRE

GARANTIE# 0 € ANZAHLUNG

16"-Leichtmetallfelgen 2-farbig, Frontscheinwerfer mit LED Lichtsignatur,
Heckleuchten mit LED Leuchtband, Multimediasystem mit Smartphone-Integration und Rickfahrkamera

Kraftstoffverbrauch Toyota Yaris Hybrid Club 1,5-1-VVT-iE, Benzinmotor 68 kW (92 PS) und Elektromotor 59 kW
(80 PS), Systemleistung 85 kW (116 PS), stufenloses Automatikgetriebe, innerorts/auBerorts/kombiniert 2,4/3,4/
3,0 1/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 68 g/km. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Gesetzl. vorgeschriebene Angaben gem. Pkw-EnVKYV, basierend auf NEFZ-Werten. Die Kfz-Steuer richtet sich nach den haufig
hoheren WLTP-Werten.

" Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Kéln fiir den Toyota Yaris
Hybrid Club. Fahrzeugpreis® 22.410,42 €, zzgl. 2 Jahre Anschlussgarantie*: 200 €, abzgl. Aktionsrabatt®: 3.480,90 €,
Anzahlung: 0,00 €, einmalige Schlussrate: 11.983,52 €, Nettodarlehensbetrag: 19.129,52 €, Gesamtbetrag: 21.336,52 €,
Vertragslaufzeit: 48 Monate, gebundener Sollzins: 3,53 %, effektiver Jahreszins: 3,59 %, 47 mtl. Raten a 199 €. Das
Finanzierungsangebot gilt bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.12.2020 und entspricht dem Beispiel nach §6a Abs. 4
PANgV.

2 Unverbindliche Preisempfehlung der Toyota Deutschland GmbH, Toyota-Allee 2, 50858 Kéln, per September 2020, inkl.
MwSt., zzgl. Uberfiihrung.

3Gilt bei Finanzierung bei der Toyota Kreditbank GmbH und nur bei Anfrage und Genehmigung bis 31.12.2020.
Aktionsrabatt entspricht dem Mehrwertsteueranteil (16%) des Bruttofahrzeugpreises und damit einer Minderung von 13,79 %
des Bruttofahrzeugpreises. Gilt nicht bei Barkauf. Giiltig nur fiir Privatkunden.

4 Garantieleistungen: 3 Jahre Herstellergarantie, 2 Jahre Anschlussgarantie der Toyota Deutschland GmbH, Toyota Allee 2,

50858 Koln. Naheres zu Garantiebedingungen erfahren Sie unter www.toyota.de oder bei uns.

Individuelle Preise und Finanzangebote erhalten Sie bei uns.

Unser Autohaus vermittelt ausschlieBlich Darlehensvertrdge der Toyota Kreditbank GmbH. Unser Autohaus vermittelt
Darlehensvertrage mehrerer bestimmter Darlehensgeber.

Ferdinand Nobbe GmbH
Berliner Str. 85
27232 Sulingen
04271-95350

A UT O H A U S www.nobbe-gmbh.de




