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Machen Sie es sich in Zukunft bequem — mit Glasfaser!

nordischnet und der Landkreis Diepholz bringen jetzt noch zuverlassiges Glasfasernetz in die Region

Wenn wir nach Hau-
se kommen, um uns
gemiitlich bei einem
Netflix-Abend oder bei
einer Sendung aus ei-
ner der vielen Online-
Mediatheken und -An-
gebote zu entspannen,
geht die Arbeit fiir die
alten DSL-Kupferlei-
tungen erst so richtig
los. Denn in der ganzen
Nachbarschaft kommen
Familien nach Hause
und haben das gleiche
vor: Wir wollen uns
verbinden! Wir wollen
mit unseren Liebsten
iiber Skype sprechen
oder telefonieren, die

Lieblingsserie = weiter-

e
schauen und im Hin-
tergrund entspannende
Musik und Beleuchtung
vom Smart Home fiir
uns regeln lassen. Wir
wollen den Tag hinter
uns lassen und in den
verdienten Feierabend
einsteigen, entspannt
im Internet surfen und
einkaufen — oder im
Home Office nochmal
alles geben.

Um bestens digital an-
gebunden zu sein, ist
eine  Glasfaseranbin-
dung nicht nur zukiinf-
tiger Luxus, sondern
eine grundsétzliche
Anforderung. Deshalb
hat der Landkreis Die-

(

pholz das Ziel, gemein-
sam mit dem Telekom-
munikationsanbieter

GVG Glasfaser GmbH
und dessen Marke
nordischnet flichende-
ckend die modernste
Glasfaser-Infrastruktur
fiir die Region auszu-
bauen — direkt in unsere
Héauser und Wohnun-
gen, damit im Gegen-
satz zu altbekannten
Netzen wirklich 100
bezahl-
ten und versprochenen

Prozent der

Leistungen auch dort
ankommen, wo diese
gebraucht werden.

'Wie kommt Glasfaser nun in unsere Region?

Dafiir ist jetzt die Unterstiitzung aus der Bevolke-
rung gefragt: Am 31.0ktober 2020 endet die Frist
dafiir, dass sich ausreichend viele Haushalte fiir

einen Anschluss entscheiden. Nur in diesem Fall

kann das Glasfasernetz flichendeckend fiir alle

gebaut werden. Was ist zu tun? Voraussetzung ist

ein Glasfaserprodukt, das bei nordischnet bis zum
31. Oktober beauftragt wird. Wer also Nachbarn,
Freunden und Familie rechtzeitig Bescheid gibt,

kann sich schon bald iiber stérungsfreies und ent-

spanntes Surf-Vergniigen zu Hause freuen — egal zu

welcher Zeit und egal, wie viele Nachbarn gerade

auch online sind.

nerdischnet

das verbindet uns.

Gut zu wissen: Gut zu wissen: Fragen rund um den Vorteil einer Glasfaseranbindung und die nordisch-

net-Produkte beantwortet das Beraterteam auch gerne bei den Biirgerinnen und Biirgern zu Hause. Da-

bei halten die Glasfaser-Experten selbstverstandlich die angeordneten Hygienemafnahmen ein. Auller-

dem konnen unter der 0431/ 80 649 649 Fragen geklirt oder auch ein ausfiihrlicher Termin vereinbart

werden — egal, ob bei [hnen zu Hause, am Telefon oder im Servicebiiro. Oder Sie schauen auf einen Be-
such beim nordischnet-Servicepartner Schirmer TK (www.schirmer-tk.de) in Sulingen vorbei.

- Anzeige -

Hallo ihr lieben DAS-Magazin Leser,
schon, dass Sie unsere Oktober-Ausgabe wieder von
einer unser 250 Auslagestellen mitgenommen haben!
Der Herbst zieht ein und einige Veranstaltungen
finden wieder statt! Genieflen Sie diese goldige Zeit!
Bleiben Sie bitte fit & gesund!
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aine Urlaubs-Messe
6. — 8. Nov.
MESSE BREMEN
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Ob ein Citytrip nach
Berlin, Canyoning in
Osterreich oder Schip-
pern auf dem Gota-Ka-
nal: Bei der ReiseLust
2020 ist fiir jeden etwas
dabei — von Aktivur-

laub bis Erholung.

I-.-

Die Urlaubmesse findet

gemeinsam mit der CA-
RAVAN Bremen von
Freitag bis Sonntag, 6.
bis 8. November 2020,
in der MESSE BRE-
MEN statt — natiirlich
samt umfangreichem
Hygiene- und Sicher-
heitskonzept.

Im Vordergrund steht
die individuelle Bera-
tung, denn die Vorstel-
lungen sind oftmals
konkret und das Ange-
bot grofl: So haben die
Aussteller Informatio-
nen zu Reisen in zahl-
reiche Lander der Welt
dabei, die sich fiur Fa-
milien, Paare und Sing-
les eignen. Aber warum
in die Ferne schweifen,
wenn das Gute so nah
ist? Fiir einen Urlaub
um die Ecke hilt auch
Deutschland unbekann-
te Naturwunder und
unbegrenzte Moglich-
keiten der Erholung
oder Bewegung bereit
—und das aufgrund der
kurzen Anfahrtswege
auch noch zugunsten
der Umwelt. An den
Standen der Aussteller
finden Urlaubshungrige
auch abenteuerlichere

Reisen: So konnen sich
Naturliebhaber etwa als
Hobby-Kapitine in den
schwimmenden Ferien-
hdusern auf Branden-
burgs Gewdssern versu-
chen oder sich iiber die
Anfertigung eines eige-
nen Hausbootes infor-
mieren. Wer Berge dem
platten Land vorzieht,
der kann sich zu den
abwechslungsreichen

Routen in Siiddeutsch-
land und Osterreich
beraten lassen. Ange-
bote gibt es auch fiir
den Harz, der bei den
norddeutschen Wander-
fans vor allem durch die

Fiir die Sicherheit ist
ebenfalls gesorgt: Ti-
ckets konnen in Kiirze
ausschlieSlich  online
erworben werden. Ne-
ben der Vollregistrie-
rung im Vorfeld der
Messen und dem Tra-
gen eines Mund-Nasen-
Schutzes gibt es aufler-
dem breitere Génge und
Wartebereiche  sowie
mehr Platz, um die no6ti-
gen Abstéinde sicherzu-
stellen. Kontaktflichen
werden regelméiflig ge-
reinigt und Desinfekti-
onsspender aufgestellt.
Fotos: M3B GmbH/Jan Rathke

www.relaxtrailer.de

Tel : 01 72 41 95 105




Gastronomie besuchen

£1S, KAFFEE & KUCHEN

Centfd
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Gutbiirgerliche Kiiche - Bierstube & Kaffeegarten

Alte Heerstrafe 23 e 27330 Asendorf
Tel. 04253/410

Offnungszeiten: Mo.,Do.-Fr. ab 17:00 Uhr | So.: ab 11:00 Uhr
Di. u. Mi. Ruhetag

Bistro 7&5046

Versuch’s mal mit Gemiitlichkeit

Yy Cono Genova Angelo
. Bahnhofstr. 36
27305 Br.-Vilsen

~ Tel.04252/1478

.~

T ama |

Infos und Termine unter: 04241- 9700 227

dimario@sommer-management.de

/" Um telefonische Anmeldung wird gebeten!\
Wir freuen uns auf Sie!

svatte Ellin gha u

G’b Familienfeiern aller Art, bis 50 Personen

, 5’@\,}

Sonntag, 04.10.2020
Ernte-Dank-Biiffet ab 12 Uhr

Sonntag, 15.11.2020
Martins-Gans ab 12 Uhr

.
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L Wedehorn 36 - 27211 Bassum - Tel. 0 42 45 /4 28

.Gastronomie erleben

Brokate Bassum

Restaurants Hotell-/Catering

J/

Tl.: 04253 2086
Faw: 04252 334%

220103

Getrankevertrieb!

TR

Tasi Basswm Gimbil __.
@ 24 Seonden .
cinsleigrn wohlfbla, ankommen 117

Bassum 04241-1515
Syke  04242-5560
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Restaurant
Dillertal )

Dille 8 27305 Bruchhausen-Vilsen




AXA Generalvertretung

Frank Poppe

27211 Bassum
25 Jahre

“'\“B

seit
Telefon: 04241-5888
Mafistabe / neu definiert

assu™

Die schonste Liebes-
geschichte der Welt
nach dem Roman von
Tschingis  Aitmatow
mit Thomas Rithmann
und Tobias Morgen-
stern

,»Wo mogt ihr jetzt sein?
Welche Strale wandert
ihr entlang? Ohne dich
umzuschauen, bist du
in die Steppe hinaus-
gewandert, Dshamilja.

Dshamilja

08.10.2020 | 20:00 Uhr | Syker Theater

Vielleicht bist du miide,
vielleicht hast du den
Glauben an dich ver-
loren? Lehne dich an
Danijar, er soll ein Lied
iber die Liebe singen,
von der Erde, vom Le-
ben!*

Fern im norddstlichen
Kirgisien, irgendwo im
Tal des Kukureuflusses,
im Sommer des Jahres
1943. Auf dem Kornwa-

gen bringen Said, Dani-
jar und Dshamilja das
an der Front bendtigte
Getreide zur Bahnsta-
tion. Hier beginnt sie,
die ,,schonste Liebesge-
schichte der Welt“. Der
fiinfzehnjéhrige Said,
der noch nicht weil3,
wie sich Liebe zutrigt,
erzdhlt sie mit groem
Erstaunen. Aitmatows
Dichtkunst, Rithmanns

Stimme, Morgensterns
Musik nehmen sich je-
ner ,Zaubernacht im
August an, in der Mann
und Frau sich erkennen
und das Kind dunkel
das Licht ahnt“ (Louis
Aragon). Am Rand des
Krieges, am Rand der
Welt, am Rand der Re-
ligionen.

Karten: tickets.syke.de

Backtag im Heimathus Wechold

So, 11.10.2020, 14:30 - 17:00 Uhr

Ab 14.30 Uhr koénnen
Sie sich auf leckeren
Butterkuchen,  frisch
aus dem Steinbackofen,
freuen. Viele Giste aus
nah und fern kommen

N

zu diesem Event und
bestauen auflerdem.
die Ausstellungen aus
vergangenen  Zeiten.

Der Butterkuchen von
Béckermeister Werner
und seinem Team er-
freut sich grofer Be-

liebtheit. Auf dem Platz
rund um Heimathus
und Durchfahrtsscheu-
ne wird Brauchtum ge-
pflegt und Géste herz-
lich empfangen.

|DEVe

AUTOHAUS

Bremer StralBe 63b
27211 Bassum

transporte@cubic-automobile.de

www.cubic-automobile.de

0 +49 176-703 447 50
& +49 (0) 4241 970 686

jetztam

peuen Standort!




,,Die Sehnsucht zu un-

seren Fans treibt uns
an. Wir haben hin und
her iberlegt, wie wir
euch in gute Laune ver-
setzen und uns wieder-
sehen konnen: Jetzt gibt
es das erste Truck Stop
Livestream-Konzert.

Da werden wir euch alle
mal so richtig aufmun-
tern — mit einem unter-
haltsamen Programm,
moderiert von unserem
Fabian Har-
loff, der vielen auch als

Freund

Schauspieler und Musi-
ker bekannt sein diirf-
te.“ berichtet die Band.
Mal ein Konzert im ei-
genen  Wohnzimmer
auf dem Bildschirm
schauen. Dafiir bieten
sich die eigenen vier
Winde in Zeiten dieser
globalen Pandemie ja
super an: Gute Sicht,
Getrinke,
gemiitliches Sofa und

glinstige

kein Gedriange — das hat
was! Natiirlich ersetzt
es kein herkdmmliches
Live Konzert — aber
Truck Stop haben sich
noch was anderes Tolles
einfallen lassen:

Die Technik macht’s
moglich, dass die Band-

TRUCK STOP

die Country-Legende aus Deutschlands Norden,
gibt am 17. Oktober 2020 um 20:00 Uhr ihr erstes Livestream-Konzert

mitglieder wahrend und
nach dem Live-Konzert
Fans ansprechen und
mit ihnen interagieren
konnen. Dafir wird
wiahrend der Show ein
Link zur Verfiigung
gestellt, mit dem es
mdoglich ist, sich in die
,,Zoom Konferenz* mit
Chat zum Konzert ein-
zuwihlen. Jeder Teil-
nehmer wird von der
Biihne aus (liber Bild-
schirme) fiir die Band
sichtbar sein, so dass sie
individuell auf die Fans
reagieren und mit ihnen
agieren kann.

Auf diese Weise kom-
men die virtuellen
Konzertbesucher trotz
rdumlicher Entfernung
am Ende doch ganz nah
ran an die Band — bis
auf die Biithne und in
den Backstage-Bereich,
denn nach dem Konzert
ist vor dem personli-

chen Klonschnack-
Chat.

Und noch ein weite-
res Highlight winkt,
eine absolute live Pre-
miere: die Vorstellung
der brandneuen Truck
Stop-Single aus dem
kommenden Album
,Liebe, Lust & Las-
ter!“. Der Titel ,,Wie’n
schoner Countrysong
lasst die Herzen dahin-
schmelzen und trifft
den typischen Country-
Balladen-Style.

Was die Zuschauer
sonst noch auf die Oh-
ren bekommen? Na-
tirlich die legendédren
Truck Stop-Hits wie
,lch mocht® so gern
Dave Dudley horn®,
,Take it easy”, ,Der
Wilde, wilde Wes-
ten” und natiirlich die
Titelmelodie der er-
TV-Serie
,,Grofstadtrevier®.

folgreichen

Selbstverstandlich diir-
fen auch die Hits der
aktuellen Alben nicht
fehlen, darunter ,,Min-
ner sind so“, ,,Die Par-
ty geht weiter”, ,,Ein
Stiickchen
und der typisch nord-

Ewigkeit®

deutsche Song ,,Moin,
Moin“ sowie Rund-
funkhit ,,Freundschaft
bleibt“ - alles live. Ein
unterhaltsames, au-
Bergewohnliches  und
exklusives Programm
erwartet die Fans, mit
Interviews, neuesten
Informationen und ner
Menge Entertainment
- eine echte ,,Country-
Party im Wohnzim-
mer*.
www.truck-stop.de

@ C.Bartz

Die Spende geht an:

HOPE |

S TUE BE INFRASEN weser aller
sdnkeeggers

im ganaen [Nerden

Fachbetrieb fir flichendeckende

und punktuelle Wurzelentfernungen

Neddernheide 3 » 28857 Wachendorf
Telefon 0151/ 418 25 292

eMail: info@stubbenfraesen-wesar-aller.de
Internet: weww.stubbenfraesen-weser-aller.de

Tauziehen mit der Psyche — Wundbrand in der Seele

Warum bin ich nur immer wieder so...

minderwertig? selbst sabotierend? unkonzentriert? erfolglos? iiberfordert? schwach? krank? eifersiich-

tig? dngstlich? wiitend? verletzend? unterdriickt? abhdngig? wie geldhmt? traurig? verzweifelt?

Die Psyche des Menschen ist, wie so vieles in der Natur, fraktal aufgebaut. Ein vorhandenes
Muster wird im Folgenden immer wiederholt. So ist es stets im Kleinen, wie im Grolen zu
finden. Auch in der Psyche wiederholen sich die Muster und bauen aktive Vernetzungen auf.
Wenn ich also will, dass die Wiederholungen aufhéren, muss ich das erste Muster auflgsen!
Durch die aktive Vernetzung verschwinden Folgemuster, wenn ihr Ursprung verdndert wird. &

Wieso stehe ich mir nur selbst im Weg?!

Wenn jemand in den Himmel zeigt, schaut nur ein Narr auf den Finger!

(o & & Wenn nur das Symptom bekédmpft wird, so bleibt doch der Ursprung bestehen. Das
‘i _— '}, System widersetzt sich der Heilung oder sucht sich eine neue Ausdrucksform! Es entsteht
i Tauziehen mit der Psyche. Unter oberflichlichem Schorf schwelt Wundbrand in der Seele.

Wir helfen Ihnen, die Hintergriinde Threr Symptome aufzuarbeiten und zu transformieren,
damit Thre Selbstheilungskrifte wieder voll zur Verfiigung stehen!
Wir wissen aus unserer Erfahrung, dass es nicht dauerhaft hilft, einfach nur ein neues Verhaltensmuster iiber

ein altes zu legen. Das alte Muster wird das neue irgendwann wieder verdrangen! Damit ein neues, gesundes

archetypisches Muster entstehen und nachhaltig verwurzeln kann, ist es notwendig, sich in der Psyche gezielt

auch mit den Hintergriinden des Problems auseinanderzusetzen und selbige auch aufzuldsen.

Jede echte duflere Verdnderung basiert auf innerer Entwicklung!
Synergetisches Profiling und Innenweltreisen mit Psychbionik helfen Ihnen, schwéchende, boykottierende

und selbstzerstorerische psychische Muster aufzudecken und nachhaltig zu transformieren, damit Sie wieder

in die volle eigene Kraft kommen. Durch die Auflésung innerer Muster verlieren Sie die Resonanz zu frii-

heren Trigger- Elmenten. Indem Sie die psychischen Ursachen Ihrer Probleme auflosen, unterstiitzen Sie die

Arbeit von Arzten und Heilpraktikern. Schidliche Muster, alte Angste und Krankheiten
konnen besser ausgeheilt werden. Sprengen Sie die Ketten, die Sie gefangen halten!

‘r,i

Die naturwissenschaftliche Technik der Psychobionik birgt fiir uns den "goldenen Schliissel”
zu innerer und duBerer Kraft, Ausgeglichenheit und Gesundheit!

Um Thnen ein offenes und unverbindliches Kennenlernen dieser Methode zu erméglichen,

Sabina Bahr

geb. 1964
Innenweltbegleiterin
Psychobionik-Coach

Synergetik-Profilerin

ist die erste Sitzung kostenfrei. Wir freuen uns auf Sie!

Esychobionik Bahr Institut

zur Stirkung
der Selbstheilungskriite
Sahins Bahr & Oliver Fau-Rahr
Auf der Horst 2, 27330 Asendorl
(4253-R014259  infodabahr-instibal de
www, paychohionik-bahr-institat.de
Misghied im Beralfsverband Psychobionik eV

Oliver Fau-Bahr
geb. 1972
Innenweltbegleiter
Psychobionik-Coach

Synergetik-Profiler



(djd). Eines hat das Jahr
2020 zweifelsfrei vor
Augen gefiihrt: Eine
gute Gesundheit zdhlt
zu den wichtigsten Din-
gen im Leben. Dazu ge-
hort es, sich fit zu hal-
ten, auf seinen Korper
zu achten und ihm im
hektischen Alltag im-

mer wieder Ruhepausen
zu gonnen. Wichtig mit
Blick auf die nasskalte
Jahreszeit sind zudem
ein gutes Immunsystem
Abwehr-
kriafte, um sich vor

und stabile

Krankheitserregern in
der Erkéltungssaison zu
schiitzen. Erholung fiir

Korper und Seele glei-
chermaflen verspricht
regelmifliges Saunie-
ren - aus gutem Grund
ist das Schwitzen gera-
de in Skandinavien mit
seinen oft frostig-stren-
gen Wintern so beliebt.
Besonders erholsam ist
der Saunagang in den
eigenen vier Winden.
Heute gibt es vielfilti-
ge Moglichkeiten, Sau-
nen auch mit geringem
Platzbedarf ins Zuhau-
se zu integrieren.

Heif3 und eiskalt
im Wechsel

Erfahrene Saunaginger

Saunier dich gesund

Den Kreislauf in Schwung bringen und die Abwehrkrifte stiarken

wissen: Auf den Hit-
zeimpuls folgt im Ideal-
fall die Abkiihlung. Das
kann zu Hause etwa
eine eiskalte Dusche
sein oder ein Sprung in
den Schwimmteich im
eigenen Garten. Nach
einer Erholungspause
kann dann ein zwei-
ter oder vielleicht auch
noch ein dritter Sauna-
gang folgen - jeweils
nicht ldnger als 10 bis
15 Minuten - sowie die
Abkiihlung
Diese

danach.
wechselnden
Wirme- und Kilterei-
ze tragen dazu bei, die
Abwehrkrifte zu stér-
ken. Mit dem regelmai-

Trennung? Kiindigung? Verkehrsunfall?
Ihr Ansprechpartner in der Senf- und Essigfabrik in Eystrup

ALEXANDER OESTERWITZ

RECHTSANWALT

-ZWEIGSTELLE KANZLEI ESCHERSHAUSEN-

KANZLEI FUR

FAMILIEN- UND SCHEIDUNGSRECHT
VERKEHRSZIVILRECHT UND BURGELD

ARBEITSRECHT
MIETRECHT

SPRECHZEITEN NACH VEREINBARUNG
ALEXANDERWEG 75 - 27324 EYSTRUP
TEL.: 04254/8019016 MOBIL: 0174/9669238

www.kanzlei-oesterwitz.de

Bigen Saunieren wird

das Immunsystem ge-
fordert und gefordert.
Experten  empfehlen
daher zwei bis drei Sau-
nabesuche pro Woche.
Dabei kommt auch das
Herz-Kreislauf-Sys-

tem in Schwung, selbst
nach einem langen und
Arbeitstag
fiihlt man sich wieder

stressigen

frisch. Schonende Sau-
nen wie das Sanarium
mit seinen cher nied-
rigen Temperaturen
konnen wiederum bei
regelméfigen Besuchen
helfen, den Blutdruck
in die richtige Bahn zu
lenken. Hersteller wie
Klafs bieten verschie-
denste  Wellnessideen
fiir zu Hause, von der
klassischen bis zur In-
frarotsauna, von grof3-
ziigigen Kabinen bis zu
kompakten Losungen,
die durch ihr auffallend
schickes Design sogar
in Wohnbereiche oder
Schlafzimmer  integ-
riert werden konnen.

Sauna und Salz
kombinieren

Neben dem permanen-
ten Wechsel zwischen

Hitze und Kilte kann
Salz zusitzlich zu ei-
nem stirkenden und
reinigenden Effekt bei-
tragen. In vielen Kur-
badern wird die gesun-
de Wirkung etwa von
Sole-Inhalationen  bis
heute praktiziert. Wer
Sauna und Salz kombi-
niert, tut dem Korper
also doppelt Gutes - und
das ist sogar zu Hause
moglich. Sehr gut dafiir
geeignet sind Salzin-

halationsgerite wie der
handliche SaltProX. Er
verteilt feinstes Salz-
aerosol in der Kabine,
unter saunashop.klafs.
de gibt es mehr Infor-
mationen dazu. Der
Trockensalznebel kann
entziindungshemmend
und desinfizierend wir-
ken sowie den Abtrans-
port von Schleim und
Schmutz aus den Atem-
wegen anregen.

Fotos: djd/Klafs
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Auto Service Hadeler
¢ Reparaturen aller Fabrikate
Unfallinstandsetzung und Fahrzeuglackierung
Autogasumriistung fiir PKW und Autoteile-Shop
Werktags tdglich: Abgasuntersuchung + TUV

Tag + Nacht Abschleppdienst und Mietwagen

Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553
Bremer Strasse 77, 27211 Bassum

E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de

Gebrauchtwagenkauf ist Vertrauenssache, vertrauen Sie uns!l!

KFZ-Mechdanilker/in
Auszubildene




Wo aus schaurig-schonen Momenten
unvergessliche Erinnerungen werden.

Achterbahnfahren

im  Attraktionen — Nord-

Dunkeln, Familiengru- deutschlands  groBter

sel und Extra-Horror- Freizeitpark feiert

12. -

1. Okt.

r il ren wnd THkess safern

wharwtheide-park.de/ halloween

vom 12. bis 31. Oktober
Halloween. Tolle At-
traktionen erwarten Fa-
milien mit Kindern ab
drei Jahren und furcht-

lose Horrorfans!
Piinktlich zu Beginn
der dunklen Jahres-
zeit dreht sich in Nord-
deutschlands grofitem
Freizeitpark wieder al-
les rund um schaurig-
schone Schreckmomen-
te: GroBe und kleine
Gruselfreunde feiern in
diesem Jahr im geister-
haft dekorierten Heide
Park Resort vom 12. bis
31. Oktober Halloween.
Familien und kleine
Abenteurer erleben au-
Bergewohnliche Geis-
terstunden und fahren
mit ihrer beleuchteten

Badespal fiir
die ganze Familie

Génnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag
und besuchen Sie das Schwimmbad
mit Kinder-Badeland im Zauberwald,

Sauna-
ielfatt und
padesp?

bei jede™

i \Wetter-

das Solebad mit AuBenbecken
oder die Saunalandschaft mit
groBem Saunagarten inmitten der Natur.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Weitere Informationen erhalten Sie auf
www.soltau-therme.de

Lieblingsattraktion

durch den Abend. Die
kleinsten Halloween-
Fans von drei bis sieben
haben eine ganz beson-
dere Aufgabe: Rettet
den magischen Zau-
berwald! An allen Frei-
tagen und Samstagen
werden die Furchtlosen
auf Herz und Génse-
haut gepriift. Fiir Scho-
ckerprobte ab 16 Jahren
offnet die Horror-Maze
Obscuria in einem ver-
lassenen Teil des Hei-
de Parks ihre Tore. Irre
Messerwerfer, grausa-
me Gewichtheber und
schreckliche  Clowns
lavern ihrem verdngs-
tigten Publikum auf,
um ihre furchtbaren
Kiinste zu préisentie-
ren. Horror-Fans seid
auf der Hut! Die einzi-
ge Etagen-Geisterbahn
mit hingenden, drehen-
den, vibrierenden und
kippenden  Gondeln,
Haunted Mansion, ist
im Heide Park Resort
zu Gast. Hier fahren
Mutige nicht auf — son-
dern unter der Schiene!

Alle weiteren schau-
rigen Infos, das ganze
Programm, Tickets und
Preise unter www.hei-
de-park.de/halloween

Der coolste
Laden weit
und breit!

; 7 ¥ )
www.jeans-wolf.d
...mehr als nur Hosen!

Hespenweg 34, 27313 Dorverden-Hilsen

n Jeans-Wolf

O] jeanswolf27313

Follow us!




Konzertlesung mit Dieter Falk: Musik & Anekdoten

Was haben Harry Belafonte, PUR, Paul Young und Martin Luther gemeinsam?

vielfalt: erleben. bewahren.

Willkommen im artenreichsten Wildpark
Deutschlands

Mit allen ist Dieter Falk als Produzent, Komponist oder Interpret in Berithrung gekommen.

Wie war es im Tonstu-
dio mit Daliah Lavi,
Nana Mouskouri, Ro-
ger Chapman, Mon-
rose? Wieso kam mit
Howard  Carpendale
oder anderen Stars und

zustande? Mit diesen
und vielen anderen An-
ekdoten gewidhrt Dieter
Falk in seiner Autobio-
graphie BACKSTAGE
weit mehr als nur einen
Blick hinter die Kulis-
sen. Und genau

diese aus seinem Leben
gegriffenen Geschich-
ten verleihen dem lo-
ckeren Konzertabend
eine ganz personliche
Note. Dieter Falk spielt
seine grofiten Hits und
erzéhlt deren Entste-

in einem nicht

nur musikalisch, son-
dern auch zwischen-
menschlich  sichtlich
harmonischen Zusam-
menspiel — von seinem
Sohn Max am Schlag-
zeug und Percussion.
Bilder aus dem Famili-
en- und Tourneearchiv
diirfen dabei nicht feh-
len — und so entlockt
das eine oder andere auf
die Leinwand projizier-
te Foto aus vergangenen

Zuhorerinnen und Zu-
horer nah an den Mu-
siker,  Musical-Kom-
ponisten, Freund und
Menschen Dieter Falk.
Er gehort mit sechs
ECHO-Nominierungen
und iiber 20 Millionen
verkauften CDs als Pro-
duzent zur Spitze der

deutschen Musikszene.

31.10.2020 | 19:00 Uhr
Stadttheater Sulingen
Preise: PK 1 12.50 € |

Jahrzehnten dem Publi-  ErmaBigt 10.00 €
Sternchen keine 1ldn- hungsgeschichte. Be-  kum herzliche Lacher. Foto: Detlef Krentscher
gere Zusammenarbeit gleitet wird er dabei — Dieser Abend bringt die
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+ Uber 1.200 Tiere

+ ganzjahrig geoffnet

e
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LUNEBURGER HEIDE

S Tw T B PARKBE e s RENG Lewa & Mario Reipa

+ 2x taglich Greifvogel-Flugshow

+ tolle Spielplatze + Zooschule

042 41-69 0767

L&R ' L&R Malereibetrieb Bassum  Industriestr. 19 | 27211 Bassum
T info@malereibetrieb-hassum.de 042 41-69 0768

+ Restaurants & Kioske
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Bedrohten Tieren im eigenen Garten helfen

Gartenschlifer und Co. brauchen Ruhe und Riickzugsmoglichkeiten

(djd). Uber den Verlust
der Artenvielfalt in der
Tierwelt wird aktuell
viel berichtet. Viele hei-
mische Tiere sind vom
Aussterben bedroht —
dazu gehoren auch eini-
ge Arten, die in unseren
Girten leben, darun-
ter der Gartenschlafer.
Man erkennt ihn leicht
an seiner schwarzen
Fellfarbung um die Au-
gen, die aussieht wie
eine Zorro-Maske. Die
kleinen Tiere gehoren
zu den Schlafméusen,
sie verbringen etwa
sechs Monate des Jah-
res im Winterschlaf.
Mehr als die Hilfte ih-
rer bekannten Bestdn-
de sind in den letzten
30 Jahren verschwun-
den. In einigen Regio-
nen Deutschlands kann
man die Gartenschléfer
schon nicht mehr an-
treffen. Deshalb unter-
suchen der BUND, die
Universitdt Gieen und
die Senckenberg For-
schungsgesellschaft in
ihrem Projekt ,,Spuren-
suche Gartenschlafer
das Verschwinden der

unterstiitzen und dies
auf www.gartenschla-
fer.de melden. Das Pro-
jekt wird im Rahmen
des Bundesprogramms
Vielfalt
durch das Bundesamt

Biologische

fir Naturschutz mit
Mitteln des Bundesum-
weltministeriums  ge-
fordert. Doch was kann
man selbst tun, um ei-
nen weiteren Riickgang
der Gartenschléifer zu
verhindern? Wie soll-
te man sich verhalten,
wenn man vom Aus-
sterben bedrohte Tiere
im eigenen Garten ent-
deckt?

Bitte nicht streicheln
Als Erstes gilt: Garten-
schlafer sind Wildtiere.
Wer sie findet, sollte sie
weder anfassen noch ins
Haus mitnehmen. Auch
der Einsatz von Ratten-
gift sollte am besten

auflen vor bleiben. Zu
Beginn der kalten Jah-
reszeit freuen sich die
kleinen Gartenschléfer
zudem {iiber ein Win-
terquartier. Das kann
beispielsweise ein Nist-
kasten aus rauem, un-
gehobeltem Holz sein.
Wild-
straucher und Steinhau-

Hohlenbdume,

fen sind ebenfalls wert-
volle Riickzugsorte fiir
Gartenschlafer und an-
dere Wildtiere.
In Hecken, Wildblu-
menwiesen und Stau-

denbeeten finden die

kleinen Allesfresser
Friichte, Samen, In-
sekten, Wiirmer und

Schnecken. Wenn dazu
noch die Regentonne
abgedeckt wird, be-
steht keine Gefahr fiir
die Tiere, darin zu er-
trinken. Mit
einfachen Mafinahmen

solchen

konnen alle mithelfen,

den Gartenschléfer zu
schiitzen und die Arten-
vielfalt in unseren Gér-
ten zu erhalten.

Wie erkennt man,
ob Gartenschlifer
hier wohnen?

Gartenschléfer sind
nachtaktiv. Daher sieht
man sie nicht so oft,
sondern muss eher auf
ihrer Exis-

Stehen
im Gar-

Hinweise
tenz  achten.
Obstbidume
ten? Dann werden bei
Anwesenheit die typi-
schen Fraflspuren zu
sehen sein. Wie Ap-
fel aussehen, die von
Gartenschldfern ange-
knabbert wurden, wie
sich die Gerdusche der
kleinen Nager anhdren
und weitere Infos findet
man unter www.garten-
schléfer.de.
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11:00 Uhr - 20:00 Uhe
11:00 Uhr - 20:00 Uhe
11:00 Uhr - 20:00 Uhe
11:00 Uhr - 20:04 Uhr
11:00 Uhr - 20:00 Uhe
1200 Uhe - 18200 Uhr
12:00 Uhr - 18:00 Ukr

DIENSTAG
MITTWOCH

t DONNERSTAG
FREITAG

Spare Ribs
Burger

SAMSTAG
ot 4409020

12:00-20:00 UHR

kleinen  Schlafméuse B o

und setzen Schutzmal- o

nahmen um. Ihr Ziel:

Die Art vor dem Aus- MEII'C WE55E| |':I='I]1'|'|I'El;|3
Telefon: 042 581576 17337 Schwarme

sterben zu bewahren.

Meabal; 0 172/93 62 47
Faw- 042 58/98 31 38

wiesel- s frwarmedt-onlme. de
wwrw_gebaudetechnik-wesel de

Wer einen Gartenschla-
fer gesehen oder gehort
hat, kann das Projekt
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Eine typisch deutsche Musik-Komodie

Unsere neue

gehlagershow

Urlaub im Wohnmobil boomt

Campen steht im Jahr 2020 bei den Deutschen hoch im Kur

(djd). Die Reiseein-
schrankungen aufgrund
der Corona-Pandemie
sind gelockert. Attrak-
tiv dabei sind Trips
mit einem Reisemobil.
SchlieBlich boomte die-
se Urlaubsform bereits,
bevor Abstandsregeln
etwa einen Hotelbesuch
kompliziert —machten.
Uber 60 Prozent der
Bundesbiirger konnen
sich vorstellen, mit dem
Wohnmobil zu verrei-
sen, jeder Zehnte kann
sich vorstellen, eines zu
kaufen und jeder Zweite
interessiert sich fiir den
Camper-Verleih. Das
ergab eine reprisentati-
ve Umfrage im Auftrag
von AutoScout24.

Fahrzeuge fiir
jeden Geschmack

Wer flexibel ist und im
Urlaub viel sehen moch-
te, ist genau der richtige
Typ fiir einen Urlaub
mit dem Reisemobil.
Zudem sind Camper-
Reisen wihrend der
Corona-Pandemie eine
gute Alternative, um
,,mit Abstand” zu an-
deren Menschen Urlaub
machen zu Kkonnen.
Allerdings miissen an-
gesichts der geltenden
Vorschriften in diesem
Jahr auch Camping-

pliatze im Regelfall im
Voraus gebucht werden.
Ein Reisemobil soll-
te auf die personlichen
Bediirfnisse der Nut-
zer abgestimmt sein:
Singles reisen anders
als Paare - und Famili-
en mit Kindern stellen
andere Anspriiche an
ihren Wohnwagen als
iltere Reisende. Um die
verschiedenen ~ Wiin-
sche zu erfiillen, lassen
sich die Hersteller im-
mer wieder etwas Neu-
es einfallen: So ist von
kleinen Caravans und
kompakten Reisemobi-
len iiber Familienmobi-
le bis hin zu Luxusfahr-
zeugen alles erhiéltlich.
Die ganze Bandbreite
der Fahrzeuge findet
man beispielsweise bei
AutoScout24 - hier sind
Reisemobile inzwi-
schen komplett integ-
riert. Als Alternative

zum Kauf kann man

dort aber auch ein soge-
nanntes Abo abschlie-
Ben.
Praktisch: Flatrate
enthélt alle Kosten
aufer fiir den Sprit

Die Hohe der Flatrate
richtet sich nach dem
Modell und enthilt be-
reits alle anfallenden
Kosten wie Versiche-
rung, Pannenschutz,
Wartung, Reifenwech-
sel etc. - einzig das Tan-
ken ist nicht inklusive.
Die Laufzeiten liegen

zwischen sechs und
zwoOlf Monaten, sodass
ein Camper-Abo daher
eine gute Alternative
zur Miete oder Kauf
eines eigenen Campers
sein kann. Abholen und
wieder abgeben kann
man die Fahrzeuge iib-
rigens bei bundesweit
12 Standorten des Cam-
pervan-Vermieters.

empfohlen. Startpunkt
ist der Parkplatz am
Grinower See, direkt
vor den Toren Prenz-
laus. Foto: djd/AutoScout24/

Getty Images/cookelma
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(djd). Sie sind neugie-
rig,  abenteuerlustig,
absolut treu und ein
vollwertiges Familien-
mitglied — die geliebten
Vierbeiner freuen sich
auf jeden Auslauf mit
Herrchen oder Frau-
chen. Ungestort und
mitten in der Natur, da-
fir ist die Uckermark
mit ihren endlosen Fel-
dern, intakten Wéldern
und tiber 500 Seen, nur
eine Autostunde von
der Hauptstadt entfernt,
der perfekte Ort fiir alle

Hundeliebhaber.

Hier sind
Hunde am See
herzlich willkommen
Mitten in der Natur, bei
glasklarem Wasser, bie-
tet sich der Dreetzsee
als Ausgangspunkt fiir
Ausflii-
ge mit dem Boot, dem

ausgedehnte

Rad oder zu Fuf} gera-
dezu an. Am Siidufer
liegt ein 10 Hektar gro-
Ber Naturcampingplatz
mit gemiitlichen Holz-
Ferienhdusern  sowie
Campingfassern. Diese
werden ausschlieflich
in der Nebensaison an
Giaste mit Hund ver-
mietet. Fiir die Vierbei-
ner ist rechts und links
neben dem Camping-
platz eine extra Bade-

Das Wandern ist auch des Hundes Lust

Mit dem Vierbeiner quer durch die Uckermark

stelle eingerichtet. Wer
ein paar Tage idyllisch
in einer liebevoll res-
taurierten Scheune in
der seenreichen, hiige-
ligen Endmorénenland-
schaft Uckerseenregion
verbringen will, dem
sei die Scheune Fergitz
ans Herz gelegt. Der
nahe gelegene Wriet-
zensee bietet eine Na-
turbadestelle, die fiir
Hunde
Eine weitere Empfeh-

geeignet  ist.

lung ist die Stadtsee-
Pension Templin, direkt
am Templiner Stadtsee
gelegen und mit eige-
nem See-Zugang sowie
Ruder-
boot ausgestattet. Im

hauseigenem

Wintergarten auf der
Riickseite des Haupt-
hauses gibt es morgens
das Friihstiicksbuffet.
Bei schonem Wetter
ladt auch die davor lie-
Terrasse

gende zum

Verweilen ein. Weitere

Pensionen fiir Urlau-
ber mit Hunden sowie
alle ausgewiesenen
Hundebadestellen der
Uckermark unter www.
tourismus-uckermark.
de/unterwegs/mit-dem-
hund.

Wandern in

den schénsten

Landschaften

Hundebesitzer sind be-
kanntlich bei
Wetter und gern in der

jedem
Natur. Ein abwechs-
lungsreicher 10 Kilo-
meter langer Rundweg
startet in Annenwalde.
Der Ort ist durch seine
Glashiitte bekannt und
liegt in der wunderscho-
nen  Heidelandschaft
zwischen Templin und
Lychen. Startpunkt ist
der Gutspark in der
Nihe der Kirche, der
mit vielen Skulpturen
geschmiickt ist und ei-
nen herrlichen Blick auf

den Densowsee bietet.
Der Weg fiihrt weiter
Biber-Beobach-
tungsturm,

zum
zum Ort
Beutel mit markantem
Glockenturm im Fach-
werkstil und iiber das
Forsthaus Krams zu-
rick nach Annenwal-
de. Etwas weniger Zeit
oder Ausdauer? Dann
ist der 5 Kilometer lan-
ge Rundweg um den
Groflen Warthesee im
Boitzenburger Land mit
zwei Badestellen genau
das Richtige. Wer sich
Prenzlau, die Haupt-
stadt der Uckermark,
anschauen mochte, dem
sei der 3 Kilometer lan-
ge Rundwanderweg
durch das Grundmora-
nengebiet um Griinow
empfohlen. Startpunkt
ist der Parkplatz am
Griinower See, direkt
vor den Toren Prenz-
laus.

Wir sind fur Sie da...

in Asendorf an der 85

Foto:djd/Tourismus Marketing Uckermark/Alena Lampe

Veranstaltungshinweise

Datum Ort Was ist los Infos
03.10.2020 Bruchhausen-Vilsen Maustag bei der 11:00 - 18:00 Uhr
Museums-Eisenbahn
bis 04.10.2020 Bruchhausen-Vilsen BruViPark 2020 Marktplatz
04.10.2020 Wedehorn Ernte-Dank-Buffet ab 12:00 Uhr
04.10.2020 Bassum Verkaufsoffener Sonntag 13:00 - 18:00 Uhr
04.10.2020 Bassum Lo L s VM 4 Clle e Sulinger StralRe
Treffen
04.10.2020 Heiligenrode Backtag zu Tag der Regionen 14:00 . 17:00 Uhr | Altes Backhaus
am Mihlen-Ensemble

08.10.2020 Syke Dshamilja 20:00 Uhr | Syker Theater
11.10.2020 Asendorf FlohTrodelAntik-Markt 11:00 - 20:00 Uhr | Kulturhaus B.O.

. . 14:30 - 17:00 Uhr
11.10.2020 Hilgermissen Backtag Heimathus Wechold Nr. 2
11.10.2020 Samtgemeinde Br.-Vilsen Samtgemeindemihlentag
12.-31.10.2020 Soltau Halloween im Heide Park www.heide-park.de/halloween
23.10.2020 Bassum Bierseminar 19:00 Uhr | Gasthaus Freye
bis 25.10.2020 Verden Ausstellung: WILD HORSES Pferdemuseum Verden
30.10.2020 Gut Varrel Jahresabschlusskonzert 19:30 Uhr | Wassermiihle
30.10.2020 Asendorf Halloween Night ab 16:00 Uhr | Kulturhaus B.O.
31.10.2020 Sulingen Konzertlesung mit Dieter Falk  19:00 Uhr | Stadttheater Sulingen

je 10:00 - 18:00 Uhr | Messe

06.11-08.11.2020 Bremen
Bremen

Caravan Messe und ReiseLust

De Jockel

VON WILHELM KAPPELMANN aus Bassum

Us ne’e Hahn heet ,,Jockel”,
dat is en groten Gockel.
De Brune kriggt dat mit'n Rieten,
lett sik von sof3 Hohner bieten.
Dat mookt mi gorkeen Freid,
wenn dat so wieter geiht.
Meist steiht he riim, kreiht in’e Ecken,
he schull jem man den Kamm langtrecken.

Dat mag ja ok noch klappen,
denn mutt he sik berappen.
Us ,,Jockel” is ja en Hahn,

so kann he doch dorbi gahn.

Nu bitt he jem in Kamm rin,
un allens hett sienen Sinn.

As dat so is bi Minsch un Deert,
dat funkschoneert ohn dat een lehrt.

£
- DAS Magazin - aktuelle Ausgaben oder eine frihere
Ausgabe lesen, alles online auf www. das-magazin-online.de
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- 16 % MwSt. TOYOTA EASY FINANZIERUNG - -
p—— GESCHENKT: & 1 99 . —
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GARANTIE* 0 € ANZAHLUNG

16"-Leichtmetallfelgen 2-farbig, Frontscheinwerfer mit LED Lichtsignatur,
Heckleuchten mit LED Leuchtband, Multimediasystem mit Smartphone-Integration und Rickfahrkamera

Kraftstoffverbrauch Toyota Yaris Hybrid Club 1,5-1-VVT-iE, Benzinmotor 68 kW (92 PS) und Elektromotor 59 kW
(80 PS), Systemleistung 85 kW (116 PS), stufenloses Automatikgetriebe, innerorts/auBerorts/kombiniert 2,4/3,4/
3,0 /100 km, CO,-Emissionen kombiniert 68 g/km. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Gesetzl. vorgeschriebene Angaben gem. Pkw-EnVKYV, basierend auf NEFZ-Werten. Die Kfz-Steuer richtet sich nach den haufig
hoheren WLTP-Werten.

" Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Kéln fiir den Toyota Yaris
Hybrid Club. Fahrzeugpreis®: 22.410,42 €, zzgl. 2 Jahre Anschlussgarantie*: 200 €, abzgl. Aktionsrabatt®: 3.480,90 €,
Anzahlung: 0,00 €, einmalige Schlussrate: 11.983,52 €, Nettodarlehensbetrag: 19.129,52 €, Gesamtbetrag: 21.336,52 €,
Vertragslaufzeit: 48 Monate, gebundener Sollzins: 3,53 %, effektiver Jahreszins: 3,59 %, 47 mtl. Raten a 199 €. Das
Finanzierungsangebot gilt bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.12.2020 und entspricht dem Beispiel nach 86a Abs. 4
PANngV.

2 Unverbindliche Preisempfehlung der Toyota Deutschland GmbH, Toyota-Allee 2, 50858 Kdln, per September 2020, inkl.
Mwst., zzgl. Uberfiihrung.

3Gilt bei Finanzierung bei der Toyota Kreditbank GmbH und nur bei Anfrage und Genehmigung bis 31.12.2020.
Aktionsrabatt entspricht dem Mehrwertsteueranteil (16%) des Bruttofahrzeugpreises und damit einer Minderung von 13,79 %
des Bruttofahrzeugpreises. Gilt nicht bei Barkauf. Giiltig nur fiir Privatkunden.

“ Garantieleistungen: 3 Jahre Herstellergarantie, 2 Jahre Anschlussgarantie der Toyota Deutschland GmbH, Toyota Allee 2,

50858 Koln. Naheres zu Garantiebedingungen erfahren Sie unter www.toyota.de oder bei uns.

Individuelle Preise und Finanzangebote erhalten Sie bei uns.

Unser Autohaus vermittelt ausschlieBlich Darlehensvertrége der Toyota Kreditbank GmbH. Unser Autohaus vermittelt
Darlehensvertrage mehrerer bestimmter Darlehensgeber.

Ferdinand Nobbe GmbH

. | Berliner Str. 85
E 27232 Sulingen
04271-95350

A UT O H A U S www.nobbe-gmbh.de




