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(djd). Plotzlich ist im
Leben nichts mehr, wie
es vorher war. Der einst
so fitte Partner sitzt
nach dem Autounfall
hilflos im Rollstuhl
oder die geliebte Mama
ist geistig verwirrt nach
einem Schlaganfall. Fiir
viele Menschen steht es
aufler Frage, dass sie
in solchen Fillen ihre
Lieben selbst umsorgen
mochten - in der
vertrauten Umgebung.
Laut Statista wurden
2017  deutschlandweit
rund 2,6 Millionen
Pflegebediirftige zZu
Hause versorgt. Damit
beginnt oft ein langer,
kraftezehrender Weg
fur die pflegenden
Angehorigen.

Helfen - und sich selbst
nicht aufgeben

In der Regel st
die  Betreuung  so
zeitintensiv, dass ein

Liebe und Last

Wenn pflegende Angehorige am Ende ihrer Krifte sind

normales Berufsleben

nicht mehr moglich
ist. Auch die sozialen
Kontakte zu Freunden
leiden darunter, dass
man iberwiegend ans
Haus gebunden ist.
Pflege bedeutet dariiber
hinaus oft korperliche
Schwerstarbeit, zum
Beispiel, wenn der
Patient vom Bett in
den Rollstuhl gehoben
werden muss. Dazu
kommt die emotionale
Belastung etwa durch
nicht ausbleibende
Launen der
Pflegebediirftigen, aber
auch durch den eigenen
Gefiihlscocktail aus
Firsorge, Aggression
und Schuldgefiihl. Mit
fortschreitender Dauer
der Betreuung fiihlen
sich die pflegenden
Angehodrigen ~ immer
haufiger miide, traurig
und iiberfordert.
Psychosomatische

Beschwerden,

wie Migréne,
Bauchschmerzen

oder Hautirritationen,
stellen sich ein. Mit
anhaltendem Stress
drohen Burn-out
und Depression.
Um eine Linderung
herbeizufiihren,

braucht  die Seele

Entlastung und
Zuwendung. Darauf
ist beispielsweise

das Konzept der
therapeutischen

Gemeinschaft in den
Dr. Reisach Kliniken
in  Oberstdorf und
in Stiefenhofen
ausgerichtet. Hier
lernen die Betroffenen,
ihre emotionalen
Bediirfnisse wieder
zu spiren und neue
Lebensfreude zu finden.

Seelische
durch Zuwendung,
Akzeptanz und Néahe
Zwischenmenschliche

Entlastung

Zuwendung, Akzeptanz

Wir sind fir Sie da...

mamma:a:-'rru ‘Mem

und korperliche Niahe
sind menschliche
Grundbediirfnisse,

ohne die man auf Dauer
nicht gesund bleiben
kann. Deshalb wird in
den beiden Kliniken im
Allgdu groBer Wert auf
einen vertrauensvollen
Umgang  miteinander
gelegt. So gibt es fiir
jeden Neuangereisten
einen persdnlichen
Ansprechpartner  aus
der Patientenschaft,
der ihn wihrend der
ersten Woche begleitet
und unterstiitzt. Je
nachdem, an welchem
Wegpunkt man sich
befindet und welche
Lebensverdnderung

ndtig  ist,  werden
unterschiedliche
Therapieformen
angeboten -  nidher
erldutert unter www.
dr-reisach-kliniken.

de. So kann es
beispielsweise mit
der Bonding-Therapie
gelingen,  korperliche
Blockierungen zu
iberwinden und
verloren gegangene
Bediirfnisse oder
Gefiihle

wieder neu zu spiiren.

verschiittete

Das neue Selbsterleben
kann dann in der
therapeutischen
Gemeinschaft und im
Klinikalltag
gefestigt werden.

weiter

Liebe DAS-Magazin Leserinnen und Leser,

nach unserer Zwangspause im April, sind wir auf Grund grofler Nachfrage unserer Leser
und Bitten unserer Anzeigenkunden, wieder fiir Sie da! Hoffentlich konnen wir hier bald
wieder von tollen Freizeitaktivititen und Veranstaltungen aus unserer Region berichten!

Viel Freude mit dieser Ausgabe und bleiben Sie gesund!
Team

DAS Magazin

Bitte beachten Sie die Anzeigen und Empfehlungen unserer Partner!
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Hunde miissen an die Leine!

Wildtiere brauchen Ruhe in der Brut- und Setzzeit
Anmerkung der Redation: Wir begegnen beim Spazieren gehen leider
immer noch sehr hdufig unangeleinte Hunde mit Herrchen und Frauchen.

Hannover. Am 1. April begann die Brut-, Setz und Aufzuchtzeit. In dieser Zeit diirfen Hundebesitzer ihre
Vierbeiner nicht mehr frei herumlaufen lassen. Wildlebende Tierfamilien brauchen in dieser Zeit beson-
ders viel Schutz und Ruhe.

Gesetzlich verankert ist der Leinenzwang in dem Niedersachsischen Gesetz iiber den Wald und die
Landschaftsordnung (NWaldLG). Das Niederséchsische Landwirtschaftsministerium (ML) bittet daher
alle Hundebesitzerinnen und Hundebesitzer, den Vorgaben nachzukommen und ihre Hunde bis zum 15.
Juli nur noch angeleint in der freien Natur zu fithren. Von der Regelung profitieren vor allem Bodenbriiter
wie Ente, Gans, Rebhuhn, Fasan, Kiebitz oder Lerche, deren Brutgeschift in diesen Tagen beginnt. Aber
auch etwa Rehkitze oder kleine Héschen werden so geschiitzt.

Wo miissen Hundehalter anleinen?

In der freien Landschaft. Zur freien Landschaft gehoren nach § 2 des NWaldLG neben den Flachen des
Waldes auch die der iibrigen freien Landschaft, auch wenn die Flachen innerhalb der im Zusammenhang
bebauten Ortsteile liegen. Da viele freilebende Tiere auch Parks und Griinanlagen, in denen keine
allgemeine Leinenpflicht besteht, zur Aufzucht ihres Nachwuchses nutzen, werden Hundehalter gebeten,
ihre Hunde auch in innerstédtischen Bereichen nicht frei laufen zu lassen und besonders aufmerksam zu
sein.

Trennung? Kiindigung? Verkehrsunfall?
Ihr Ansprechpartner — jetzt auch in der Senffabrik in Eystrup

ALEXANDER OESTERWITZ

— RECHTSANWALT

-ZWEIGSTELLE KANZLEI ESCHERSHAUSEN-

KANZLEI FUR

= FAMILIEN- UND SCHEIDUNGSRECHT
= VERKEHRSZIVILRECHT UND BURGELD
= - ARBEITSRECHT

MIETRECHT

SPRECHZEITEN NACH VEREINBARUNG
ALEXANDERWEG 75 - 27324 EYSTRUP
TEL.: 0174/9669238 oder www.kanzlei-oesterwitz.de

Foto: djd/Secret.de/thx

Achtsamkeit statt Leistungssport

Uberraschendes Umfrageergebnis: Deutsche bevorzugen zirtlichen Kuschelsex

(djd). Viele Filme und
Videos aus dem Inter-
net und auch ein Teil
der Werbung vermitteln
eine ganz bestimmte
Vorstellung von Sex:
Frauen und Maénner
wollen und ,,konnen*
immer - und hart und
ausdauernd muss der
Aber ent-
spricht das auch der
Wirklichkeit? Eine re-
prisentative

Sex sein.

Umfrage
des Datingportals Sec-

L&R Malereibetrieh Bassum
ke ok Rene Lewa & Mario Reipa

ret.de tiber die GfK er-
gab ein komplett ande-
res Bild: Tatséchlich ist
der zirtliche Kuschel-
oder Blimchensex die
liebste erotische Spiel-
art, insgesamt 33 Pro-
zent der Befragten be-
vorzugen sanften Sex.
Auf Fesselspielchen a
la ,,Shades of Grey“
stehen gerade einmal
acht Prozent der Um-
frageteilnehmer, SM-
Praktiken bevorzugen
sogar nur fiinf Prozent.
Die Ergebnisse der Um-
frage zeigen vor allem
auch, dass alte Rol-
lenklischees ausgedient
haben. Denn bei Min-
nern sind es 43 Prozent,
denen  Dbeispielsweise
ein zértliches Vorspiel

Industriestr. 19 | 27211 Bassum
info@malereibetrieh-hassum.de

beim Sex wichtig ist,
bei Frauen liegt der
entsprechende  Anteil
ur bei 36 Prozent.
Bei der Umfrage wa-
ren Mehrfachantworten
moglich.
Achtsamkeit statt Turn-
ibung
Auch die Achtsamkeit,
also das bewusste Ein-
gehen auf den Partner,
ist bei Mannern mit 50
Prozent stdrker aus-
geprigt als bei Frauen
mit 39 Prozent. ,,Die
Umfrage belegt einen
Bewusstseinswandel®,
betont die Miinchner
Paar- und Sexualthe-
rapeutin Andrea Brau.
Nicht umsonst boome
das Thema Achtsam-
keit. ,,Die Menschen

haben keine Lust mehr,
immer zu performen
und zu funktionieren
- das gilt auch fiir Sex.
Denn mit einem er-
filllenden, erotischen
Erleben haben Turn-
ibungen und Hochst-
leistung nichts zu tun.“
Nichtsdestotrotz wollen
die Deutschen ihr Lie-
besspiel nicht immer
ausgedehnt zelebrieren:
31 Prozent mdgen auch
mal einen Quickie, hier
liegt der Anteil der
Ménner mit 38 Pro-
zent deutlich hoher als
bei den Frauen mit 25
Prozent. Ob zart oder
hart, wichtig sei, dass
man offen miteinander
ehrlich
iiber seine Bediirfnisse

umgehe und

rede, so An-
drea Bréiu:
»Nur, wenn
wir unsere
Wiinsche

kennen und
diese auch
mit unserer
Partnerin

oder unse-
rem  Part-
ner teilen,
konnen wir
auch echte,
erfiillende

Niahe beim
Sex erle-

04241-690767 | ben.
04241-690768




AXA Generalvertretung

Frank Poppe

27211 Bassum

Telefon: 04241-5888
Mafistabe / neu definiert

Ich male mir mein Traumbad

Inspirationen fiir perfekt geplante Sanitdrrdume

(djd). Wie sieht der
Raum mit einer boden-
ebenen Dusche aus?
Habe ich Platz genug
fiir eine zusétzliche Ba-
dewanne? Und welcher
Stil gefdllt mir iiber-
haupt - klassisch weil,
zarte Pastelltone oder
die topaktuellen dunk-
len Farben mit farbi-
gen Metallelementen?
Ob groBer oder kleiner
Raum - es ist gar nicht
so einfach, sich eine

neue Einrichtung vor-
zustellen. Erste Hilfe
dabei geben Online-
Tools fiir Badinspirati-
onen und Badplanung.

Mafgeschneidertes
Bad fiir die eigenen Be-
diirfnisse

Es lohnt sich, zundchst
ein paar Uberlegun-
gen anzustellen, wel-
che individuellen Be-
diirfnisse ein  neues

Bad erfiillen soll. Wer
keine Lust aufs Bad-
putzen hat, fiir den ist
eine reinigungsfreund-

———und_ Auszubjildene
1L

dhen., Zus

— —

Auto Service Hadeler

* Reparaturen aller Fabrikate
Unfallinstandsetzung und Fahrzeuglackierung
e Autogasumriistung fiir PKW und Autoteile-Shop
» Werktags tdglich: Abgasuntersuchung + TUV

e Tag + Nacht Abschleppdienst und Mietwagen

Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553
Bremer Strasse 77, 27211 Bassum

E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de

Gebrauchtwagenkauf ist Vertrauenssache, vertrauen Sie unsll!

KFZ-Mechaniker/ii

liche Ausstattung wich-
tig. Dies bieten zum
Beispiel  spiilrandlo-
se Rimfree-WCs, ab-
nehmbare Toilettensit-
ze oder Duschrinnen,
in denen sich kein ver-
steckter Schmutz bil-
den kann. Fiir Komfort
ohne Barrieren stehen
bodenebene  Duschen
oder Waschtische, bei
denen der Siphon in
die Wand verlegt ist.
Fir mehr Frische im
Alltag sorgen Dusch-
WCs, die den Po mit
frischem Wasser reini-
gen. In kleinen Bédern
sind Ausstattungen ge-
fragt, die den Platz op-
timal nutzen und auf
begrenztem Grundriss
Ordnung und Stau-
raum bieten. Das Ins-
pirationstool auf www.
geberit.de macht es
Haus- und Wohnungs-
besitzern einfacher,
sich iiber ihre Priori-
titen Klarheit zu ver-
schaffen. Foto: djd/Geberit



Grill-Highlights fiir die
ganze Familie
Studie: Kids sind echte Wurstchenfans

(djd).

stellen zur

Trendforscher
aktuellen
Grillsaison fest: Das
Bodensténdige und Na-
tirliche steht wieder
hoch im Kurs. Der ein-
fache Holzkohlegrill er-
lebt ein Revival, gegrillt
wird in einer lauschigen
Gartenecke mit der Fa-
milie - und auf dem
Rost liegen knackige
Bratwiirste. Eine Stu-
die hat jlingst gezeigt,
Kinder sind
wahre Wiirstchenlieb-
haber - fiir 86 Prozent
gehoren sie zum Grillen

gerade

unbedingt dazu. Regio-
nale Rezepturen, hand-

gt | -
g \
o
werklich hergestellt

vom Metzger vor Ort,
sind besonders gefragt.
Die umweltfreundlichs-
te ,Verpackung® fiir
Waurst ist ein zarter Na-
turdarm, der zudem das
Aroma gut zur Geltung
bringt und fiir den un-
verwechselbaren Kna-
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Allein mit Deinen Problemen?
Kinder- und Jugendtelefon!

Wir sind da und héren zu.

Am Telefon oder online!

Bund it, ym und k

Montag bis Samstag von 14 — 20 Uhr
www.nummergegenkummer.de

Das Kinder- und Jugendtelefon ist ein bundesweites Angebot von
Nummer gegen Kummer e. V. - Mitglied im Deutschen Kinderschutzbund,

Unterstitzt durch

ckeffekt sorgt. Kleiner

Tipp: an der Theke nach
hauseigenen Wurstkre-
ationen fragen. Mehr
Informationen gibt es
unter www.naturdarm.
de. Foto: djd/naturdarm.de/

ivanko80 - stock.adobe.com

Wir sind Profis fiir:
Plakatwerbung

Flyerverteilung
Bauzaunwerbung
Promotion
Grafik » Druck
Verlag

Von der Gestaltung
bis zur Verteilung.

Wir bieten lhnen
individuelle Losungen
fur Ihre Werbeaktion!

Firma Sommer
Werbung und Veranstaltung
27211 Bassum
Telefon: 042 41 - 97 00 227
info@sommer-werbung.de

www.ich-werbe-hier.de

04241-9700 227
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Gastronomie unterstiitzen...

Brokate Bassum

Restaurant -|Hotel-ICatering

...Gastronomie ,,to go‘“ erleben

uhlhorn’s Gasthof

Gutbiirgerliche Kiiche - Bierstube & Kaffeegarten

Alte Heerstrafle 23 e 27330 Asendorf
Tel. 04253/410

—-—._.__?_-\\:E?___h
1§ I'! | lei‘
—. - o [—
. =] |
lc
s
ard Rinenhrn-endhoie’ e
il A P PO aF | O (e A hOVT | Tt R T B ALy
Beyiogront ™ Sool ™ Hotel ™ Cetaring ™ plighdhauy v Rargartan

Offnungszeiten: Mo.,Do.-Fr. ab 17:00 Uhr | So.: ab 11:00 Uhr
Di. u. Mi. Ruhetag

Bistro 7&5046

Versuch’s mal mit Gemiitlichkeit

Iel= 042 30} 4 00
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- Fur Ihr Event: Unsere Mobile Eistheke




Fahrspal} ohne Fiihrerschein

(djd). Boot fahren be-
geistert immer mehr
Menschen. Die welt-
grofite  Wassersport-
messe ,,Boot“ in Diis-
seldorf etwa wurde im
Januar 2020 an neun
Tagen von einer Vier-
telmillion Géste be-
sucht. Gefragt sind vor
allem entspannte Ur-
laubstouren als Familie
oder als Paar mit ei-
nem Motorboot in einer
reizvollen Landschaft.
Dabei stellt sich ange-
henden Freizeitkapitd-
nen und -kapitdninnen
die Frage: Darf ich das
Wasserfahrzeug auch
ohne Fiihrerschein fiih-
ren? Die Antwort fiir
einen Hausbooturlaub
auf idyllischen irischen
Gewdssern lautet: ja.
Auch Anfinger diirfen
ans Steuer
Hobbykapitdne bendti-
gen keinen Bootsfiih-

rerschein, das Navi-
gieren auf den irischen
Wasserstrallen ist denk-
bar einfach. Sogar ab-
solute Anfanger diirfen
ans Steuer, es miissen
nur mindestens zwei
Personen an Bord sein.
Zudem findet auf den
Binnengewdssern  der
Griinen Insel kein ge-
werblicher Schiffsver-
kehr statt, Freizeitkapi-
tédne bleiben unter sich.
Insgesamt stehen 750
Kilometer Fliisse, Seen
sowie Kanile, die im
Einklang mit der Natur
vorsichtig  ausgebaut
und restauriert wurden,
zur Verfiigung. Der
Shannon etwa ist mit
rund 370 Kilometern
der ldngste Fluss des
Landes, zusammen mit
dem Erne bildet er das
langste Binnengewds-
ser Europas. Lebendige
Dorfer und Stddtchen

mit vielen Sehenswiir-
digkeiten sdumen die
Wasserstrafien, an den
Ufern warten histo-
rische Schldsser und
Kloster auf Entde-
ckung.

Ideal fiir den Familien-
und Pérchenurlaub
Sich informieren und
buchen kann man bei-
spielsweise direkt beim
Buchungsbiiro  Haus-
boot Irland unter www.
hausbootirland.de

oder telefonisch unter
07130-4056870, engli-
sche Sprachkenntnisse
sind nicht erforderlich.
Der Anbieter hat ver-
schiedene Bootstypen
in seiner modernen
Flotte, es stehen drei
Mietbasen zur Verfii-
gung. Auf dem kleins-
ten Boot ist Platz genug
fur zwei, das grofite
bietet Platz fiir maximal
zwolf Personen. Haufig

,JSTUBBE

A 'E.__ W
= ___- o
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FRASEN weser | ailer
eeggers
anzen Norden

Fachbetrieb fir fliachendeckende

und punktuelle Wurzelentfernungen

Neddernheide 3 « 28857 Wachendorf
Telafon 0151 f 419 25 292

eMail; infoi@stubbenfraesen-weser-aller.de
Internet: www.stubbenfraesen-weser-aller.de

Fiir eine Hausboottour auf irischen Gewéssern ist keine Fahrerlaubnis notig

gebucht wird ein Boot
mit vier Kojen, ideal
fiir den Familien- oder
Parchenurlaub. Saison
fiir den Hausbooturlaub
ist von Ende Marz bis
Ende Oktober, als bes-
te Reisemonate gelten
Mai/Juni und Septem-
ber. In Irland herrscht
durch den Golfstrom
ganzjahrig ein gemaé-
Bigtes  Hochseeklima
mit angenehm kiihlen
Sommern. Im August
etwa steigt das Ther-
mometer kaum einmal
iiber 25 Grad Celsius.
Keine Probleme mit
dem Brexit

Seit dem 1. Febru-
ar 2020 ist der Bre-
xit ,,amtlich®. Auf den
Hausbooturlaub in Ir-
land hat der Vollzug
aber keine Auswirkun-
gen. Wer etwa einen
Urlaub auf dem Shan-
non plant, verbringt die
gesamte Zeit ohnehin
im EU-Mitgliedsland
Republik Irland. Auch
ein Grenziibertritt nach
Nordirland diirfte kei-
ne Probleme bereiten,
schlieBlich werden bei
einem Hausbooturlaub
keine Waren zwischen
den beiden Landern ex-
beziehungsweise  im-
portiert.

Foto: djd/Hausboot Irland

Darm gut,

alles gut

So wichtig sind die richtigen Nahrstoffe fiir ein gesundes Mikrobiom

djd). Eine verborgene Seine Zusammenset-

Lebensgemeinschaft: zung passt sich im Lau-
Billionen  funktions- fe des Lebens immer
wieder an verdnderte
Gerit

die Balance im Darm

wichtiger Bakterien

bilden im Darm das so- Umstidnde an.

genannte  Mikrobiom.

aus dem Gleichgewicht,
duBert sich das durch
Symptome wie Verstop-
fung, Durchfall oder
andauernde Miidigkeit
und  Kopfschmerzen.

FAHRRADLEASING

Beziehen Sie ihr Wunschrad
tiber Ihren Arbeitgeber!

Jobrad - Dienstrad - BusinessBike

Ganz einfach:

AUSWAHLEN - UNTERZEICHNEN -

28857 Syke-Falldorf
Tel. 04240/1069 - Fax 741
haake@fahrrad-haake.de
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Das Wichtigste fiir ein
Mikrobiom
darmgesun-

intaktes
ist eine
de Erndhrung, etwa
mit Ballaststoffen und
fermentierten Lebens-
mitteln. Insbesondere
milchsaure Lebensmit-
tel leisten hier einen
bedeutenden  Beitrag.
Dies ist im Alltag al-
lerdings oft schwer
umsetzbar - dann kann
eine 3-fach-Kombinati-
on aus rechtsdrehender
Zink-His-
tidin und Pfefferminzol

Milchséure,

wie in RMS Tricomplex
(Apotheke) die Balance
im Darm unterstiitzen.

Foto: G. Bussmann
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Mehr dazu unter
ww.naturerbe.de




(djd). Wérmere Som-
mer, mildere Winter:
Die Folgen des Klima-
wandels haben auch
Auswirkungen auf die
Aktivitdit von Parasi-
ten. Bereits ab sechs
Grad Celsius begeben
sich Zecken auf die Su-
che nach einem Wirt.
Die Gefahr fiir Mensch
und Tier, durch einen
Zeckenstich  ernsthaft
zu erkranken, steigt in
Deutschland von Jahr
zu Jahr. 2019 etwa iden-
tifizierte das Robert
Koch-Institut ~ (RKI)
fiinf neue FSME-Ri-
sikogebiete.  Vorbeu-
gende MaBnahmen,
die Zecken schnell
unschidlich  machen,
werden vor diesem Hin-
tergrund sowohl fiir
Menschen als auch fiir
ihre vierbeinigen Be-
gleiter immer wichti-

ger.

FSME und Borreliose
fiir Hunde sehr bedroh-
lich

Hauptiibertrager  der
Infektionskrankheit

Frithsommer-Menin-

goenzephalitis (FSME)
sind Zecken, die sich
vom Blut ihrer Wir-
te erndhren und so

Krankheiten iibertra-

Zecken-Zeit wird langer

Der Klimawandel bringt wachsende Gefahren fiir Menschen und Vierbeiner

¢

gen konnen. Bei Men-
schen kann das zu einer
Entziindung von Hirn
und Hirnhduten fiih-
ren. Daher empfehlen
Experten vor allem in
FSME-Risikogebieten

eine Impfung. Katzen
scheinen fiir das FS-
ME-Virus unempfing-
lich zu sein, bei Hunden
hingegen verlduft die
Erkrankung fast immer
todlich. Mogliche Sym-
ptome betroffener Tiere
Muskel-
zittern, Schwindel und

sind Fieber,

Lahmungserscheinun-

gen. Die Behandlung
der FSME bei Hunden
beschrinkt sich auf die
Mehr In-
fos gibt es unter www.

Symptome.

frontline.de. Bei einer
Borreliose befallen die
Bakterien vor allem die
Gelenke des Hundes, in
Einzelféllen auch Or-
gane und das Nerven-
system. Die Symptome
reichen von Abgeschla-
genheit iber Appetitlo-

sigkeit bis hin zu Fie-
ber. Zudem lahmen die
betroffenen Tiere meist.
Fiir Hunde gibt es eine
Impfung gegen Borre-
liose, deren Impfschutz
jéhrlich
werden sollte.

aufgefrischt

Sofortschutz

gegen Zecken

Um einem Zeckenstich
vorzubeugen,  sollten
sich Menschen vor al-
lem von Mirz bis Ok-
tober nicht in hohem
Unterholz

aufhalten. Geschlosse-

Gras oder
ne, helle Kleidung kann
ebenfalls niitzlich sein.
Zudem ist es sinnvoll,
den Korper regelmé-
Big nach Zecken ab-
zusuchen. Hunde und
Katzen sollten bei der
Vorbeugung gegen Pa-
rasiten nicht vergessen
werden. Fiir die Vier-
beiner gibt es etwa das

als Spot On oder Spray
Anti-

anzuwendende

parasitikum Frontline.
Der Wirkstoff verteilt
sich innerhalb von ein
bis zwei Tagen iiber die

gesamte Korperoberfla-
che. Die Wirkung be-
ginnt, sobald die Zecke
mit dem Wirkstoff auf

kommt, also Dbereits
bevor sie zusticht. Das
Mittel kann auch bei
trachtigen Tieren und
Hundewelpen ab dem
ersten Lebenstag an-
gewendet werden. Fiir
einen optimalen Schutz
sollte man mit einer
Behandlung friihzeitig
beginnen und sie regel-
maBig alle vier Wochen
bis in den Herbst hinein
auffrischen.
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Gliick kann so einfach sein

Umfrage: Familie und Freunde sorgen fiir Zufriedenheit im Leben von Jugendlichen

(djd). Wer in Buch-
handlungen nach Sach-
bilichern mit dem Wort
,,Glick® im Titel sucht,
sieht sich mit einer rie-
sigen Auswahl kon-
Die Ratge-
berflut scheint darauf

frontiert.

hinzudeuten, dass die
Suche nach der persén-
lichen Erfiillung und
Zufriedenheit ziemlich
schwierig geworden ist.
Dabei liegt das Gliick
so nah. Eine aktuelle
Umfrage unter jungen
Menschen in Deutsch-
land zeigt auf, dass es
mehr denn je Familie
und Freunde sind, die
fiir Gliicksgefiihle im
Leben sorgen. Die re-

présentative Studie

wurde von Kantar im
Auftrag des Bundesver-
bandes der Deutschen
Volksbanken und Raiff-
eisenbanken (BVR)
unter 14- bis 20-jdhri-
gen Jugendlichen und
jungen  Erwachsenen
durchgefiihrt.  Anlass
ist der 50. Internatio-
nale Jugendwettbewerb
wjugend creativ®, das
Thema lautet diesmal
,,Gliick ist... .

Familie und Freunde
- statt Reichtum und
Geld
Gefragt
den drei

wurde nach
personlich
wichtigsten Gliickskri-
terien. Das Ergebnis:
Fiir 81 Prozent der Be-
fragten zéhlt die Fami-

lie zu den drei bedeu-
tendsten Dingen, die
gliicklich machen. Auf
den Pldtzen zwei und
drei folgen Freunde be-
zichungsweise Partner
oder Partnerin (66 Pro-
zent) sowie Gesundheit
(58 Prozent). Schuli-
scher oder beruflicher
Erfolg tauchen bei etwa
jedem dritten Befragten
unter den drei wichtigs-
ten Gliicksfaktoren auf,
Hobbys
bei etwa jedem Vier-

und Freizeit

ten.  Bemerkenswert:
Nur fiir zwolf Prozent
der Befragten rangie-
ren Reichtum und Geld
unter den drei bedeu-
tendsten Kriterien fiir
Gliick, materielle Din-

ge wie ein Smartphone
oder Klamotten sogar
nur fiir vier Prozent.
Erfreulich:  Lediglich
fiinf Prozent der Be-
fragten gaben an, der-
zeit eher ungliicklich
oder sehr ungliicklich
zu sein. Fast jeder fiinf-
te Befragte (18 Prozent)
gab an, dass ihm oder
ihr aktuell nichts zum
Gliicklichsein fehle.
Erstaunlich: Gut zwei
Drittel  der
ten jungen Leute (69

befrag-

Prozent) stimmen der
Aussage zu, dass man
schon einmal richtig
ungliicklich  gewesen
sein muss, um Gliick
empfinden und schét-

zen zu konnen.
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Wiinsche werden Wirklichkeit.

Staatliche Forderungen fiir lhren
Bausparvertrag.
Die Wohnungsbaupramie. =b202!

Staatiiche Unterstiitzumg boim Wilsterso? Wohrsparen

Werlosurg Wilstenrof Wohnpramde 2000: 2.500 x 25 Eono™,

Auch wihrend Corona kdnnen Sie mich per Skype/Mail/Telefon erreichen!

Ich bin fur Sie im Einsatz!

Dietmar Fuchs

dietmar.fuchs@wuestenrot.de
Telefon 0163 8048790
Bremer Stralle 12 A« 27211 Bassum




Grete Grabhorst

VON WILHELM KAPPELMANN aus Bassum
ut dat Book ,,Bassum” von Reinhard Wiens dit plattdiititsch roverhoolz

Nich wiet von Twustern heet en Gegend ,,Die
Grabhorst. Dor wohn ehrmools en adelige Fro
mit Nomen Grete Grabhorst. Ehr hoor allens Land
um Twustern mit vele Dorper un enkelde Hoov
un doorto de grote Woold, de Dehmse. De Herrin
weer barmhartig, de Liiiid bruken nich veel afge-
ven un kene hogen Stiiiirn an ehr betohlen. Beid
Novers von Grete Grabhorst, de Grafen von Hay
un Deefholt, giinnen ehr dat wat se allens harr
over nich, se wullen Grete von ehren Grund un
Bodden verdrieven. De kloke Fro wiifl woll, dat
se nix gegen de Hayer un Deefholter moken kunn.
Grete beed dooriim ehr Feenden, se miichen ehr
doch soveel von dat Land loten, wat se an en Dag
mit en Ploogfoer iimtrecken kunn. De gréflichen
Herren giingen op ehr Beed in un as de Siinn up-
gling fiing Grete Grabhorst bi'n Ehrenborger Hoff
an to plogen. Se t60g ehr Ploogfoer op Binghusen
to un denn na Weyhe. Vor dat Dorp Stelle legen
Moorwischen un de Delme weer in'n Weeg. De
Buurn von Stelle hiilpen ehr Herrin, ofschoonst se
bidd un beddel, nich rover. Vergrellt un in Roosch
roop se: ,,Stelle, due Holle, du schast Téagen (Afgo-
ven, Stiiern) gédben, bet ton Enne von de Welt®. Op
den Ritter Petz von Weyhe kunn se sik verloten,
de hett ehr en Steed wiest wo se rover kunn. Grete
overs leet Stelle mit ehr Ploogfoer butenvér. De
Middagstiet weer al vorbi as se ehr Foer rundum
Twustern t66g, an Morsen un Scharrendorp vor-
bi bet na Marhorst. Noch ehrer as de Siinn tinner-
gling weren de Ploogersche un ehr Ploog wedder
bi'n Ehrenborger Hoff ankomen. De grottste Deel
von dat Land bleev ehr egen.

De Grafen argern sik diichtig, doormit harrn se

nich reken, dat en swacke Fro mit veel Leev to Land
un Liitid, so Grotes bewarkstelligen kunn. De Gra-
fen leten Grete en poor Johr in Roh un stellen wed-
der ehr Bedingen. Ok ditmool weer Grete Grabhorst
slau. Se bood de beiden Grafen ehr ganze Land an,
se wull geern noch eenmool seien un arnten. Ok dat
bewilligten de hogen Herren un dachen an Roggen
un Hovern. Grete overs sei Bookeckern un Eckern.
Se weer de Menen, bet disse Soot en Oorn geev,
denn legen de Grafen un se siilvst seker al langst
in'n Graff.

Grete Grabhorst kiimmer sik fudderhen um ehr
Liiiid un as de Kark in Twustern twee nee'e Klocken
hebben miif3, geev se dat Geld doorto her. Ok vertellt
man, Grete Grabhorst weer bi't Geten von de
Klocken doorbi wesen un harr toletzt noch en grote
Barg Gold un Siilvermiinzen in de Klockenspies
rinsmeten. De Miinzen sind overs nich all smolten,
ole Liitid in Twustern kunnen sik vor vele Johren
noch dooran besinnen. De Liitid bestiinnen doorop,
se harrn in ehr J66gd disse Miinzen op en von de
Klocken sehn. Se vertellen ok, op de anner Klock
weer to lesen wesen: ,,Grabhorst Greten hett mi
loten geten.”

De booshaftigen Grafen hebbt Grete Grabhorst,
se weer al hooch in de Johren, doch noch von
ehren Grund un Bodden verdreven. Vorher harr
se over al ehr ganze Gold un Siilver in en grote
,,Bodderkarrn“ doon un allens enerwurrns un
stillkens in de Grabhorst verbuddelt. En goten
Doogs warrt en swarte, wille Swien dissen Schatz
ut de Eer rutwoOhlen, un wokeen em denn findt,
warrt riek sien for dat ganze Leven.
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DERPROACECITYVERSO  &D
TEAM DEUTSCHLAND.

TOYOTA EASY LEASING Wartung+

231 € 021,90 €

mtl. leasen mtl. extra2
ohne Anzahlung’

PROACE CITY VERSO L1 Team Deutschland: Toyota Safety Sense inkl. Pre-Collision System, 180°-
Heckkamera, 2-Zonen-Klimaautomatik, Privacy Glas u.v.m.

Kraftstoffverbrauch PROACE CITY VERSO L1 Team Deutschland, 1,2-1-Turbo, Benziner, 81 kW (110
PS), 6-Gang-Schaltgetriebe innerorts/auBerorts/kombiniert 6,3/4,8/5,31/100 km, CO,-Emissionen
kombiniert 122 g/km. Abb. zeigt Sonderausstattung. Gesetzl. vorgeschriebene Angaben gem. Pkw-
EnVKV, basierend auf NEFZ-Werten. Die Kfz-Steuer richtet sich nach den haufig hoheren WLTP-Werten.

1 Ein unverbindliches Kilometerleasing-Angebot der Toyota Leasing GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 K&ln fiir PROACE CITY VERSO L1 Team
Deutschland. Anschaffungspreis: 21.528,20 € zzgl. Uberfiihrungskosten, Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Gesamtbetrag: 11.088,00 € zzgl.
Uberfiihrungskosten, Jahrhche Laufleistung 10.000 km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, gebundener Sollzins: 3,49 %, effektiver Jahreszins:
3,55 %, 48 mtl. Raten a 231 €. Gilt bei Anfrage und Genehmigung bis zum 30.06.2020. Das Leasingangebot entspricht dem Beispiel nach §6a
Abs. 4 PAngV.
2Ein Angebot der Toyota Leasing GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Kaln. Gilt bei Buchung des Servicebausteins Wartung+. Wartungen nach
Serviceplan nach 20.000 km bzw. jeweils einem Jahr. Gilt nur bei Abschluss eines Leasingvertrags mit einer Laufzeit von 48 Monaten bei der
Toyota Leasing GmbH und nur bei Anfrage und Genehmigung bis zum 30.06.2020.

iduelle Preise, F b Infos zu Serviceraten anderer Modelle und weitere optionale Servicebausteine erhalten Sie bei uns.
Unser Autohaus vermittelt ausschlieBlich Leasingvertrdge der Toyota Leasing GmbH.

Ferdinand Nobbe GmbH

: : = 7 Berliner Str. 85
) ] E 27232 Sulingen
04271-95350

A UT O H A U S www.nobbe-gmbh.de




