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…weil uns die positiver Entwicklung von Kindern am Herzen liegt! 

Entwicklungsförderung  
 für Kinder bis zum Schuleintritt 

 
 
 

Ihr Michael Werring und Team! 
Mobil: 0173 – 7474005 /  FF-Purzelbaum.de 

Im Landkreis Diepholz 

….spielend lernen! 
 

Wir suchen Verstärkung für unser Team!
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DAS Magazin-Team

Hallo ihr lieben DAS-Magazin Leser,

weiterhin begleitet uns das Thema Corona immer noch täglich. 

Wir hoffen bald wieder auf eine positive Entwicklung für unser Land,

damit Menschen und die Wirtschaft sich wieder erholen!  

Bitte bleibt gesund! Viel Freude mit der aktuellen Ausgabe!

steigenden Kundenbe-
darf an höchster Leis-
tung gerecht zu werden, 
setzt die GVG sowohl 
auf die Kooperation mit 
dem Eigenbetrieb des 
Landkreis Diepholz in 
den sogenannten „wei-
ßen Flecken“ als auch 
auf den Ausbau eines 
eigenen Glasfasernet-
zes in den „schwarzen 
Flecken“.
Um die zukunftssiche-
re Glasfaser flächen-
deckend in die Region 
bringen zu können, 
müssen 40 Prozent der 
Bürgerinnen und Bür-
ger in den schwarzen 
Flecken von Sulingen 
bis zum 31.10.20 ein 
Produkt bei nordischnet 
beauftragen. 
Wer also Nachbarn, 
Freunden und Familiew 
rechtzeitig Bescheid 
gibt, kann sich schon 
bald über störungsfrei-
es Surf-Vergnügen zu 
Hause freuen – egal zu 
welcher Zeit. 

Ein neues Zukunftsmedium wird gebraucht: Glasfaser!Ein neues Zukunftsmedium wird gebraucht: Glasfaser!
nordischnet und der Landkreis Diepholz vermarkten Glasfasernetz jetzt auch für Sulingen

Der Nachwuchs muss 
für die Schule recher-
chieren, Mama arbei-
tet im Home Office 
und Papa hört nicht 
auf, zu telefonieren? 
Da können die alten 
DSL-Kupferleitungen 
schon ganz schön an 
den Rand ihrer Kräfte 
kommen – schließlich 
muss hier ein Verteiler-
kasten nicht nur einen 
einzelnen Haushalt ver-
sorgen, sondern auch 
die Nachbarschaft, die 
natürlich zur selben 
Zeit am meisten auf 
eine reibungslose Lei-
tung angewiesen ist. 
Die Spitze des Datenbe-
darfs ist allerdings noch 
nicht erreicht: Bereits 
vor der erhöhten Nach-
frage nach digitalen Lö-
sungen in jüngster Zeit 
schätzten Experten, 
dass sich unser Bedarf 
an Bandbreiten jährlich 
um 50 Prozent erhöht. 
Das bedeutet, dass Lei-
tungen, die heute noch 
als ausreichend gelten, 
schon bald nicht mehr 
mit den Anforderun-
gen einer modernen 

Gesellschaft mithal-
ten können. Grund da-
für sind zum Beispiel 
Streaming-Angebote 
von Filmen und Musik, 
Online-Spiele, Home 
Schooling, Home Of-
fice, Telemedizin oder 
Smart Home-Anwen-
dungen. 
Wer völlig unabhängig 
von Stoßzeiten arbeiten 
und beim Surfen und 
Filme Schauen entspan-
nen möchte, braucht 
eine verlässliche Te-
lefon- und Internet-
Infrastruktur, die die 
Bandbreiten garantiert 
bis zum eigenen An-
schluss nach Hause lie-
fert. Glasfaser ist hier 
das Mittel der Wahl, 
denn die hauchdünnen 
Fasern übertragen heu-
te schon über 1 Terra-

byte pro Sekunde – bis-
her kann das noch kein 
Endgerät verarbeiten. 

Wie kommt Glasfaser 
nun nach Sulingen? Der 
Telekommunikations-
anbieter GVGGlasfaser
GmbH bietet mit sei-
ner Marke nordischnet 
im Landkreis Diep-
holz Privathaushalten 
wie auch Gewerbetrei-
benden Highspeed-
Internet- und Telefon-
anschlüsse auf einer 
modernen Glasfase-
rinfrastruktur bis ins 
Haus (FTTH) an – so 
muss sich keiner die 
voll bezahlten Band-
breiten teilen. Um dem 

Bitte beachten Sie die Anzeigen und Empfehlungen unserer Partner!

Gut zu wissen:Gut zu wissen: Fragen rund um den Vorteil einer Glasfaseranbindung und die nordischnet Pro-
dukte beantwortet das Beraterteam auch gerne bei den Sulinger Bürgerinnen und Bürgern zu 

Hause. Dabei halten die Glasfaser-Experten selbstverständlich die angeordneten Hygienemaßnah-
men ein. Außerdem können unter der 0431/ 80 649 649 Fragen geklärt oder auch ein ausführli-
cher Termin vereinbart werden – egal, ob bei Ihnen zu Hause, am Telefon oder im Servicebüro.

- Anzeige -
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OPTIK
MUSTER

Mustergasse 12 
01234 Musterstadt
Telefon 01234 12345
info@optikmuster.de

Sulinger Str. 7
27211 Bassum
Tel. 04241/5200

www.augenoptik-bassum.de
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die letzten Rebhühner 
noch herumzureißen, 
bedarf es keiner gerin-
geren Institution als der 
Europäischen Union“, 
meint Artenschützer 
Andreas Kinser. „Wie 
in unserer Agrarland-
schaft gewirtschaftet 
wird, ist auch ein Ab-
bild der Europäischen 
Agrarpolitik. Sie hat 
die Wettbewerbsfähig-
keit der europäischen 
Landwirtschaft im 
Auge, aber noch immer 
viel zu wenig Natur- 
und Artenschutz.“ Der-
zeit diskutiert die EU 
über die Zukunft der 
Agrarförderung, die 35 
% des EU-Haushaltes 
in Anspruch nimmt. 
Kinser weiter: „Damit 
das Rebhuhn und viele 
andere Arten in unseren 
Feldfluren erhalten blei-
ben, brauchen wir einen 
Paradigmenwechsel: 
Weg von Subventionen 
per Gießkanne und hin 
zur gezielten Honorie-
rung von Naturschutz-
leistungen.“ Denn am 
Ende helfen den Reb-
huhn-Küken keine Ver-
sprechen, sondern aus-
reichend Insekten, um 
in den ersten Lebens-
wochen nicht zu ver-
hungern.

Ein kleines Huhn hofft auf die große PolitikEin kleines Huhn hofft auf die große Politik
Deutsche Wildtier Stiftung: Um das Ruder für die letzten Rebhühner noch

herumzureißen, bedarf es der Europäischen Union

Frau Merkel kann das 
Rebhuhn retten; seit 
dem 1. Juli hat Deutsch-
land die Ratspräsident-
schaft der Europäi-
schen Union inne. Das 
heißt: Der Erfolg des 
„European Green Deal“ 
und einer ehrgeizigen 
Biodiversitätsstrategie 
2030 liegen zu einem 
guten Stück auch in 
deutscher Hand. Arten-
schützer sind gespannt, 
denn: „In der Umwelt-
politik ist gerade die 
Zeit der großen Worte 
und Versprechen“, sagt 
Dr. Andreas Kinser, 
stellvertretender Lei-
ter Natur- und Arten-
schutz der Deutschen 
Wildtier Stiftung. „Wir 
hoffen sehr, dass am 
Ende nicht nur heiße 
Luft produziert wird, 
denn es geht um das 
Überleben unzähliger 
Arten, vor allem In-
sekten und Feldvögel.“ 
Ein markantes Beispiel 
für den Niedergang der 
Artenvielfalt in unseren 
Feldfluren ist das Reb-
huhn. Intensive Land-
wirtschaft lässt kaum 
Raum für Insekten, die 
die Juli-Küken jedoch 
zum Überleben brau-
chen. Versteckmög-
lichkeiten zum Schutz 

vor Fressfeinden sind 
in ausgeräumten Ag-
rarlandschaften eben-
falls kaum vorhanden. 
Ornithologen aus der 
Schweiz schockierten 
letzte Woche Vogel-
freunde europaweit: Bei 
ihnen gilt das Rebhuhn 
jetzt als ausgestorben. 
„In Deutschland gibt es 
zwar noch Rebhühner, 
aber der Populationszu-
stand ist absolut besorg-
niserregend“, sagt Eck-
hard Gottschalk von der 
Universität Göttingen, 
Projektleiter des EU-
weiten Rebhuhn-Ret-
tungsprojektes PART-
RIDGE (siehe Infobox 
unten). Das „altmodi-
sche“ Rebhuhn kommt 
in intensiv genutzten 
Agrarlandschaften 
nicht auf die Beine, 
es benötigt Vielfalt in 

der Feldflur, die es vor 
einigen Jahrzehnten 
noch gab und die heute 
kaum noch vorhanden 
ist. „Seit den 1970er 
Jahren beobachten wir 
einen rapiden Rück-
gang der Hühner“, sagt 
Gottschalk. Schätzun-
gen gehen bundesweit 
von durchschnittlich 
nur noch einem einzi-
gen Rebhuhn-Paar auf 
einer Fläche von etwa 
700 Fußballfeldern aus. 
Gottschalk: „Und auch 
in Niedersachsen geht’s 
bergab.“ Dabei gehört 
Niedersachsen neben 
Nordrhein-Westfalen zu 
den Regionen, die einst 
viele Rebhühner hatten. 
Doch auch dort gingen 
in den letzten zehn Jah-
ren 70 Prozent der Reb-
huhn-Population verlo-
ren. „Um das Ruder für 

„Wenn Sie mit dem 
Geschmack zufrieden 
sind, werden die Beeren 
herausgefiltert und der 
Likör kann in Flaschen 
abgefüllt werden.“

So schmeckt die eigene ErnteSo schmeckt die eigene Ernte
Saftig-süße Rezeptideen für Beeren und Früchte

(djd). Im Spätsommer 
und Herbst reifen über-
all süße Früchte und 
saftige Beeren heran. 
Wer Obstbäume oder 
Beerensträucher in sei-
nem Garten hat, kann 
sich glücklich schätzen, 
denn die eigene Ernte 
schmeckt einfach am 
besten. Natürlich macht 
es Spaß, die leckeren 
Vitaminbomben direkt 
von der Hand in den 
Mund zu naschen. Doch 
ebenso schön ist es, die 
Schätze der Natur ein-
zulagern, damit man 
auch in der kalten Jah-
reszeit noch die Ernte 
des Sommers genießen 
kann. Vorschläge für 
Marmeladen, Soßen, 
Sirupe und Liköre so-
wie frische Ideen rund 
um die Erntezeit gibt es 
unter www.as-garten.
de im Themenbereich 
Einkaufswelt - bei-
spielsweise diese zwei 
Rezepte:

- Creme de Cassis
Creme de Cassis ist ein 
traditioneller französi-
scher Likör aus schwar-
zen Johannisbeeren. 
Die Herstellung des 
Gaumenschmeichlers 
braucht ein bisschen 
Zeit. Dazu 1 kg gewa-
schene und gesäuberte 
Beeren in ein Glasge-

fäß geben und leicht 
aufdrücken. Anschlie-
ßend 200 g Rohrzu-
cker unterrühren und 
soweit mit Doppelkorn 
auffüllen, bis die Bee-
ren bedeckt sind. Das 
Glas verschließen und 
für mindestens drei 

Monate an einem war-
men und sonnigen Ort 
ziehen lassen. „Je län-
ger der Likör zieht, 
desto weicher wird er 
im Geschmack“, rät 
Andrea Sieberz-Otto 
vom Pflanzenfachhan-
del Ahrens + Sieberz. 
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Uhlhorn’s Gasthof
Gutbürgerliche Küche · Bierstube & Kaffeegarten

BistroFilou
Versuch’s mal mit Gemütlichkeit

Alte Heerstraße 23 • 27330 Asendorf
Tel. 04253/410

Öffnungszeiten: Mo.,Do.-Fr. ab 17:00 Uhr | So.: ab 11:00 Uhr 
Di. u. Mi. Ruhetag

Brautstraße 6 • 27305 Bruchhausen-Vilsen

Öff nungszeiten:

Montags Ruhetag

Di.-Fr. ab 17:00 Uhr

Sa. + So. ab 15:00 Uhr

Telefon: 04252/ 2349

Inh.
Cono Genova Angelo
Bahnhofstr. 36
27305 Br.-Vilsen

Tel. 04252/1478

Eis Café da
Angelo

Gastronomie besuchen... ...Gastronomie erleben

Marketingservice GbRMarketingservice GbR

Tel. 04252 - 9380202 • Br.-Vilsen
www.eventservice-sommer.de 
• Flyer- & Plakatverteilung 
• Bauzaunwerbung 
• Gra� k • Druck • Verlag
• Eventmanagement   

A
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U
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I
20

19

Inh.
Cono Genova Angelo
Bahnhofstr. 36
27305 Br.-Vilsen

Tel. 04252/1478

Eis Café da

Angelo

Gastronomie besuchen ...Gastronomie erleben

www.ipiros-hoyerhagen.de

Kegelbahn

Brokate Bassum
Restaurant • Hotel • Catering

Inh. Cathleen Schorling

Telefon: 
04241- 80240  
Bremer Straße 3 
27211 Bassum

www.brokate-bassum.de

Leckeres Essen, gemütliche Betten 
und mehr...

Kirchstraße 11• 27239 TwistringenKirchstraße 11• 27239 Twistringen
Tel.: 04243 - 5079864Tel.: 04243 - 5079864

Unsere Öffnungszeiten:Unsere Öffnungszeiten:
Täglich 09:30 - 22:30 UhrTäglich 09:30 - 22:30 Uhr

Für Ihr Event: Unsere Mobile EisthekeFür Ihr Event: Unsere Mobile Eistheke  

www.dillertal.de

# news
  Dille 8, 27305 Bruchh.-Vilsen       04252-2680       info@dillertal.de

Mit einer Reservierung sicherst du dir deine Sitzplätze – 04252-2680

zum

Herbst 2020

Wir grillen euch
 was

Wir grillen euch
 was

# g rillbuffet

UNSER RENNER IN DER SOMMERZEIT
Iss von unseren gegrillten Köstlichkeiten so viel du magst – also bis du satt bist!
Unter Einhaltung aller Hygienevorschriften.
Bei schönem Wetter draußen, bei schlechtem Wetter im Restaurant.

Am Grillbuffet wirst du von uns bedient. Unser Salat- und Antipasti-Buffet servieren
wir dir in einer Variation an den Tisch.

Lammfleisch mit Knoblauch, Roastbeef mit Pfeffer, Holzfällersteaks mit Zwiebeln, 
Putenbrust, Kartoffelgratin, Bratkartoffeln, Rostbratwürstchen, Lachssteak mit Zitrone, 
Crevettenspieße.

Gegrillte Champignons und Paprika, Zucchini, Auberginen-Piccata, Baguette,
Kräuterbutter, Sauerrahm und diverse Grillsoßen.

Und das alles zum Sattessen-Preis von:

# familien-g rillbuffet

# liebe gaste,

Die Daten kannst du dem Kalender entnehmen.  
Bei schönem Wetter findet das Buffet im Garten 
statt – bei schlechtem Wetter im Restaurant. 
 
- Delikate kalte Vorspeisen 
- Grillspezialitäten vom Grillbuffet 
- Gemüse der Saison 
- Kartoffelbeilagen 
- Salatbuffet 
- Eisbuffet mit Früchten und Sahne 
 
Unser Familienpreis:

 
Für Kinder von 4 bis 12 Jahren kostet das Familien-
Grillbuffet nur 7,50 € – Kleinkinder speisen gratis.

19,19 € p. P.

Ab 30. Juni immer dienstags ab 18 Uhr 

Ab 30. Juni sonntags von 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr.

16,80 € p. P.

wir wollen uns zunächst bei euch bedanken, dass ihr uns in den 
vergangenen Wochen und Monaten so tatkräftig unterstützt und so 
viel Vertrauen entgegengebracht habt.

Durch die aktuelle Lage haben sich für uns alle Dinge geändert. 
Eure Gesundheit und die unserer Mitarbeiter ist uns das wichtigste 
Gut, deshalb haben wir alle nötigen Vorkehrungen getroffen, die 
dies gewährleisten.

Unsere Buffets in unserem Hause bieten wir derzeit zum Sattessen 
auf eurem Tisch an.

Eins hat sich aber nicht geändert: Wir sind unglaublich froh, dass 
wir euch wieder einen schönen Abend bereiten und zusammen 
euer Fest planen können.

Die Auflagen für die Gastronomie ändern sich regelmäßig und so-
mit auch der Ablauf von Buffets und Veranstaltungen. Aus diesem 
Grund freuen wir uns über den persönlichen Kontakt und darauf, 
euch mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Euer Dillertal-Team

Die Sonne lockt uns in der Sommerzeit natürlich nach draußen. Und so geht es 
jetzt auch wieder los mit den Grillbuffets, die bei gutem Wetter auf der schönen 
Gartenterrasse des Restaurants Dillertal stattfinden. Lass dich überraschen 
von der Vielfalt unserer gegrillten Köstlichkeiten. Es ist für jeden etwas dabei, 
und es darf nach Lust und Laune geschlemmt werden – so viel du magst.

JETZT ABER RAUS IN DEN GARTEN!

www.dillertal.de
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auf eurem Tisch an.

Eins hat sich aber nicht geändert: Wir sind unglaublich froh, dass 
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Grund freuen wir uns über den persönlichen Kontakt und darauf, 
euch mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Euer Dillertal-Team

Die Sonne lockt uns in der Sommerzeit natürlich nach draußen. Und so geht es 
jetzt auch wieder los mit den Grillbuffets, die bei gutem Wetter auf der schönen 
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JETZT ABER RAUS IN DEN GARTEN!

Bahnhof 1
27305 Bruchhausen-Vilsen

Tel.: 04252 913835
www.bahnhof-vilsen.de

Öffnungszeiten
Montag Ruhetag 

Di. bis Fr.: 11.30 bis 15.00 Uhr 
und 17.30 bis 23.00 Uhr
Sa.: 11.30 bis 23.00 Uhr
So.: 9.00 bis 23.00 Uhr

Dille 8
27305 Bruchhausen-Vilsen

Tel.: 04252 2680, Fax: 04252 678
info@dillertal.de

Öffnungszeiten
365 Tage im Jahr

Dille 8
27305 Bruchhausen-Vilsen

Tel.: 04252 2680, Fax: 04252 678
info@dillertal.de

Öffnungszeiten
Mo.: 11.30 Uhr bis 15.00 Uhr
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Wir, Heiner und Bastian Bomhoff, sind die Gastgeber in 
unserem Hause und führen unser Familienunternehmen in der 
dritten Generation. 
Unser ganzer Stolz ist das Restaurant Dillertal. Dies besteht 
seit 1964 und war der Grundstein unserer Unternehmung. 
Hier bewirten wir unsere Gäste sowie Familienfeierlichkeiten 
in unserem Saal.

Unser Restaurant Alter Bahnhof ist ein gastronomisches 
Kleinod im Herzen von Bruchhausen-Vilsen. Mit einem urigen 
Ambiente und einer deftigen Karte ist hier ein Restaurant zum 
Wohlfühlen und Schlemmen entstanden.

Das gastronomische Portfolio runden drei Veranstaltungs- 
räume sowie unsere Cateringabteilung ab.

Wir haben uns als Küchenmeister und Gastgeber als Ziel ge-
setzt, unsere Gäste mit saisonalen und regionalen Produkten 
aus unserem schönen Norden zu begeistern und Raum für 
individuelle Erlebnisse und Feiern in unseren gastronomischen 
Betrieben zu schaffen. 

Der persönliche Kontakt ist wichtig. Wir freuen uns, Ihnen mit 
Rat und Tat zur Seite zu stehen und Sie bald wieder in unseren 
Häusern begrüßen zu dürfen.

Bastian Bomhoff (links), Heiner Bomhoff (rechts)

#uber uns# uber uns
„ALLE IN  IST MAN E INZ IGARTIG,
           ZUSAMMEN IST MAN STARK.“

#zitat des monats:
Je schnelllebiger unsere heutige Zeit ist, 
desto mehr sehnt sich der Mensch nach 
ursprünglichen Werten und Ritualen.
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Mobile 
medizinische Fusspege

0176/43473345

Zaun gefällig?

… baut Holz- und Metallzäune.
Schmädeke

Zäune, Gitter, Wälle und Palisaden geben Grundstücken
den richtigen Rahmen. – Wir bauen Zäune nach Maß: 
Schnell, günstig und grundsolide.

Telefon 04257-267 /  www.gartenbau-schmädeke.de

Auto Service Hadeler
 • Reparaturen aller Fabrikate

 • Unfallinstandsetzung und Fahrzeuglackierung

 • Autogasumrüstung für PKW und Autoteile-Shop

 • Werktags täglich: Abgasuntersuchung + TÜV

 • Tag + Nacht Abschleppdienst und Mietwagen

Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553

Bremer Strasse 77, 27211 Bassum

E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de 

Gebrauchtwagenkauf ist Vertrauenssache, vertrauen Sie uns!!!

Wir suchen zu sofort: 
KFZ-Mechaniker/in 
und Auszubildene

Hadeler Bassum Anzeige.indd   1 17.08.15   10:19

Bauzaunbanner
Individuelle 

Gestaltung und Druck
Tel: 04252-9380202

Marketingservice GbR

Die Menge machts bei der PlanetendiätDie Menge machts bei der Planetendiät
Experte: Milchprodukte gehören auf einen klimagesunden Speiseplan

(djd). Durch die Coro-
nakrise sind die The-
men Klimaschutz und 
Nachhaltigkeit vorü-
bergehend in den Hin-
tergrund gerückt. Sehr 
schnell aber werden 
sie wieder auf der Ta-
gesordnung stehen. 
Die EAT-Lancet-Kom-
mission beispielsweise 
hat mit der „Planeta-

ry Health Diet“ einen 
Speiseplan vorgestellt, 
der die Gesundheit des 
Menschen und den Pla-
neten gleichermaßen 
schützen soll. Was ist 
neu daran? „Die Emp-
fehlungen der Plane-
tendiät sollen jedem 
Weltenbürger ein aus-
reichendes Maß an 
Nährstoffen ermög-

lichen, ohne dass da-
durch natürliche Res-
sourcen geplündert 
werden oder die Aus-
wirkungen unserer Er-
nährung auf die Um-
welt überhandnehmen“, 
erklärt Ernährungswis-
senschaftler und Buch-
autor Dr. Malte Rubach 
(„Die Ökobilanz auf 
dem Teller“. ISBN-13: 

978-3777628769, 18 
Euro, erscheint im Ok-
tober 2020). Grund-
sätzlich sei jeweils die 
Menge der konsumier-
ten Nahrungsmittel 
entscheidend: „Einzel-
ne Lebensmittel sollten 
nicht stigmatisiert wer-
den, um dann mit einer 
Verzichtspredigt die 
Weltrettung zu verspre-
chen. Man kann alles 
essen, nur nicht zu viel 
davon.“

Können nur Veganer 
das Klima schützen? 

Die Antwort von Malte 
Rubach auf diese Frage 
ist eindeutig: „Auf kei-
nen Fall, die Empfeh-
lungen der Kommission 
beinhalten auch tieri-
sche Produkte, etwa 
Milchprodukte. Alles 
andere wäre wissen-
schaftlich betrachtet 
grober Unfug.“ Die Pla-
netendiät etwa erlau-
be bis zu 500 Gramm 
Milchäquivalente pro 
Tag. Milchäquivalen-
te bedeutet, dass bei 
Milchprodukten wie 
Käse, Joghurt, Quark 
oder Butter die dazu 
nötige Menge Rohmilch 
in die Bilanzierung ein-
fließen muss. „Laut 

nationaler Verzehrstu-
die konsumieren die 
Bundesbürger rund 
250 Gramm Milch und 
Milchprodukte pro 
Tag. Rechnet man die-
se in Milchäquivalente 
um, dann passt das in 
etwa zur Empfehlung 
der Planetendiät“, so 
Malte Rubach. Der Ex-
perte rät dazu, diesen 
Rahmen auszuschöp-
fen, weil Milch und 
Milchprodukte sowohl 
bei Männern als auch 
Frauen etwa die Hälfte 
der täglichen Kalzium-
aufnahme ausmachen. 
Mehr Informationen 
zum Thema Planeten-
diät und einen Link 
zur Studie gibt es bei-
spielsweise unter www.
milchland.de.

Kalzium für die Kno-
chen

„Wer möglichst lange 
auf seinen Knochen ste-
hen will, der sollte ge-
rade in der Jugend und 
als junger Erwachsener 
möglichst viel Substanz 
über Kalzium aufbau-
en“, rät Malte Rubach. 
Alleine mit grünem Ge-
müse könne dies kaum 
gelingen. Milch liefere 
von insgesamt 17 re-

levanten Nährstoffen 
zwölf, die in Pflanzen-
drinks nicht oder nur 
sehr gering vorhanden 
seien. „Beim Rest lie-
gen beide gleichauf. Es 
kommt also nicht nur 
auf den Energie- oder 
Proteingehalt an, son-
dern auch auf die Mi-
kronährstoffdichte in 
ihrer natürlichen Kom-
bination“, so Malte Ru-
bach. 
Foto: djd/Landesvereinigung 

der Milchwirtschaft/LVN/Jen-

koAtaman - stock.adobe.com

WerbemanagementWerbemanagement

meyne Kultur

Karten erhältlich:
• Im Bürgerbüro und in der Stadtbibliothek der Stadt Syke

Telefon: (04242) 164-312/-310/-235 

E-Mail: stadt.kultur@syke.de

• Bei Nordwest Ticket: www.nordwest-ticket.de 

Telefon: (0421) 36 36 36

29.1.20
20 Uhr

Syker Theater

FEHLER
IM
SYSTEM

© Derdehmel Urbschat

Plakate - Poster - Flyer
Magazine - Hefte -  Kalender 

Postkarten - Einladungskarten
Briefumschläge - Briefpapier 

 Bierdeckel - Kennzeichenhalter
Planen - Banner - Fahnen

Aufkleber - Beschriftungen 
Textilien - Werbegeschenke - uvm. 

Von der Gestaltung bis zur Verteilung. 
Wir bieten Ihnen individuelle Lösungen

 für Ihre Werbeaktion!

Wir sind Pro� s für:
Plakatwerbung • Flyerverteilung
Bauzaunwerbung • Promotion

Gra� k • Druck • Verlag

Sommer Werbemanagement & Event 
Blumenstraße 1 • 27211 Bassum | Telefon: 0 42 41 - 97 00 227

E-Mail: info@sommer-werbung.de

www.ich-werbe-hier.de

Ihr Werbeteam!
Ihr Werbeteam!

www.Ich-werbe-hier.de
www.Ich-werbe-hier.de



Seit 25 Jahren in Bassum!

hin im Trend - sowohl 
bei Frauen als auch bei 
Männern. Modemutige 
greifen zu den soge-
nannten Ugly-Sneakern 
mit ihrem klobig-lässi-
gen Aussehen.“ Klassi-
ker wie braune Loafers 
oder dunkelblaue Mo-
kassins - barfuß getra-
gen - sollten ebenfalls 
in keinem Herren-
schuhschrank fehlen.

Von Glitzerballerinas Von Glitzerballerinas 
bis High Heelsbis High Heels

Die Auswahl des Shops 
deckt nahezu die ge-
samte Bandbreite ab: 
„Ballerinas mit Glitzer, 
Pumps in Flamingorot, 
Stiefeletten aus Wildle-
der, Öko-Sandalen oder 
Lack-High Heels: alles 
in Übergrößen, aber 
bloß nicht langweilig. 
Das ist unser Leitmot-
to“, lacht Kay Zimmer. 
Die Inhaber haben sich 
eine feste Kundschaft 
aufgebaut und sorgen 
durch tägliche Social-
Media-Interaktionen 
bei Facebook und Insta-
gram mit Live-Sendun-
gen, Videos, Fotos und 
Backstage-Aktionen 
für eine intensive Nähe. 
Foto: djd/www.schuhplus.

com/envato/garetsworkshop

XL-Schuhe mit besonderen VorzügenXL-Schuhe mit besonderen Vorzügen
Auch wer große Füße hat, muss nicht auf trendige Treter verzichten

(djd). Mit der besten 
Freundin durch die 
Stadt bummeln und 
die neuesten It-Pieces 
shoppen: Für viele 
Frauen ist das immer 
wieder ein Highlight. 
Besonders Schuhe sind 
heiß begehrte Liebha-
berstücke bei Mode-
fans. Hat man aller-
dings Füße jenseits der 
Normgröße, verwandelt 
sich die Sache leicht 
zum Albtraum - wenn 
man etwa auf die Frage 
nach Damenschuhen ab 
42 in die Herrenabtei-
lung verwiesen wird. 
Ein niederschmettern-
des Erlebnis.

Shopping-Erfolg Shopping-Erfolg 
statt Einkaufsfrust statt Einkaufsfrust 

Doch auch für Männer 
kann die Suche nach 
passendem Schuhwerk 
zum Verzweifeln sein. 
Denn coole Sneaker 
oder elegante Modelle 
zum Anzug ab Schuh-
größe 46 zu finden, ist 
eine schier unmögli-
che Aufgabe. „Dieses 
Problem müssen doch 
viele Frauen und Män-
ner haben“, dachte sich 
Georg Mahn, der selbst 
in der Vergangenheit 
vergeblich nach Schu-
hen in seiner Größe 48 

suchte. Und so tüftelte 
er im Jahr 2002 mit sei-
nem Geschäftspartner 
Kay Zimmer an einer 
Idee: einem Online-
Fachversand für Schu-
he in Übergrößen. Mit 
5.000 Euro Startkapital 
fingen sie am Tapeten-
tisch im Keller der Oma 
an - neben dem Studi-
um, mit gerade einmal 
100 Paar. Mittlerweile 
ist Schuhplus Europas 
größtes Versandhaus 
für Schuhe in Übergrö-
ßen mit eigenen stati-
onären Fachgeschäf-
ten. Über 100.000 Paar Über 100.000 Paar 
Damenschuhe in den Damenschuhe in den 

Größen 42 bis 46 sowie Größen 42 bis 46 sowie 
Herrenschuhe von 46 Herrenschuhe von 46 
bis 54 finden sich heu-bis 54 finden sich heu-
te im Logistikzentrum te im Logistikzentrum 
am Firmenhauptsitz am Firmenhauptsitz 
in Dörverden bei Bre-in Dörverden bei Bre-
men.men. Im Online-Shop 
unter www.schuhplus.
com und in den Filia-
len kann man nach Her-
zenslust stöbern. Was 
trägt man denn in die-
sem Jahr? „Der Plateau-
schuh feiert ein großes 
Comeback und auch 
Keilabsätze sind derzeit 
extrem angesagt“, weiß 
Georg Mahn. „Weiße 
Sneaker liegen beson-
ders im Sommer weiter-



Übrigen ausdrücklich 
erlaubt. Für die jüngs-
ten Gäste gibt es dabei 
aufregende Spielland-
schaften zu entdecken, 
es darf gerutscht, ge-
hangelt und geklettert 
werden.

Café Dunkel 
und das Mittelalterfest

Erwähnenswert sind 
zwei weitere High-
lights: Im Café Dunkel 
taucht man unter dem 
Motto „von sehenden 
Blinden und blinden 
Sehenden“ in das Leben 
blinder Mitmenschen 
ein. Über freie Termi-
ne sollte man sich vor-
her informieren, da das 
Café Dunkel keine re-
gelmäßigen Öffnungs-
zeiten hat. Das Ver-
anstaltungshighlight 
schließlich ist das Mit-
telalterfest am Vörder 
See, am Wochenende 
vom 28. bis 30. August. 
Das komplette Gelän-
de rund um den See 
verwandelt sich in eine 
mittelalterliche Welt 
voller Attraktionen.

Grünes Juwel der RegionGrünes Juwel der Region
Der Natur- und Erlebnispark Bremervörde ist ein Fest für alle Sinne

(djd). Neues entdecken 
und die Natur in allen 
Facetten und mit allen 
Sinnen erleben: In Na-
turerlebnisparks kön-
nen Familien den All-
tag hinter sich lassen 
und sich auf ein Aben-
teuer in einem grünen, 
nachhaltigen Gesamt-
kunstwerk mit vielen 
Freizeitmöglichkeiten 
begeben. In der Mitte 
zwischen Elbe und We-
ser und den Metropolen 
Bremen und Hamburg 
befindet sich der nieder-
sächsische Erholungs-
ort Bremervörde, eine 
liebenswerte Kleinstadt 
an der Oste, einem Ne-
benfluss der Unterelbe. 
Nur fünf Minuten vom 
Stadtkern entfernt kann 
man das grüne Juwel 
der Region entdecken: 
den Natur- und Erleb-
nispark, eine über-
wiegend barrierefreie 
Garten- und Grünland-
schaft mit dem Vörder 
See als Herzstück. Na-

turfreunde dürfen sich 
hier über verschiede-
ne Themengärten, ein 
Feuchtbiotop und weit-
läufig angelegte Grün-
flächen freuen. Wer 
sich für die „Apotheke 
der Natur“ interessiert, 
wird im Apotheker- und 
Bauerngarten fündig, 
der sich direkt am Haus 
am See befindet. Dabei 
handelt es sich um eine 
niedersächsische Hof-
anlage aus dem Jahre 
1860 mit einem gemüt-
lichen Restaurant unter 
dem Reetdach. Infos 
gibt es unter www.park-
dersinne-brv.de und 
www.bremervoerde.de.

Für Aktive 
und Entdecker

Aktive werden sich 
auf der Kneipp-Meile 
mit einem Armbecken 
und einer Wassertret-
anlage wohlfühlen. 
Sie dürfen sich zudem 
auf einem Bewegungs-
parcours und einem 
Beachvolleyballfeld 
austoben. Minigolf ist 
immer ein großer Spaß 
für die ganze Familie, 
ebenso wie eine Run-
de mit dem Tretboot 
auf dem Vörder See. 
Anschließend lädt die 
See-Lounge zum Ent-
spannen ein. Entdecker 
sollten die „Welt der 
Sinne“ erkunden, wo 
Summsteine, Klang-, 
Riech- und Fühlobjek-
te sowie Balancegeräte 
einen wahren Erlebnis-
schatz für kleine und 
große Forscher bilden. 
In Bremervörde ist das 
Betreten des Rasens im 

Fo
to

: d
jd

/w
w

w
.b

re
m

er
vo

er
de

.d
e

Foto: djd/www.bremervoerde.de/Rüdiger Lubricht
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• Microblading
• Permanent Make Up
• Wimpern- 

verlängerung 
• LashLifting
• Nageldesign
• Fußpflege 
• Waxing

• Hydrafacial  
• Microneedling 
• PlasmaPen
• Massage 
• Gesichts- 

ausreinigung 

• Faltenbehandlung
• Pigment-, Alters- 

flecken, Sommer-
sprossen-Entfernung 

• Dauerhafte 
Haarentfernung

Bahnhofstraße 34 · 27239 Twistringen 

Infos & Termine unter0175-5706010

Unternehmer vor Ort

Rebel Beauty mit Rebel Beauty mit 
neuem Standort in Twistringenneuem Standort in Twistringen

Im Jahr 2016 entschied 
sich Jana Beerhorst, 
ihr „eigenes Ding“ zu 
machen und eröffne-
te in Bassum ihr ers-
tes Beauty Studio. Sie 
wollte nicht sein wie 
die Anderen, sie fühlte 
sich rebelisch. Anfang 
2019 zog es Jana Beer-
host,  die ausgebildete 
Permant-Make up Ar-
tistin und Nageldesi-
gnerin  ist, mit ihrem 
Ladengeschäft nach 
Twistringen. Dort hat 
Sie mit Ihren Kollegin-
nen Jennifer Wurzba-
cher (Nageldesignerin 
und Fußpflegerin), Ann 
Christin Steinbeck (La-
serbehandlungen) und 
Shirin Drunagel (staat-
lich anerkannte Kos-
metikerin und Nagel-
designerin) sich einen 
charmanten Kunden-
stamm aufgebaut. Die 

räumlichen Situation 
im Laden „Am Markt 
in Twistringen“ wurden 
auf Grund des wach-
senden Kundenstamms 
sowie des ansteigenden 
Service, den das Rebel 
Beauty Team anbietet 
zu klein. Da reagierte 
die Inhaberin und fand 
in der Bahnhofstraße 
34 das neue Domizil 
für sich und ihr Team. 
Um eine Individuellität 
der Kundschaft gegen-
über bereit zuhalten, 
können Behandlungs-
termine per Telefon, 
Whatsapp, Email und 
Facebook vereinbart 
werden. Wichtig ist für 
Jana Beerhorst, dass ihr 
gesamtes Team immer 
auf dem neusten Stand 
ist und ausschließlich in 
Deutschland produzier-
te Produkte verwendet. 
„Auffällig“, so Jana 

Beerhorst, „ist das be-
sondere Interesse der 
Herren, an unserer 
dauerhaften Haarent-
fernung per Laserbe-
handlung“. Das Re-
bel Beauty Team freut 
sich Sie in ihren neuen 
Räumlichenkeiten in 
der Bahnhofstraße 34 
in Twistringen zube-
grüßen. Selbstverständ-
lich wird aus aktuellem 
Anlass, das Hygieneko-
nzept laut Vorgaben des 
Bundes eingehalten.

Permanent Make Up 

Dauerhafte Haarentfernung

Nageldesign

Fußpflege
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Sulinger Str. 15 • 27211 Bassum • Tel.: 01 59-06 26 60 33
info@beerhorst-immobilien.de • www.beerhorst-immobilien.de

- Fachkundige Besichtigung Ihrer Immobilie
-  Kostenlose Bewertung Ihrer Immobilie durch hohe Markterfahrung 

und durch unser computergestütztes Bewertungsprogramm
- Erstellung und Abschluss eines fairen Vermarktungsvertrages 
- Aufwertung Ihrer Immobilie durch einer unserer Renovierungspartner
- Erstellung eines individuellen Marketing-Konzeptes für Ihre Immobilie 
- Erstellung eines umfangreichen und reich bebilderten Exposé

damenfriseur und barbers shop 

aktuelle kurzhaarfrisuren

balayage farbtechnik

olaplex behandlung

neueste caramel-blond technik

- kostenlosen Umzug durch unseren Umzugspartner 
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Öffnungszeiten: Mo.: Geschlossen | Di., Do. u. Fr.: 09:00 - 18:00 Uhr
		    Mi.: 09:00 - 20:00 Uhr | Sa.: 08:00 - 14:00 Uhr



sprächen und werden 
wieder Updates liefern, 
sobald es uns möglich 
ist.“
Auf der Homepage des 
Festivals finden sich 
nähere Informationen 
zum Reload Festival 
2021 und zu den auf-
tretenden Bands sowie 
zum Ticketverkauf und 
Umgang mit bereits für 
2020 erworbenen Kar-
ten.  Foto:subsounds

Reload Festival bestätigt ersten Reload Festival bestätigt ersten 
Headliner für 2021Headliner für 2021

Gute Nachrichten für 
Fans des Reload Festi-
vals: Mit I Prevail und 
Amon Amarth sind 
zwei weitere der meist-
gewünschten Bands der 
aufgrund der Corona-
Pandemie abgesagten 
2020er-Ausgabe des 
Metal-, Hardcore- und 
Punk-Open-Airs nun 
auch für 2021 bestä-
tigt. Mit den schwedi-
schen Metal-Wikingern 
Amon Amarth steht 
somit auch der ers-
te Headliner für das 
nächste Reload fest.
Sollten sich Fans harter 
Gitarren die Tage vom 
19. bis 21. August 2021 

noch nicht für einen 
Besuch beim Reload 
in Sulingen im Kalen-
der eingetragen haben, 
gibt es nun zwei weitere 
sehr gute Gründe, das 
zu tun: Amon Amarth 
werden ihrer promi-
nenten Platzierung im 
Line-Up wieder mehr 
als gerecht werden, 
stehen die Recken um 
Fronthüne Johan Hegg 
doch für feinsten Me-
lodic Death Metal mit 
Hymnenfaktor und epi-
sche Live-Shows. Auch 
I Prevail aus Michigan 
gehören zu den absolu-
ten Publikumslieblin-
gen und überzeugen mit 

Post-Hardcore, der mal 
gefühlvoll, mal brachi-
al, aber immer authen-
tisch dargeboten wird.
Geschäftsführer André 
Jürgens berichtet: „Wir 
freuen uns sehr, dass 
wir diese beiden tollen 
Bands auch wieder für 
2021 gewinnen konn-
ten! Bezüglich der nun 
noch freien Plätze sind 
wir weiterhin in sehr 
vielversprechenden Ge-

A U T O H A U S
Christian Nick
Autohaus CUBIC

+49 176-703 447 50
+49 (0) 4241 970 686

transporte@cubic-automobile.de
www.cubic-automobile.de

Bremer Straße 63b 
27211 Bassum

Jetzt am neuen Standort!
Jetzt am neuen Standort!

Anzeige_A5_Quer_Cubic_Bassum.indd   1Anzeige_A5_Quer_Cubic_Bassum.indd   1 20.07.20   09:5220.07.20   09:52

Infos und Termine unter: 04241 - 97 00 227Infos und Termine unter: 04241 - 97 00 227
djmario@sommer-management.dedjmario@sommer-management.de

DAS BESTE VON GESTERN, HEUTE UND MORGEN - HIER SPIELT IHRE MUSIK! 

einmal halbieren und 
etwa 2 Stunden mari-
nieren. Hähnchenteile 
mit Knochenseite nach 
unten über indirekter 
Hitze 25 bis 30 Minu-
ten grillen, wenden und 
10 bis 15 Minuten wei-
tergrillen. Radieschen 
in Scheiben schneiden, 
mit Rucola, Salz, Pfef-
fer, Zucker, Balsamico 
und Walnussöl vermen-
gen. Fleischstücke mit 
Salat servieren. 

Fotos: djd/Deutsches-Geflü-

gel.de

Grillgenuss mit GeflügelGrillgenuss mit Geflügel
On fire: grillen, brutzeln und genießen mit Hähnchen, Pute & Co.On fire: grillen, brutzeln und genießen mit Hähnchen, Pute & Co.

(djd). Bei einer Grillpar-
ty darf bei den meisten 
Bundesbürgern Geflü-
gelfleisch nicht fehlen. 
Die Auswahl ist groß: 
Hähnchen- oder Puten-
keule, Hähnchenflügel, 
Puten- und Hähnchen-
filet oder ein ganzes 
Hähnchen. Das Fleisch 
mit Knochen sollte man 
zunächst direkt mit der 
Knochenseite bei in-
direkter Hitze grillen 
und dann wenden. Alle 
Stücke ohne Knochen 
kommen bei direkter 
Hitze auf den Grill. 
Tritt bei der Garprobe 
klarer Fleischsaft aus, 

ist das Fleisch verzehr-
fertig. Ist er rosa, muss 
es noch mal auf die 
Glut. Beim Einkauf von 
Geflügelfleisch stehen 
die „D“s auf der Verpa-
ckung, für die deutsche 
Herkunft und damit für 
eine streng kontrollierte 
heimische Erzeugung 
nach hohen Standards 
für den Tier-, Umwelt- 
und Verbraucherschutz. 
Infos und Rezepte gibt 
es unter www.deut-
sches-geflügel.de.
Rezepttipp: Rezepttipp: 
Grillhähnchen Grillhähnchen 
Zutaten für 4 Pers.: 1 
Hähnchen, 2 Zweige 

Thymian, 2 Knoblauch-
zehen, 1 Zitrone, 4 EL 
Olivenöl, 1 EL Wasa-
bipulver, 1 EL Paprika 
edelsüß, 1 EL Meer-
salz, 1 TL Pfeffer, 2 Bd. 
Rucola, 1 Bd. Radies-
chen, 1 Prise Zucker, 1 
EL hellen Balsamico, 3 
EL Walnussöl. 
Zubereitung: Zubereitung: Für Mari-
nade gehackten Thymi-
an und Knoblauch mit 
Zitronensaft und -ab-
rieb, Olivenöl, Wasa-
bi- und Paprikapulver, 
Salz und Pfeffer ver-
mischen. Hähnchen in 
2 Brüste und 2 Keu-
len zerteilen, diese je 



28857 Syke-Falldorf
Tel. 04240/1069 · Fax 741
haake@fahrrad-haake.de

FAHRRADLEASING
Beziehen Sie ihr Wunschrad 

über Ihren Arbeitgeber!
Jobrad · Dienstrad · BusinessBike

 Ganz einfach: 
AUSWÄHLEN – UNTERZEICHNEN – LOSFAHREN

VERSTÄRKUNG GESUCHT!
Wir suchen ab sofort oder nach Vereinbarung einen

Garten-/Landschaftsgärtner
und einen

Tiefbauer
Du verfügst über eine selbstständige und zuverlässige Arbeitsweise, bist

motiviert, besitzt einen Führerschein Klasse BE und möchtest in einem jungen
dynamischen Arbeitsumfeld bei leistungsgerechter Bezahlung arbeiten?

Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung!

Hoyaer Straße 11 · 27333 Schweringen
Tel. (0 42 57) 2 67 · kontakt@gartenbau-schmaedeke.de

gibt es auch praktische 
Erlebnispakete, die sich 
individuell zusammen-
stellen lassen. Infos gibt 
es unter www.visit-han-
nover.com. 

Radeln, paddeln, wandern - in und um HannoverRadeln, paddeln, wandern - in und um Hannover
Ein erholsamer Aktivurlaub in der grünen Großstadt

(djd). Im Kanu auf der 
Leine durch Hanno-
ver paddeln oder mit 
dem Fahrrad durch den 
Stadtwald Eilenriede 
radeln. Auf dem „Ro-
ten Faden“ durch die 
Altstadt spazieren oder 
auf dem Höhenzug De-
ister vor den Toren der 
Stadt wandern gehen. 
Mit einem der größten 
Stadtwälder Europas, 
weltberühmten Parkan-
lagen und vielfältigen 

Naherholungsgebieten 
ist Hannover eine der 
grünsten Großstädte 
Deutschlands. Zudem 
verleihen der Masch-
see und das Steinhuder 
Meer Niedersachsens 
Landeshauptstadt auch 
noch maritimes Flair - 
Baden, Segeln und Sur-
fen inklusive. 

Für einen aktiven Ur-
laub mitten in Deutsch-

land gibt es hier über-
raschend vielseitige, 
naturnahe Freizeitmög-
lichkeiten. Dazu kom-
men kurze Wege, alle 
Annehmlichkeiten der 
Großstadt und Nahver-
kehrsverbindungen bis 
ins weitläufige Umland.

Erlebnisurlaub: pau-
schal und individuell 
zugleich

„Für den Hannover-
Urlaub im Grünen ha-
ben wir ein neues An-
gebot aufgelegt, das 
individuelle Wünsche 
in einer praktischen 
Pauschale erfüllt“, sagt 
Maike Scheunemann 
von der Hannover Mar-
keting und Tourismus 

GmbH. Das Erlebnis-
paket „Hannover aktiv 
entdecken“ beinhaltet 
eine Übernachtung mit 
Frühstück, freie Fahrt 
mit Bus und Bahn, 
einen Stadtplan so-
wie eine Aktivität im 
Freien, ganz nach Ge-
schmack. Das können 
ein Besuch im beliebten 
Erlebniszoo Hannover 
sein, Leihfahrräder und 
Toureninfos, Tickets 
für die weltberühmten 
Herrenhäuser Gärten 
mit barocken Parkan-
lagen und botanischen 
Schauhäusern, eine Ka-
nutour oder Stand Up 
Paddling auf der Leine, 
Tickets für das Wisent-
gehege in Springe am 
Deister oder die klas-
sische Stadtrundfahrt 
zu allen Sehenswür-
digkeiten. Unter www.
visit-hannover.com 
sind dieses und ande-
re Angebote zu finden, 
aber auch Wander- und 
Fahrradtouren, Unter-
künfte von Hotels bis 
zu Campingplätzen so-
wie alle anderen Infos 
für Individualreisende.

Urlaubsregion: Stein-
huder Meer und Deister

Von Hannover ist das 
Steinhuder Meer zu-
dem nur einen Kat-
zensprung entfernt. Es 
lockt mit Sandsträn-
den und Seepromena-
den, Bootsverleih und 
Ausflugsschiffen, Se-
gel- und Surfschulen. 
Nordwestdeutschlands 
größter See wirkt tat-
sächlich fast wie ein 
Meer, der weite Blick 
und die frische Brise 
lassen den Alltag ver-
gessen. Genauso nah 
liegt südwestlich von 
Hannover, am Rand des 
Weserberglands, der 
Deister. 

Eine Wanderung auf 
dem gut 400 Meter ho-
hen Kammweg wird 
mit schönen Ausblicken 
und Erfrischungen in 
den bewirtschafteten 
Aussichtstürmen be-
lohnt. Für Familien mit 
Kindern sind die Minia-

turwasserräder in Wen-
nigsen ein spannendes 
Ausflugsziel. Radsport-
ler können den gan-
zen Höhenzug auf dem 
„Deisterkreisel“ einmal 

umrunden und mit der 
S-Bahn von verschiede-
nen Orten zurück nach 
Hannover fahren. Für 
einen erholsamen Ak-
tivurlaub in Hannover 
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dietmar.fuchs@wuestenrot.de
Telefon 0163 8048790
Bremer Straße 12 A • 27211 Bassum

ab 2021

Plaste, Elaste und das LEBEN vor der WendePlaste, Elaste und das LEBEN vor der Wende
Nostalgie Museum Okel öffnet wieder die DDR Ausstellung 

Unternehmen Sie ei-
nen Streifzug durch die 
Alltagskultur der ehe-
maligen DDR. In der 
Ausstellung finden sich 
Schätze leidenschaft-
licher Sammler und 

Schrauber. Im Klei-
nen, wie im Großen. 
Mal verspielt, immer 
lebensnah und manch-
mal auch ernst. Ein 
STERN-Radiorecorder, 
PIKO Kindernähma-

schinen und Spielzeug-
modelle, Mitropa Ge-
schirr, Briefmarken, 
Alltags- und Haushalts-
gegenstände, der erste 
Schultaschenrechner, 
Meister Nadelöhrs Ge-
sellen Schnatterinchen, 
Frau Elster, Herr Fuchs 
und „Pittiplatsch der 
Liebe“, das vielerorts 
beliebte Sandmänn-
chen, das im Novem-
ber 2019 seinen 60igs-
ten Geburtstag feierte, 
Verkehrsschilder, das 
Ampelmännchen und 
vieles mehr ... sehen Sie 
selbst. Allgegenwärtig 
auch das politische Ge-

schehen: Uniformen, 
Auszeichnungen und 
Urkunden, Wimpel, In-
formationen, Zeitungs-
berichte, ein Stück 
Grenzzaun nebst Stasi 
Überwachungskamera 
Gesellen Sie sich zu 
Trabi, Spatz, Schwalbe 
und Star und begeben 
Sie sich auf Spuren-
suche der legendären 
Band „Die Puhdys“, die 
sich eindrucksvoll ver-
ewigt hat. Nach ei-
nem Rundgang lädt 
das Museumscafé „De 
Klönstuv“ auf eine ge-
mütliche Kaffeepause 
ein. Verwöhnen Sie Ih-
ren Gaumen mit haus-
gebackenen Torten und 
Kuchen im stimmungs-
vollen Ambiente. Der 
Eintritt ist frei. Eine 
stille Kollekte zum Er-
halt des Museums in die 
Spendendose nehmen 
wir dankend an
Geöffnet:So. 14-18: Uhr 
Nostalgie Museum 
Okeler Straße 10 
28857 Syke/Okel



ten, entschloss er sich 
schließlich seine Sattel-
manufaktur zu verkau-
fen. Seit 2012 widmet er 
sich ausschließlich der 
Erforschung und Do-
kumentation von wild 
lebenden Pferden. 

WILD HORSES bis Ende Oktober im Pferdemuseum VerdenWILD HORSES bis Ende Oktober im Pferdemuseum Verden
Ausstellung des Tierfilmers Marc Lubetzki im Deutschen Pferdemuseum 

Das Deutsche Pferde-
museum in Verden zeigt 
bis zum 25. Oktober 
2020 die Sonderausstel-
lung „WILD HORSES“ 
des Tierfilmers Marc 
Lubetzki und nimmt 
die Museumsgäste mit 

auf eine faszinieren-
de Reise zu den letzten 
wild lebenden Pferden 
in verschiedenen Län-
dern der Welt.
Wilde Pferde strahlen 
mit ihrer Kraft, Ele-
ganz und Schönheit 
etwas aus, das viele 
Menschen tief im In-
nersten anspricht. Marc 
Lubetzki verbringt als 
Wildlife-Kameramann 
bis zu 6 Monate im 
Jahr bei wild leben-
den Pferden. Mehr als 
17 Wildpferdeherden 
in unterschiedlichsten 
Lebensräumen besucht 
er seit 2012 regelmäßig 
- von der zerklüfteten 
Bergwelt im Norden 
Portugals bis zur tro-
ckenen Steppe Bosni-
ens und den dichten 
Wäldern oder weitläu-
figen Torfflächen des 
Exmoor-Nationalparks. 
Das Einzigartige an 

seinen Besuchen ist, 
dass er nicht distan-
zierter Beobachter der 
Pferde bleibt, sondern 
ein Mitglied der Herde 
wird. Dabei nutzt ihm 
die ausgeprägte soziale 
Veranlagung der Tiere. 
Durch die Anpassung 
seines Verhaltens und 
den achtsamen Umgang 
mit den Pferden gelingt 
es Marc Lubetzki, ein 
akzeptierter Teil der 
Herde zu werden. So 
sind ihm in den Jah-
ren spektakuläre Auf-
nahmen und Beobach-
tungen gelungen, die 
einen tiefen Einblick 
in die wirkliche Natur 
der Pferde mit ihren 
Bedürfnissen, Freund-
schaften, sozialen 
Strukturen, Hierarchi-
en, Fressgewohnheiten 
und Verhalten geben. 
Die Multimediaaus-
stellung im Deutschen 

Pferdemuseum führt 
den Besucher*innen 
mit Hilfe von einzigar-
tigen Videoaufnahmen, 
beeindruckenden Foto-
grafien und bewegen-
den Geschichten in ver-
schiedene Lebensräume 
von wild lebenden Pfer-
den und zeigt ihr Ver-
halten durch alle Jah-
reszeiten hindurch. Von 
der Geburt bis zum Tod 
erlebt das Publikum das 
facettenreiche soziale 
Leben der Tiere. Marc 
Lubetzki zeigt auch 
auf, wie sich harmoni-
sche Herden bilden und 
in Herdenverbänden 
organisieren, welche 
Aufgaben die einzelnen 
Tiere in der Gemein-
schaft übernehmen und 
wie wilde Pferde mit-
einander kommunizie-
ren. Mit dem Wissen 
über das Leben wil-
der Pferde möchte er 
Hauspferde-Besitzern 
Anregungen geben 
und helfen, das eigene 
Pferd besser zu ver-
stehen und so Umgang 
oder Haltungsbedin-
gungen zu optimieren. 
In 2019 veröffentlichte 
Marc Lubetzki daher 
im Kosmos-Verlag sein 
erstes Buch „Im Kreis 
der Herde – von wilden 
Pferden lernen“.  

Seine erste Begegnung 
mit wilden Pferden 
hatte Marc Lubetzki 
zwar schon mit 15 Jah-
ren, doch da wusste er 
noch nicht, dass Pfer-
de einmal der Mittel-
punkt seines Lebens 
werden würden. Erst 
durch seine Ehefrau 
wurde er endgültig mit 
dem Pferdevirus an-

Wir sind Ihr Pro� s 

Firma Sommer 
Werbemanagement und Event 

27211 Bassum 
Telefon: 0 42 41 - 97 00 227
info@sommer-werbung.de

www.ich-werbe-hier.de

Von der Gestaltung 

bis zur Verteilung. 
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 für Ihre Werbung!
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www.DeutscheWildtierStiftung.de
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gesteckt. Mit seinem 
ersten eigenen Pferd, 
der Knabstrupperstute 
Prinny, nahm er Un-
terricht bei Bent Bran-
derup, dem dänischen 
Großmeister der aka-
demischen Reitkunst. 
Nach einer Ausbildung 
zum Sattlermeister ent-
wickelte Marc Lubetzki 
pferdegerechte Sättel 

für Freizeitreiter und 
die akademische Reit-
kunst. Als Service für 
seine Kunden fing er 
an Lehrfilme für Reiter 
zu drehen. Da die Film-
produktionen immer 
mehr Zeit beanspruch-
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Area sowie „all you 
can eat and drink“ von 
14:00 Uhr – 00:30 Uhr.
Kombitickets der güns-
tigen Preisstufe 1 sind 
ab sofort ab 45 € an allen 
bekannten VVK-Stel-
len sowie unter www.
eventim.de erhältlich. 
Die Vorverkaufsstellen 
vor Ort sind Schreib-
waren Fröse, Oeseder 
Straße 78 sowie Klein-
heider Hörsysteme, 
Hindenburgstraße 24, 
beide in 49124 Georgs-
marienhütte. Ticktes, 
die bereits für das Hütte 
Rockt Festival 2020 er-
standen wurden, behal-
ten ihre Gültigkeit.

Der erste Schock ist 
überwunden, ändern 
kann man an dieser Si-
tuation eh nichts mehr! 
Den Kopf in den Sand 
stecken und schmollen 
ist ebenfalls keine Opti-
on! Daher möchten wir 
nicht nur über den neu-
en Termin informieren, 
sondern können bereits 
stolz die ersten bestä-
tigten Acts für den 12. 
– 14.08.2021 bekannt 
geben.
„Das Hütte Rockt Festi-
val 14 wollten wir unter 
keinen Umständen aus-
fallen lassen. Deshalb 
haben wir uns dafür 
entschieden, das Festi-
val auf das nächste Jahr 

zu verlegen. Wir sind 
sehr froh und dankbar, 
dass wir einen Groß-
teil des 2020 geplanten 
Line-Ups im folgenden 
Jahr beibehalten kön-
nen. Die Fans sowie 
die Crew dürfen sich 
daher ein weiteres Jahr 
auf das Hütte Rockt 
Festival 14 vorfreuen.“ 
meint Marius Kleinhei-
der (1. Vorsitzender des 
Hütte Rockt e.V) opti-
mistisch.
„You are so 
Rock´n´Roll“ - Direkt 
aus dem Nicht-EU-
Land England impor-
tiert wurden die Briten 
THE SUBWAYS, deren 
Melodien zum Mitsin-

gen und die treibende 
Kraft der Rhythmus-
gruppe zum Moshen 
einladen. Zu ihrem Hit 
„Rock & Roll Queen“ 
wird bestimmt auch 
auf dem Hütte Rockt 
Festival das ein oder 
andere Pärchen zusam-
men finden. Abseits 
der Norm krempeln 
GROSSSTADTGE-
FLÜSTER bereits seit 
2003 die Musikwelt 
auf links. In der Berli-
ner F***t-Euch-Allee 
machen sie es sich mit 
neuen Freunden auf 
ihrer Couch bequem. 
Gute Laune ist vorpro-
grammiert, wenn die 3 
ChaotInnen die Bühne 
betreten. Elektronische 
Klänge treffen auf Pop 
und Punk, eine sehr 
explosive Mischung - 
Konfetti & Yeah - das 
Jahr kann losgehen!
SONDASCHULE, die 
Ska-Punks aus dem 
Pott, sind mittlerwei-
le ein echtes Gen-
re-Aushängeschild. 
Ausverkaufte Head-
liner-Shows und drei 
Top-Ten Alben in Folge 
sprechen für sich. Im 
18. Band-Jahr befin-
den sich Sondaschule 
in der heißesten Phase 
ihrer Bandgeschichte. 
Ihre selbstironischen 
Texte sind komplett auf 

Deutsch geschrieben 
und spiegeln ihren All-
tag wider. Ganz neben-
bei setzen die Jungs ein 
wichtiges Statement für 
Weltoffenheit und ge-
lebten Multikulturalis-
mus. Zudem erscheint 
in diesem Jahr ein neu-
es Album, welches mit 
Sicherheit im August 
2021 über den Harder-
berg schallen wird.
Die (fast) Erfinder des 
Rockabilly, BOPPIN´B, 
touren seit 35 Jahren 
durch die Welt, haben 
in der Zeit über 5000 
Konzerte gemeistert, 
und sich mit ihrer Mu-
sik mit Elementen aus 
Ska, Swing, Punk und 
Pop in die Herzen der 
Fans gespielt.
MILLIARDEN. Das 
sind viele. Indie-Pop 
trifft Retro-Deutsch-
punk! Zwischen ver-
zerrten Gitarren und 
übersteuerten Synthe-
sizern stehen Ben und 
Johannes und erinnern 
ein wenig an Ton Stei-
ne Scherben, mit denen 
die beiden sogar schon 
getourt sind. Es gibt so 
manches Festival, das 
einen Auftritt der ört-
lichen blasmusizieren-
den Musikkapelle zum 
Eröffnungsritual auser-
koren hat. Beim Hütte 

Rockt Festival jedoch 
hat man diesen Part, so 
scheint es, an jemand 
anderen vergeben. So 
dürfen die urwitzigen 
und festivalerfahrenen 
MONSTERS OF
LIEDERMACHING

 auch dieses Jahr nicht 
im Line-Up fehlen. 
RANDALE, die zweite 
„Hütte Rockt Kids in 
Concert“ Band, macht 
Rockmusik für Kinder, 
geradlinig gespielt und 

mit pfiffigen Texten, 
bei denen Erwachsene 
nicht schreiend weglau-
fen müssen. Bei Randa-
le sitzen alle in einem 
Boot: Eltern, Kinder, 
Musiker. Alle haben 
Spaß, viel Spaß, sensa-
tionell viel Spaß.
„Ein herzliches ´DAN-
KE´ möchten wir gerne 
loswerden an die Hütte 
Rockt Fans, die die Ver-
legung sehr verständ-
nisvoll aufgenommen 
haben. Wir möchten 
noch einmal dazu er-
muntern, das Ticket 
aufzubewahren und im 
nächsten Jahr zu nut-
zen. Bis dahin wün-

schen wir allen, gesund 
zu bleiben und die fes-
tival- und konzertlose 
Zeit gut zu überstehen! 
Wer nicht so lange war-
ten möchte kann sich 
das Hütte Rockt Fes-
tival-Flair durch den 
Kauf eines Hütte Rockt 
Supporter Shirts nach 
Hause holen und damit 
gleichzeitig den Verein 
unterstützen.“ (Chris-
tian Peters, 2. Vorsit-
zender des Hütte Rockt 
e.V.). Ab sofort sind 
V.I.P. Tickets für 125 
€ pro Tag unter vip@
huette-rockt.de bestell-
bar. Darin enthalten ist 
der Zugang zur V.I.P. 

“Hütte Rockt Festival 14“ vom 12. - 14.08.2021“Hütte Rockt Festival 14“ vom 12. - 14.08.2021
Dann eben im nächsten Jahr …



Dor is de Schoolmeester platt

In de Schoolstünn will de Schoolmeester weten, 
wat sien Schölers för Sprickwöör kennen.
„Welkeen von Jo kann mi Sprickwöör nömen?“
Moritz seggt:“Ehrlich währt am längsten.“
Sehr goot, sett Di! Na Karl?“
„Morgenstund hat Gold im Mund.“
„Ok goot, sett Di! – Fritzchen?“
„Ein Narr kann mehr Fragen stellen als zehn Wei-
se beantworten können.“
„Dumme Bengel! Weeßt Du keen annere?“
„Wem die Jacke passt, der zieht sie sich an.“
„Ik warrt gliek den Rekter holen!“
Seggt Fritzchen: „Man soll den Teufel nicht an die 
Wand malen.“
Nu gifft em de Schoolmeester wecke an de Oh-
ren. Opmol kummt de Direkter in de Döör rin. De 
Schoolmeester markt dat over nich un seggt:
„Los Fritzchen, nööm mi en annere Sprickwoort!“
„Wenn man vom Teufel spricht, so kommt er.“
Nu erkunnigt sik de Rekter un froogt wat los is. 
Denn vermahn he Fritzchen, de schall em en anne-

re Sprickwoort  seggen. Dorop Fritzchen:
„Ein Unglück kommt selten allein.“
De Schoolmeester seggt to Fritzchen, dat he en ge-
hörige Dracht „Prügel“ verdeent hett. Ok dorop ant-
woord Fritzchen mit en Sprickwoort:
„Macht geht vor Recht.“
Fritzchen kriggt en Dracht „Prügel“ un seggt:
„Wo rohe Kräfte sinnlos walten, da muss man eben 
die Fresse halten.“
De Rekter geiht weg. Nadem he de Döör achter sik 
tomookt hett, seggt Fritzchen:
„Er zieht dahin und sagt nichts mehr.“
De Schoolmeester weet sik keen Raat mehr un 
seggt to Fritzchen:
„Wie hebbt us doch ümmer goot verstohn, worüm 
geiht dat denn hüüt nich? – Nööm mi en vernünftige 
Sprickwoort un allens is goot.“
Do lacht Fritzchen un seggt: „Pack schlägt sich, 
Pack verträgt sich.“
De Schoolmeester swiggt un is platt.

DAS Magazin  - aktuelle Ausgaben 
oder eine frühere Ausgabe lesen,

 alles online auf www. das-magazin-online.de

Datum Ort Was ist los Infos

07.08.20 Syke Auf dem Hachepadd durch Syke Treffpunkt Eingangstor Kreismuseum

14.08.20 Kirchweyhe Musikalische Andacht 19 Uhr | Orgelwerke in der 
Felicianuskirche | Eintritt 12 €

20.08.20 Bücken Blutspenden 16:30 Uhr - 20:00 Uhr | Thöles Hotel

23.08.20 Bassum Kräuterparadies im Reisegarten 
Stiftspark

14:00 Uhr | Treffpunkt Schutzhütte | 
Kosten: 3,00 € p.P.

26.08.20 Thedingausen Blutspenden 16:30 Uhr - 20:00 Uhr | Gudewill-
Schule

30.08.20 Bruchhausen-Vilsen
Teddybären-Tag bei der 
Museums-Eisenbahn

11:00 Uhr - 18:00 Uhr | Alle Kinder 
bis 14 Jahre  mit Kuscheltier fahren 
kostenlos mit!

Job weg - was tun?Job weg - was tun?
Was Beschäftigte zu einer betriebsbedingten Kündigung wissen sollten

(djd). Mit rund 7,3 Mil-
lionen Beschäftigten 
hat die Kurzarbeit im 
Juni 2020 einen neuen 
Negativrekord erreicht. 
Viele Experten gehen 
davon aus, dass es da-
bei nicht bleiben wird. 
Starke Umsatzrück-
gänge lassen in vielen 
Branchen für die kom-
menden Monate Stel-
lenstreichungen oder 
das Ende für viele Un-
ternehmen befürchten. 
Was sollten Betroffe-
ne wissen, wenn ihnen 
eine betriebsbedingte 
Kündigung ins Haus 
flattert?

Anspruch auf Abfin-
dung gibt es nicht in je-
dem Fall

Ein entscheidendes 
Kriterium ist stets die 
Betriebsgröße. Bei Un-
ternehmen bis zu zehn 
Vollzeitkräften - Teil-
zeitkräfte werden an-
teilig mitgerechnet - 
gilt nämlich nicht das 
Kündigungsschutzge-
setz. „Das bedeutet un-
ter anderem, dass die 
Mitarbeiter keinen An-
spruch auf eine Abfin-
dung haben und diese 
auch nicht einklagen 
können. Auch wenn 

sich diese Meinung irr-
tümlicherweise hartnä-
ckig hält“, sagt Rainer 
Knoob, Bundesvorsit-
zender der Arbeitneh-
mervertretung Aub. In 
diese Kategorie fallen 
etwa zahlreiche Klein-
betriebe aus Gastro-
nomie und Handel, die 
von der Corona-Krise 
besonders hart gebeu-
telt wurden. Einen So-
zialplan und einen Inte-
ressensausgleich müsse 
das Unternehmen nur 
vornehmen, wenn es 
mehr als 20 Mitarbeiter 
beschäftigt und wenn 
es einen Betriebsrat 
gibt. „In jedem Fall 
sollten sich Betroffene 
rechtlichen Rat einho-
len. Auch kurzfristig ist 
es noch möglich, einen 
Betriebsrat zu grün-
den“, erklärt Knoob 
weiter.

Nicht nur hoffen, son-

dern selbst aktiv wer-
den
Wichtig ist es zudem, 
angesichts drohender 
Stellenstreichungen 
nicht den Kopf in den 
Sand zu stecken - son-
dern Signale im Unter-
nehmen wahrzuneh-
men und frühzeitig zu 
handeln. „Beschäftigte, 
die spüren, dass sich die 
Lage bei ihrem Arbeit-
geber nicht zum Bes-
seren verändert, sollten 
nicht nur einfach weiter 
warten und hoffen, son-
dern sich frühzeitig um 
berufliche Alternativen 
kümmern“, empfiehlt 
Ingrid Brand-Hück-
städt, Fachanwältin 
für Arbeitsrecht, wei-
ter. Unterstützung bei 
rechtlichen Fragen, ein 
individuelles Coaching 
oder auch Tipps zur 
zeitnahen Gründung ei-
nes Betriebsrates gibt es 
etwa unter www.aub.de 

bei der unabhängigen 
Arbeitnehmerberatung. 
Doch was ist, wenn 
der Job während der 
laufenden Kurzarbeit 
gestrichen wird? Auch 
diese Frage stellen sich 
aktuell viele Beschäf-
tigte. Grundsätzlich 
ist in diesem Fall eine 
betriebsbedingte Kün-
digung nur möglich, 
wenn sich die Auftrags-
lage seit Beginn der 
Kurzarbeit nochmals 
massiv verschlechtert 
hat beziehungsweise 
keine Verbesserung 
zu erwarten ist. Mit 
der Kündigung endet 
gleichzeitig der Bezug 
des Kurzarbeitergeldes. 
Bis zum Ablauf der ver-
traglich vereinbarten 
Kündigungsfrist hat der 
Arbeitnehmer wieder 
Anspruch auf das volle 
Arbeitsentgelt. 
Foto  djd/AUB/fizkes - stock.

adobe.com

 Wir danken dir von Herzen für deine 
 Unterstützung des Corona-Nothilfefonds 
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