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Jetzt informieren und Tickets sichern: 
www.heide-park.de/halloween

DAS GRÖßTE  
HALLOWEEN
EVENT DES 
NORDENS
Wir feiern im 

gesamten Oktober 
Halloween!  

Mit vielen Neuheiten für 
echte Horror-Fans und 
Familien mit Kindern.
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DAS Magazin-Team

Moin ins Magazin-Land,
genießt unsere Oktober-Ausgabe doch mal gemütlich 
bei einer Tasse Kaffee oder Tee. Wir haben wieder  
einige tolle Themen in diesem Heft für Euch  
zusammengetragen. Und nicht vergessen, 
am 27.Oktober wird die Uhr von 03:00 Uhr  
auf 02:00 Uhr zurückgestellt!  

Bitte beachten Sie die  Anzeigen
 und Empfehlungen unserer Partner!

Zaun gefällig?

… baut Holz- und Metallzäune.
Schmädeke

Zäune, Gitter, Wälle und Palisaden geben Grundstücken
den richtigen Rahmen. – Wir bauen Zäune nach Maß: 
Schnell, günstig und grundsolide.

Telefon 04257-267 /  www.gartenbau-schmädeke.de

Auto Service Hadeler
 • Reparaturen aller Fabrikate

 • Unfallinstandsetzung und Fahrzeuglackierung

 • Autogasumrüstung für PKW und Autoteile-Shop

 • Werktags täglich: Abgasuntersuchung + TÜV

 • Tag + Nacht Abschleppdienst und Mietwagen

Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553

Bremer Strasse 77, 27211 Bassum

E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de 

Gebrauchtwagenkauf ist Vertrauenssache, vertrauen Sie uns!!!

Wir suchen zu sofort: 
KFZ-Mechaniker/in 
und Auszubildene

Hadeler Bassum Anzeige.indd   1 17.08.15   10:19

Bauzaunbanner
Individuelle 

Gestaltung und Druck
Tel: 04252-9380202

Marketingservice GbR

Glasfaser kommt!
Regional, zuverlässig, zukunftssicher – nordischnet.

Vermarktungsstart im VA 2 

Bis 14.12.2019 kostenlosen 
Hausanschluss sichern!

nordischnet bietet mit nur einem Anschluss alle Dienste – sicher, störungsfrei und 
durch die leistungsfähige Glasfaserleitung mit sehr hohen Bandbreiten an. 
Wählen Sie Ihr nordischnet-Wunschprodukt: 

• Internetfl atrate mit wahlweise 200, 300, 400 oder 500 Mbit/s
• Telefonfl atrate 
• sowie über 200 TV- und Radioprogramme!

NEU | Unser Servicebüro in Bassum

Kirchstr. 1 | 27211 Bassum
Öffnungszeiten: Montag – Freitag, 9.00 – 13.00 Uhr & 14.00 – 18.00 Uhr

www.nordischnet.de



(djd). Husten und Hei-
serkeit, trockene ge-
rötete Augen, gereizte 
Nasenschleimhäute: 
Viele der typischen 
Gesundheitsprobleme 
im Winterhalbjahr sind 
kein unabwendbares 
Schicksal, sondern häu-
fig die Folge einer zu 
geringen Luftfeuchtig-
keit in den Räumen, in 
denen wir uns über vie-
le Stunden aufhalten. 
Vor allem trockene Hei-
zungsluft fördert die 
alljährlich wiederkeh-
renden Erkältungs- und 
Grippewellen - mehr 
noch als eine nasskal-
te Witterung oder ein 
vermehrtes Vorkom-

men von Viren. Denn 
Schleimhäute benöti-
gen Feuchtigkeit, um 
ihre Funktionen im 
Rahmen unserer Immu-
nabwehr umfassend zu 
erfüllen und Bakterien 
und Viren unschädlich 
zu machen. Zudem füh-
len sich Erreger in tro-
ckenen Umgebungen 
besonders wohl - ein 
weiterer Grund für das 
erhöhte Infektionsrisi-
ko in trockenen Räu-
men.
Wohlfühlklima zwi-
schen 40 und 60 Grad 
Luftfeuchte
Am wohlsten fühlen 
wir uns dagegen, wenn 
die Luftfeuchte im Be-

reich zwischen 40 und 
60 Prozent liegt. Si-
cherstellen lässt sich 
das mit Luftbefeuchtern 
wie dem „LBV 45“ aus 
der Air-Blue-Serie von 
Swegon. Die mobilen, 
besonders geräuschar-
men Geräte lassen sich 
ganz nach Bedarf in 
den Raum mitnehmen, 
in dem man sich gera-
de aufhält. Bei statio-
närem Betrieb ist auch 
der direkte Anschluss 
an eine Trinkwasserlei-
tung möglich. So muss 
man kein Wasser von 
Hand nachfüllen. 
Besser als Hausmittel: 
automatisch zum richti-
gen Raumklima
Natürlich lässt sich die 
Luftfeuchte auch mit 
Hausmitteln wie nas-
sen Handtüchern oder 
Wasserschalen auf der 
Heizung erhöhen. Im 
Unterschied zu profes-
sionellen Geräten er-
folgt die Befeuchtung 
damit aber nicht kont-
rolliert. Man kann also 
nie sicher sein, ob sie 
tatsächlich im optima-
len Bereich liegt oder 
zu niedrig beziehungs-
weise zu hoch ist und 
dann Mitursache für 
eine Schimmelbildung 
an den Wänden sein 
kann. Elektronisch ge-
regelte Luftbefeuch-

ter übernehmen diese 
Aufgabe automatisch. 
Unter www.swegon.de 
gibt es dazu mehr Infos. 
Sie sorgen mit Sensoren 
dafür, dass eine defi-
nierte Luftfeuchtigkeit 
im Raum durch eine 
einstellbare Befeuch-
tungsleistung automa-
tisch eingehalten wird.
Trockene Luft ist der 
Feind wertvoller Möbel
Trockene Raumluft 
belastet nicht nur den 
Menschen, sie kann 
auch Möbeln schaden. 
Schränke und Kom-
moden aus Vollholz 
oder Klaviere können 
sich verziehen und 
schlimmstenfalls Risse 
bekommen. Auch bei 
Ledersofas besteht die 
Gefahr, dass sie in Mit-
leidenschaft gezogen 
werden. Mit mobilen 
Luftbefeuchtern lässt 
sich solchen Schäden 
vorbeugen. Sie verhin-
dern zudem auch star-
ke Schwankungen der 
Luftfeuchte. Foto: djd/Swe-

gon/Getty Images/dragana991

Nicht nur fürs Wohlfühlen
Mehr Schutz in der Erkältungssaison durch die richtige Luftfeuchte

Brokate Bassum
Restaurant • Hotel • Catering

www.brokate-bassum.de

Wilde Woche
17.10 - 24.10.2019

Wildspezialitäten
in der Brokate

Fragen Sie nach unserem 
Sonderevent: Wild vom Grill

Bitte reservieren Sie!

ZU KAUFEN!

Top-Lage in Bruchhausen-Vilsen: Gewerbehalle für Unternehmer und 
Geldanleger mit über 1.000 m² Nutzfläche. Ca. 1/3 gut an die Post
vermietet, ca. 2/3 Lager-, Büro- und Ausstellungsflächen werden frei. 
Bj. 1973, EnEV B, Gas, 363 kWh/(m².a), 3.267 m² Grundstück mit 
großem Parkplatz.    Weitere Informationen unter 04252 - 932130
 
             www.benjes-immobilien.de



L&R Malereibetrieb Bassum
Rene Lewa & Mario Reipa

0 42 41 – 69 07 67
0 42 41 – 69 07 68

Industriestr. 19 | 27211 Bassum 
info@malereibetrieb-bassum.de

Im zweiten Schritt die 
Geweihe oben mittig 
auf das Geschenk kle-
ben. Mit dem Bleistift 
ein Rentiergesicht auf-
zeichnen und anschlie-
ßend mit den Kreativ-
markern nachzeichnen 
und ausmalen. Fertig 
ist das Rentiergeweih-
Geschenkpapier.

(djd). Jedes Jahr die 
gleiche Frage: Wie pa-
cke ich meine Weih-
nachtsgeschenke am 
besten ein? Schließlich 
zeigt nicht nur der In-
halt, sondern auch eine 
liebevoll gestaltete Ver-
packung, wie viel Mühe 
man sich gegeben hat. 
Viel Basteltalent ist da-
für gar nicht nötig. In 
nur wenigen Schritten 
lässt sich aus Packpa-
pier, etwas Tonkarton 
und Kreativmarkern 
ein individuelles Ge-
schenkpapier im Ren-
tierlook gestalten. Tipp: 
Besonders gut geeignet 
hierfür sind beispiels-

weise die Pintor-Marker 
von Pilot. Die Kreativ-
marker malen auf un-
terschiedlichsten Ma-
terialien und sind in 24 
Farben und vier Strich-
stärken erhältlich. Ren-
tiergeweih-Geschenk-
papier: Benötigtes 
Material: - Pintor-Kre-
ativmarker in Schwarz, 
Rot und Braun, - ein 
Bleistift- die Vorlage 
Rentiergeweih unter 
www.pilot-kreativ.de,-
braunes Packpapier,-
brauner Tonkarton,- 
Kleber, - Schere
Im ersten Schritt wird 
das Geschenk mit Pack-
papier eingepackt: Ent-

weder dickes Packpa-
pier verwenden oder 
doppelt einwickeln, 
damit das Geschenk 
später vor der Farbe 
der Kreativmarker ge-
schützt ist. Die Ge-
weihvorlage zweimal 
auf braunen Tonkarton 
übertragen und aus-
schneiden.

Präsente liebevoll verpacken
Weihnachtliches Geschenkpapier selbst gemacht (Die Zeit rennt)



15.12. Kalb & Enten Menüessen
25.12. Weihnachts-Menüessen
26.12. Weihnachts-Menüessen

31.12. Silvesterball mit großem Buffet

25.01. Kohl & Pinkel

15.12. Kalb & Enten Menüessen

Landhaus Wachendorf
Hotel • Restaurant • Gesellschaftshaus

 Hotel
 Restaurant
 Gesellschaftshaus
   Engeler Str. 29
   27305 Bruchhausen-Vilsen
   Telefon: 04247- 970 32 22
   www.landhaus-wachendorf.de

mbiente
 Das Lokal          im Sportzentrum in Schwarme
A

Di.-Fr. ab 17.00 Uhr | Sa.+ So. ab 13.00 Uhr 
Mühlenweg 14 - 27327 Schwarme | 04258/9840511

Himmelfahrt: Party in Daverden/Schützenplatz
Kohlessen • Spargelessen • Konfi rmationen

Geburstage • Grillfeste • SKY
 Weihnachtsfeiern und vieles mehr!

...Gastronomie erleben

www.beim-griechen.de

Kegelbahn

Brokate Bassum
Restaurant • Hotel • Catering

Inh. Cathleen Schorling

Telefon: 
04241- 80240 
Bremer Straße 3 
27211 Bassum

www.brokate-bassum.dewww.brokate-bassum.de

Leckeres Essen, gemütliche Betten 
und mehr...

Uhlhorn’s Gasthof
Gutbürgerliche Küche · Bierstube & Kaffeegarten

BistroFilou
Versuch’s mal mit Gemütlichkeit

Alte Heerstraße 23 • 27330 Asendorf
Tel. 04253/410

Öffnungszeiten: Mo.,Do.-Fr. ab 17:00 Uhr | So.: ab 11:00 Uhr 
Di. u. Mi. Ruhetag

Brautstraße 6 • 27305 Bruchhausen-Vilsen

Öff nungszeiten:

Montags Ruhetag

Di.-Fr. ab 17:00 Uhr

Sa. + So. ab 15:00 Uhr

Telefon: 04252/ 2349

Inh.
Cono Genova Angelo
Bahnhofstr. 36
27305 Br.-Vilsen

Tel. 04252/1478

Eis Café da
Angelo

Gastronomie besuchen... ...Gastronomie erleben

Marketingservice GbRMarketingservice GbR

Tel. 04252 - 9380202 • Br.-Vilsen
www.eventservice-sommer.de 
• Flyer- & Plakatverteilung 
• Bauzaunwerbung 
• Gra� k • Druck • Verlag
• Eventmanagement   
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Di.-Fr. ab 17.00 Uhr | Sa.+ So. ab 13.00 Uhr 
Mühlenweg 14 - 27327 Schwarme | 04258/9840511

Gerne richten wir auch Ihre Feier aus!w
Kohlessen • Spargelessen • Konfirmationen

Geburstage • Grillfeste • SKY
 Weihnachtsfeiern und vieles mehr!

Brautstraße 6 • 27305 Bruchhausen-Vilsen

Öff nungszeiten:

Montags Ruhetag

Di.-Fr. ab 17:00 Uhr

Sa. + So. ab 15:00 Uhr

Telefon: 04252/ 2349

Gastronomie besuchen... ...Gastronomie erleben

www.beim-griechen.de

Kegelbahn

Brokate Bassum
Restaurant • Hotel • Catering

Inh. Cathleen Schorling

Telefon: 
04241- 80240  
Bremer Straße 3 
27211 Bassum

www.brokate-bassum.de

Leckeres Essen, gemütliche Betten 
und mehr...

Kirchstraße 11• 27239 Twistringen
Tel.: 04243 - 5079864

Unsere Öffnungszeiten:
So. - Do.: 10:00 - 21:00 Uhr
Fr. - Sa.: 10:00 - 22:00 Uhr

Buchen unter: 04252-93 80 202
  djmario@eventservice-sommer.de

 Von ABBA bis ZZ Top
- ob Abiball oder Zeltfete.

Ihr DJ für jede Party!  Jetzt zum Sonderpreis 
(inkl. Sound und Light) buchen! 

Marke
ting

 + E
vent

serv
ice G

mbH

Marke
ting

serv
ice G

bR

www.marketingservice-sommer.de

• Flyer- & Plakatverteilung 

• Gra� k  •  D
ruck  •  V

erlag

• Bauzaunwerbung

•  Eventmanagement   

www.ich-werbe-hier.de



Über den Dächern radeln
Neue Panorama-Radwege auf ehemaligen Bahntrassen im Bergischen Land

djd). Mitten durch die 
Stadt radeln, aber fern 
vom Straßenverkehr: 
Auf einem histori-
schen Viadukt hoch 
über Wuppertal liegt 
den Radfahrern die 
ganze Stadt zu Füßen. 
Der Ausblick reicht 
weit über die Dächer 
ins Bergische Land. 
Dann führt ihr Weg im 
Tal der Wupper durch 
dichten Wald, sie rollen 
bergab bis zur Müngs-
tener Brücke und ge-
nießen den kühlen 
Fahrtwind ... Solche 
Gefälle sind aber selten 
auf den drei neuen Pa-
norama-Radwegen im 
Herzen von Nordrhein-
Westfalen, verlaufen 
sie doch größtenteils 
auf alten Bahntrassen. 
Die Routen verbinden 
das Bergische Land mit 
dem südlichen Ruhr-
gebiet und dem Sauer-
land, mit Anschluss an 
die beliebten Flussrad-
wege an Rhein, Ruhr 
und Sieg: Der 130 Kilo-
meter lange „Bergische 
Panorama-Radweg“ 
etwa führt von Hat-
tingen über Wupper-
tal und Solingen nach 
Olpe. Der Panorama-
Radweg „Niederberg-
bahn“ verbindet auf 
44 Kilometern Essen-
Kettwig und Haan. Und 

der Panorama-Radweg 
„Balkantrasse“ verläuft 
auf 51 Kilometern von 
Leverkusen nach Wup-
pertal-Oberbarmen.

Tourenplaner und Ser-
vice vor Ort
Gefördert von der EU 
und dem Land Nord-
rhein-Westfalen, bietet 
das neue Radwegenetz 
gute Beschilderung, 
Ausstattung und Ser-
vice - etwa einen Fahr-
radbus, eine Schwebe-
fähre über die Wupper 
oder eine Seilbahn, die 
Mensch und Rad auf 
den Berg trägt. Die 
Informationsmöglich-
keiten zur Vorberei-
tung und Orientierung 
sind vielfältig: Unter 
www.einfach-bergisch-
radeln.de werden die 
Panorama-Radwege 
anschaulich vorgestellt 
und mit dem beliebten 
Online-Tourenplaner 
Outdooractive ver-
knüpft. Broschüren 
lassen sich direkt he-

runterladen, etwa ein 
Tourenplaner mit Un-
terkünften und Gast-
ronomie an den Stre-
cken, eine Liste der 
Leih- und Ladestatio-
nen für E-Bikes oder 
eine Übersichtskar-
te mit Höhenprofilen 
und vielen Details. Ein 
Film vermittelt reiz-
volle Eindrücke der 
drei Bergischen Pano-
rama-Radwege und der 
Sehenswürdigkeiten 
rundherum.

Sehenswürdigkeiten 
auf und neben der Stre-
cke
So bietet der „Bergi-
sche Panorama-Rad-
weg“ ungewöhnliche 

Raderlebnisse in 14 
Tunneln, auf bis zu 40 
Meter hohen Viadukten 
und Brücken. Der Pan-
orama-Radweg „Nie-
derbergbahn“ überquert 
einen alten Güterwag-
gon, Deutschlands erste 
Waggonbrücke, streift 
einen Kalksteinbruch 
mit tiefschwarzen Seen 
und das Zeittunnel-Mu-
seum in Wülfrath, in 
dem über 400 Millionen 
Jahre Erdgeschichte er-
zählt werden. Die „Bal-
kantrasse“ verdankt 
ihren Namen dem Bal-
kanexpress, wie die 
einstige Bahnlinie im 
Volksmund hieß. Ein 
Zwischenstopp lohnt 
sich beispielsweise in 
der historischen Alt-
stadt von Remscheid-
Lennep mit ihrem fast 
kreisrunden mittelal-
terlichen Grundriss. 
Hier steht auch das Ge-
burtshaus des Physikers 
Wilhelm Conrad Rönt-
gen mit dem Deutschen 
Röntgen-Museum.

Fotos: djd/https://einfach-bergisch-radeln.de/Patrick G
a

(djd). Ob nach dem 
Sport, vor dem Fernse-
her oder während des 
Nachmittagstiefs im 
Büro: Knurrt der Ma-
gen beim kleinen Hun-
ger, greift man oft zu 
Schokoriegeln, Gum-
mibärchen, Chips und 
Co. Doch Süßkram und 
Knabbereien strotzen 
meist nur so vor Zu-
cker, gesättigten Fett-
säuren und künstlichen 
Zusatzstoffen. Wer hier 
regelmäßig zugreift, 
hat nicht nur rasch wie-
der Hunger, sondern 
bald auch ein paar Ki-
los mehr auf der Waage. 
Dabei gibt es durchaus 
leckere und gesunde 

Alternativen.
Ballaststoffreiche Wür-
felsnacks halten lange 
satt. Neben Obst wie 
Äpfeln oder Bananen, 
die rasch Energie und 
Ballaststoffe liefern, 
empfehlen Ernährungs-
experten beispielswei-
se Gemüsesticks oder 
Trockenobst als gesun-
de Zwischenmahlzeit. 
Ein leckerer, nährstoff-
reicher Snack für un-
terwegs und zu Hause 
sind auch Squbes. Die 
praktischen Würfels-
nacks aus den grünen 
Landschaften Irlands 
sind glutenfrei, je nach 
Sorte vegetarisch oder 
vegan und ohne raffi-

nierten Zuckers herge-
stellt. Ein Hauch Aga-
vendicksaft sorgt für 
eine angenehme Süße. 
Die Würfel stecken 
voller Körner, Samen 
und Nüsse und liefern 
damit wichtige Vitami-
ne und Mineralstoffe 
wie Eisen, Magnesium 
oder Zink. Da sie reich 
an Ballaststoffen und 
pflanzlichen Proteinen 
sind, halten sie zudem 
lange satt - Heißhun-
gerattacken bleiben 
damit aus. Verfügbar 
sind sie verfeinert mit 
Karamell, Mandeln und 
Meersalz, mit Blau-
beeren und Cranber-
rys oder mit dunkler 

Schokolade und Kokos. 
Wer es lieber knackig-
herzhaft mag, kann zu 
zwei Varianten mit Pa-
prika oder Meersalz 
und schwarzem Pfeffer 
greifen. Die kleinen 
energiereichen Snacks 
sind in 30-Gramm-
Portionsbeuteln zum 
Beispiel bei Rossmann 
erhältlich. Übrigens: 
Auch als knackiger 
Crouton-Ersatz für den 
Salat oder als Zutat für 
ein Müsli oder eine le-
ckere Bowl machen 
sich die kleinen Würfel 
gut. Mehr dazu gibt ś 
unter www.squbes.de.  
Reiswaffeln und Eda-
mame: Weitere Snack-
Alternativen sind bei-
spielsweise Reiswaffeln 
oder Edamame, eine 
getrocknete Soja-Boh-
ne, die ursprünglich 
aus Japan kommt. Die 
Schoten, die viel gesun-
des Eiweiß enthalten, 
werden in einem Topf 
mit Salzwasser für ein 
paar Minuten gekocht 
und nach dem Abgie-
ßen mit grobem Meer-
salz bestreut. Und wenn 
es doch ab und zu mal 
ein Stückchen Schoko-
lade sein muss: Zart-
bitter mit mindestens 
70 Prozent Kakao ist 
leichter als hellere Va-
rianten.

Gesund snacken
Nahrhafte und leckere Alternativen zu Schokoriegeln, Chips und Co.

Foto: djd/squbes.de/Luis Filippo



online auf www.das-magazin-online.de 

für Sie 24 Stunden zum lesen einsehbar!

Der Broadway-
Klassiker tourt 
durch den Norden. 
Die fünf „Non-
nen“ präsentieren 
mit mitreißenden 

 Non (n) sens, die 
schräge Dinner-Show 

Am Freitag, den 25.10.19 
im Gasthaus Freye / Osterbinde

Songs und viel Humor 
eine Revue voller Pan-
nen und unfreiwilliger 
Komik und begeistern 
ihr Publikum von der 
ersten Minute an. Die 

Zuschauer dürfen sich 
auf ein erstklassiges 
Musicaldinner im Gast-
haus Freye freuen.
Kartenvorverkauf 
unter 04241-2628

Mo-Fr. 9:00 - 12:30 Uhr, 14:30 - 18:00 Uhr, Sa. 9:00 - 14:00 Uhr, langer Sa: 9:00 - 16:00 Uhr 
Jeans Wolf • Gewerbegebiet Hülsen • 27313 Dörverden-Hülsen • 04239-681

R

Wer seine alte aber saubere und tragbare Hose zu Jeans-
Wolf bringt, erhält beim Kauf einer neuen Hose ab 49,- €
einen Rabatt von 10,- €.

Die Aktion ist zugunsten der Weißrusslandhilfe des 
Malteser Hilfsdienst aus Sandkrug (www.malteser-sand-
krug.de). 
Jährlich koordinieren die Malteser zwei Hilfstransporte 
nach Weißrussland und unterstützen so die Menschen 
direkt vor Ort.
*Ausgeschlossen sind bereits reduzierte Einzelteile und Artikel der Marke Hafengesang 
& Puffmusik. Aktion ist nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen!

...mehr als nur Hosen!
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Der Wolf heult 
und ruft: „Mach mit!“

vom 27. Sept. bis 30. Okt. 2019  
Einladungen
Briefpapier

Visitenkarten
Blöcke
Flyer

Plakate 
Flaggen

Kleidung
uvm...

Individuelle 
Gestaltung und 

Druck
Alles aus 

einer 
Hand!

Wir beraten 
Sie gerne!

 

Marketing + Eventservice GmbHMarketingservice GbR

www.marketingservice-sommer.de

• Flyer- & Plakatverteilung 
• Gra� k  •  Druck  •  Verlag

• Bauzaunwerbung
•  Eventmanagement   

www.ich-werbe-hier.de



Neddernheide 3 • 28857 Wachendorf

(djd). Es ist eine schö-
ne Stange Geld, die 
Arbeitnehmer und 
Selbstständige jährlich 
durch die Lohn- und 
Einkommensteuer an 
Vater Staat zahlen. Da 
lohnt es schon, wenn 
man den einen oder an-
deren Kniff kennt, mit 
dem sich die Steuerlast 
reduzieren lässt. Einige 
Möglichkeiten bieten 
dabei die Beiträge für 
bestimmte Versiche-
rungen sowie das Geld, 
das man in die Alters-
vorsorge investiert. So 
können beispielswei-
se die Kosten für die 
Privathaftpflicht als 
Sonderausgaben steu-
ermindernd geltend 
gemacht werden. Auto-
fahrer und Hundehalter 
können sich darüber 

freuen, dass dies auch 
für die Kfz- und die 
Hundehalterhaftpflicht-
versicherung gilt.

Risikolebensversiche-
rungen
Eine besondere Rolle in 
Steuerfragen spielt auch 
die Risikolebensversi-
cherung. Hier können 
die Beiträge ebenfalls 
als Sonderausgaben die 
Steuerschuld senken. 
Außerdem sollte man 
beim Abschluss der Po-
lice genau darauf ach-
ten, wer die Leistung im 
Todesfall erhält. Diese 
Person muss nämlich 
Erbschaftssteuer auf 
den Ertragsanteil der 
Auszahlung bezahlen. 
„Für Ehepartner sowie 
Kinder gibt es zwar 
Freibeträge in Höhe von 

500.000 beziehungs-
weise 400.000 Euro“, 
sagt Dr. Michael Mar-
tin von der Nürnberger, 
„doch wenn unverhei-
ratete Partner die Be-
günstigten sind, redu-
ziert sich der Freibetrag 
je nach Steuerklasse 
auf 20.000 Euro.“ Der 
Experte verrät jedoch 
einen Trick, um diese 
Zahlung an den Fiskus 
zu umgehen: Ist der Be-
günstigte auch der Ver-
sicherungsnehmer, also 
der Vertragspartner der 
Versicherung, muss er 
keine Steuern zahlen. 
Der Begünstigte muss 
dann statt seines eige-
nen Lebens nur das sei-
nes Partners versichern.
Fürs Alter vorsorgen 
und Steuern sparen
Als Altersvorsorgeauf-

wendungen können ge-
setzliche und private 
Rentenversicherungen 
wie die Rürup-Rente 
berücksichtigt werden, 
wozu es auf www.nu-
ernberger.de weitere 
Infos gibt. Für 2019 
können 88 Prozent des 
Jahresbeitrags abge-
setzt werden, im Jahr 
2025 dann 100 Pro-
zent. Für 2019 gilt aber 
die Höchstgrenze von 
maximal 24.305 Euro. 
Verheiratete können 
das Doppelte abset-
zen. Eine besondere 
Rolle spielen Riester-
Verträge, bei denen 
jährlich Beiträge bis 
zur Höchstgrenze von 
2.100 Euro inklusive 
der staatlichen Zulage 
geltend gemacht wer-
den können

Mit Sicherheit Steuern sparen
Versicherungen und Altersvorsorge: Beim Fiskus Geld zurückholen

So viel Halloween 
gab es noch nie: Ach-
terbahnfahren im 
Dunkeln, Familien-
grusel und Extra-
Horror-Attraktionen 
– Norddeutschlands 
größter Freizeitpark fei-
ert den ganzen Oktober 
Halloween. Tolle Neu-
heiten erwarten Famili-
en mit Kindern ab drei 
Jahren und furchtlose 
Horrorfans! Pünktlich 
zu Beginn der dunk-
len Jahreszeit dreht 
sich in Norddeutsch-
lands größtem Freizeit-
park wieder alles rund 
um schaurig-schöne 
Schreckmomente: Gro-
ße und kleine Grusel-
freunde feiern in die-
sem Jahr im geisterhaft 

Heide Park Halloween
Das größte Halloween-Event des Nordens im ganzen Oktober 

dekorierten Heide Park 
Resort an 28 Tagen im 
Oktober Halloween. 
An allen Sonnabenden 
und Feiertagen kom-
men zusätzlich beson-
ders die Horrorfans auf 
ihre Kosten. Das Hal-
loween-Programm hält 
von leichtem bis fürch-
terlichem Horrorfaktor 
für jeden Geschmack 
und jedes Alter das pas-
sende Gruselabenteu-
er bereit. Für Familien 
mit Kindern entstan-
den zwei völlig neue 
Grusel-Labyrinthe. 
Der magische „Zau-
berwald“ mit Feen und 
Gnomen und „Mission 
Meeresgrund“ - ein ge-
sunkenes Schiff mit fie-
sen Piraten - warten auf 

ihre Junior-Entdecker. 
An allen Samstagen

 und Feiertagen wer-
den die Furchtlosen auf 
Herz und Gänsehaut 
geprüft. Für besonders 
Unerschrockene ist die 
neue Horrorattraktion 
„SubTerra“ ein Muss, 
denn mysteriöse Din-
ge geschehen in dem 
verlassenen U-Bahn-
schacht, der nur durch 
Zufall wiederentdeckt 
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wurde. Aber auch im 
beliebten „Grand Ho-
tel Morton“ und „Ob-
scuria“ lauern düstere 
Gestalten. Horror-Fans 
seid auf der Hut! Wer 
hier zuletzt lacht, lacht 
am Besten! Alle schau-
rigen Infos, das ganze 
Programm, Tickets und 
Preise unter www.hei-
de-park.de/halloween



Liebig, ein Buchhalter 
mittleren Alters, ver-
wechselt eines Tages 
in der U-Bahn seinen 
Aktenkoffer mit dem 
eines Fremden. Statt 
eines halben Schinken-
brotes ist er nun auf 
einmal im Besitz von 
1,5 Millionen Euro – 
und das ausgerechnet 
an seinem Geburtstag. 
Liebig kann der Ver-
suchung des unerwar-
teten Geldsegens nicht 
widerstehen und drängt 
seine Frau Johanna, ge-
meinsam mit ihm und 
dem Geld die Flucht in 

den sonnigen Süden an-
zutreten. Doch es dau-
ert nicht lange, bis sich 
die Polizei für Heiner 
Liebig zu interessieren 
beginnt, denn sein eige-
ner Aktenkoffer ist mit 
einer Leiche im Kanal 
aufgetaucht. Auch die 
plötzlich vor der Tür 
stehenden Geburtstags-
gäste machen eine un-
auffällige Flucht nicht 
leichter. Heiner Liebig 
gibt sein Bestes, um die 
verschiedenen Parteien 
zu beschwichtigen, in-
dem er in immer neue 
Rollen schlüpft und im-

Funny Money
Theater und Tanz am 21.10.19 um 20:00 Uhr im Syker Theater

mer haarsträubendere 
Erklärungen erfindet. 
Als dann noch ein mys-
teriöser Mr. Big auf-

taucht und Anspruch 
auf den Koffer erhebt, 
ist das Chaos perfekt.
Foto: Dennis Haentzschel

Anmeldung: 04247 9703222

Termine Herbst / Winter
01.11. Wild – Menüessen ab 18 Uhr

03.11. Schmetterlinge im Bauch

Star: Pe Werner Live ab 18:00 Einlass
10.11. Martinsgans Menüessen ab 12 Uhr

11.11. Martinsgans Menüessen ab 18 Uhr

25.12.+26.12. Weihnachtsfestessen ab 12 Uhr

25.12. Silvester Menüessen ab 18 Uhr

Landhaus Wachendorf
Hotel - Clubrestaurant - Gesellschaftshaus

27305 Bruchhausen-Vilsen-Engeln - 04247 970 3222
www.landhaus-wachendorf.de

Alle Infos auf: www.Fahrrad-Haake.de

NEU: Jobrad-Leasing
Mehr auf unserer Homepage!

28857 Syke-Falldorf
Tel. 0 42 40 / 10 69 • Fax 0 42 40 / 7 41

haake@fahrrad-haake.de

Bei uns: 

„Männerschnupfen re-
loaded“, so heißt das 
aktuelle Programm 
mit dem Peter Buche-
nau und sein Team 
am Samstag, den 26. 
Oktober in Bruchhau-
sen-Vilsen gastieren. 
Um 20:00 Uhr geht es 
im Gasthaus Mügge 
(Am Marktplatz 13) in 
Bruchhausen-Vilsen 
los. 
Peter Buchenau spielt 
den leidgeplagten 
Männerschnupfen-Pa-
tienten, der dem Publi-
kum aus tiefster Über-
zeugung erklärt, dass 
die armen Männer bei 
einem Männerschnup-
fen wesentlich stärke-
re Schmerzen erlitten, 
als Frauen bei einer 
Geburt. Kein Wunder, 
dass Peter auch von 
seiner Bühnenpartne-
rin Gloria nicht wirk-
lich viel Verständnis 
bekommt. Die bewegt 
ihn schließlich aber im-
merhin, doch eine Arzt-
praxis aufzusuchen. So 
landet der arme Peter 
bei einer militärisch un-
terkühlten Ärztin, die 
ihm unzählige Medika-
mente verschreibt, weil 
sie mit der profitgieri-
gen Apothekerin un-
ter einer Decke steckt. 
Das ganze Stück gipfelt 
dann in dem absoluten 
Höhepunkt, dass Pe-

ter sämtliche Pillen auf 
einmal nimmt und nicht 
nur seiner eigenen Le-
ber begegnet, sondern 
auch von der Sensen-
frau zuhause aufge-
sucht wird. Am Ende 

bringt Peter Buchenau 
die Botschaft hinter 
„Männerschnupfen“ 
auf den Punkt: Letzt-
endlich geht es auch 
bei „Männerschnupfen“ 
um Liebe und Anerken-

nung. Tickets erhalten 
Sie im TourismusSer-
vice Bruchhausen-Vil-
sen (Bahnhof 2, 27305 
Bruchhausen-Vilsen) 
und bei allen bekannten 
VVK-Stellen.

„Männerschnupfen reloaded“



Sie lesen uns w
ieder

im Oktober!

De Iesenbohnrootunwittpohlopundoldreiher

Dat weer 1973 in en lüttje Dörp in Ned-
dersassen, in é Neegde von Bremen.
En iesern Pohl wörr langsom rünnerlo-
ten un lee sik in en Govel. No en kor-
te Tiet wörr disse Pohl wedder hooch-
dreiht. Dag un Nacht güng dat so. Op 
dat anner Enn von de Govel leeg de 
Pohl in en grote Loger; wo de Pohl 
sik in dreihen kunn. Blangan stünn en 
Gebüüd, dat weer mit rode Backste-
nen muert. Dör en Holtdöör kunn en 
dor ringohn. Von wieden seeg dat lütte 
Huus meist ut as en Toorn. Binnen in, 
ünnen in´n Ruum weer Platz, dor kunn 
en schöön wat henstellen. Överall op 
de Footboddens un an de Wännen leeg 
dicken swatten Stoff. Dat röök no Köh-
len un Smook. De Holttrepp töög sik in 
veer Ecken no boven. Dör lüttje Finsters 
keem en beten Licht rin, dat en de Trepp 
jüst wohren kunn. In´n böversten Ruum 
weer en „Technische Anlage“, meist so 
groot as de lütte Ruum. Ene Lampe geev 
schummert Licht.
Een eenzige Minsch blots dor binnen, 
weer heel op sik alleen stellt un möök 
sien Deenst. De Orders kreeg he dör dat 
Pingeln von en „Amtsapparat“. In sien 
Positschoon harr he liekers grote Ver-
antwoorden. Eendoont, dat weer sien 

Datum Ort Was ist los Infos

09.02.19 Br.-Vilsen Nachwächterführung Anmeldung und Infos:                         
04252 9300 50

09.02.19 Bassum 8. Schulstartfestival Volksbank  | 10:00 - 16:00 Uhr

14. - 16.02.19 Syke 17. Berufs-Informations-Messe BBS Syke | Uhrzeiten im Pressetext

17.02.19 Bassum Braut im Glück - Hochzeitsmesse Festhalle Eschenhäuser Straße |     
11:00 - 18:00 Uhr

17.02.19 Seevetal             
bei Hamburg

Ladies Day - Shoppen und Mehr Burg Seevetal | 11:00 - 18:00 Uhr

17.02.19 Syke Textiler Markt mit Backtag Kreismuseum Syke | ab 11:00 Uhr

23.02.19 Stuhr 21. Orientalischer Abend Rathaus Stuhr | 20:00 Uhr

23.02.19 Kirchweyhe The Cast - Oper macht Spaß? Forum KGS Kirchweyhe | 20:00 Uhr

24.02.19 Br.-Vilsen Spieletag : Hüpfburgen rocken die 
Mensa am Schulzentrum

Mensa | 13:00 Uhr

02.03.19 Br.-Vilsen Kabarett mit Bastian Sick Forum | 20:00 Uhr

bis 03.03.19 Verden Ausstellung: GDT Europäischer 
Fotograf des Jahres 2018 

Pferdemuseum | Di.-So.: 10 -17:00 Uhr

Veranstaltungshinweise

Profeschoon. Hüng doch dat Leven un de 
Doot von vele Minschen von em af.
As Kind much ik den Ruch in dat Gebüüd 
geern rüken, over den Larm warrt ik mien 
Leevdag nich vergeten. Wat dat allens ge-
ven hett. Is lang her, wo sik veel ännern 
kann. Jümmer müß de Minsch en Kurbel 
dreihen. Mol güngen twee Pöhl rünner 
un nodem wedder hooch. Dat lude Ping, 
Ping, Ping kunn en von wieden höörn. De 
Iesenbohngleisen, so wiet as man kieken 
kunn. Dat weer ümmer wedder schöön, 
wenn dör en Licht op de „Schalttafel“ de 
Iesenbohntog nöger keem. Eerst seeg en 
blots ´n lütten Punkt, de denn jümmer 
grötter wörr. Beid Iesenbohnpöhl legen in 
twee Goveln. De Töög kemen all snell ran, 
mol von links, mol von rechts. Mit groten 
Krach, de Bodden bever, kunn en den les-
ten Wogen blots noch von achtern sehn.
All Lüüd, de vör beid Sieden vör de Slag-
bööm stünnen, möken sik fardig un höörn 
wedder dat Ping, Ping, Ping. De Iesen-
bohnpöhl güngen hooch, de Verkehr leep 
wieder. Ik weer as Kind foken dor, dat hett 
ümmer bannig Spooß mookt.
De Iesenbohnrootunwittpohlopundoldrei-
her weer mien Vadder.

Dit Beleevnis hett mi een vertellt.

Datum Ort Was ist los Infos

01.-31.10.19 Soltau Größtes Halloween Event im 
Norden

Heide Park Soltau 

19.10.19 Walsrode Das Oktoberfest in der 
Vogelpark Region

Karten: Ticketcenter Walsroder Zeitung

21.10.19 Syke Funny Money Syker Theater | 20:00 Uhr

24.10.19 Hoya Halloween-Shopping Innenstadt | 18:00 Uhr - 21:00 Uhr 

25.10.19 Twistringen Halloween-Nacht in der 
Innenstadt

Infos: gut-twistringen.de

25.10.19 Bassum Non(n)sens - Die schräge 
Dinner Show

Gasthaus Freye | 19:30 Uhr

26.10.19 Bruchhausen-Vilsen Männerschnupfen reloaded Gasthaus Mügge | 20:00 Uhr

26.10.19 Twistringen 2U - U2 Tribute-Konzert Ziegelei | 21:00 Uhr

27.10.19 Thedinghausen Verkaufsoffener Sonntag

27.10.19 Bassum Stifts Bassum - 1150 Jahre 
Geschichte Bassum

Führung | 14:00 Uhr | 3 €

DAS Magazin - aktuelle Ausgaben oder
 in der Vergangenheit stöbern, alles online 

auf www.das-magazin-online.de
www.ich-werbe-hier.de



Ihr Werkers Welt Fachmarkt heißt Sie herzlich willkommen. 
Bei uns finden Sie auf über 5.000 qm Verkaufsfläche alles zum 
Bauen & Renovieren sowie Haus, Garten & Freizeit.

ULRICH

Unser Service für Sie 

  Öffnungszeiten:           Mo. - Fr.  8:00 - 18:30 Uhr 
            Sa.          8:00 - 16:00 Uhr  

Drive In für Holz & Baustoffe
P Farbmisch-Service 
P Schlüsseldienst 
P Holzzuschnitt
P Schärfdienst  
P Mietgeräte 
P Gasflaschentausch
P Anhängerverleih 
P Lieferservice 
P Bestellservice
P Finanzierung
P Kundenkarte  
P Geschenkgutscheine

Telefon: 04252 / 93340-0 
Fax:      04252 / 93340-40              
Mail: info@ulrich-baumarkt.de 
 

www.ulrich-baumarkt.de 

Schwere und sperrige Artikel  
erhalten Sie bei uns im Drive In

P Fahren Sie bis ans Regal
P Ladehelfer stehen bereit 
P Kasse an der Ausfahrt

Holzhandlung - Baumarkt 

Am Bahnhof 7
27305 Bruchhausen-Vilsen 


