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Liebe Leserinnen und Leser,
wir freuen uns über die große Resonanz, nach der letzten 
Jubiläumsausgabe von Ihnen! Es ist schön, dass unser Heft 
soviele treue Leser und Fans hat. Wir ruhen uns keinesfalls
auf Ihren Lob aus und werden uns weiterhin darum kümmen, 
dass „DAS Magazin“ mit tollen Angeboten unserer Kunden 
sowie interessanten Themen für Sie gefüllt ist.
Sollten Sie mal keine Heft an Ihrer Auslagestelle mehr erhalten, 
da diese bereits abgegriffen sind, ist die akutelle Ausgabe immer
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 • Reparaturen aller Fabrikate

 • Unfallinstandsetzung und Fahrzeuglackierung
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Wir suchen zu sofort: 
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Baum-Problem ?

… beschneidet, klettert und fällt.
Schmädeke

Totes Holz ausschneiden, Kronen in Form bringen  
oder Problembäume sicher fällen: Wir kümmern uns 
um ALLE Bäume – schnell, sauber und zuverlässig.

Telefon 04257-267 /  www.gartenbau-schmädeke.de
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und Schädlinge verbessern. 

Vielseitige stärkende Wir-

kungen helfen dem Baum 

und anderen Pflanzen, Vita-

lität zu erhalten und zu ver-

bessern. Schwermetalle im 

Boden werden gebunden, 

gleichzeitig fördern solche 

Mittel das mikrobielle Bo-

denleben und die Mykor-

rhiza-Symbiose. Das Wur-

zel- und Sprosswachstum 

wird angeregt, der Baum 

kann mehr Wurzelwerk und 

kräftigere Belaubung mit 

höherem Chlorophyllgehalt 

ausbilden. Die Widerstands-

kraft verbessert sich, und der 

Baum sieht erkennbar ge-

sünder aus. Foto: djd/www.

waldleben.eu

(djd). Alte Bäume begeistern 

die Menschen von jeher. Sie 

strahlen Erhabenheit aus, 

sind ein echter Blickfang 

und scheinen Geschichten 

aus längst vergangenen Ta-

gen zu erzählen. Doch so 

majestätisch und unangreif-

bar sie wirken: Umweltbe-

lastungen und ungünstige 

Standorte können auch für 

Baumriesen Stress bedeuten 

und sie schwächen. Die Lage 

an einer vielbefahrenen 

Straße kann für Pflanzen 

eine Belastung sein. Tempe-

raturveränderungen durch 

den Klimawandel führen 

zu langen Trockenperioden, 

die den Baum schwächen. 

Hinzu kommt die Ausbrei-

tung einheimischer Schäd-

linge und die Zuwanderung 

von Arten, die bisher nicht 

oder kaum anzutreffen wa-

ren. Umwelteinflüsse kön-

nen auch die Mykorrhiza 

schädigen, die Symbiose 

von Pilz-Myzelien mit den 

Wurzeln der Pflanzen, die 

eine entscheidende Rolle 

in der Nährstoffversorgung 

spielen.

Gute Behandlung lässt 

Baumveteranen länger leben

Einen alten Baum verpflan-

zen, das geht nicht oder nur 

mit sehr hohem Aufwand. 

Es kommt also darauf an, 

den Baum zu stärken und 

ihm mehr Lebenskraft zu 

geben. Viele Dünger wirken 

nur kurzfristig und können 

ein ungünstiges Wachstum 

fördern. Besser geeignet 

sind spezielle Präparate, die 

Pflanzen jeden Lebensal-

ters vitalisieren und ihnen 

neue Abwehrkräfte geben. 

Aminosäuren, Proteine und 

Proteide in „Waldleben“ 

beispielsweise helfen Pflan-

zen, sich von Grund auf zu 

erneuern und mit frischen 

Kräften zu wachsen. Zu-

gleich werden die Wider-

standskräfte gefördert und 

der Baum kann sich besser 

gegen Parasiten oder Schad-

pilze verteidigen. Für die 

Behandlung alter Bäume im 

eigenen Garten sind ein paar 

Vorbereitungen zu treffen. 

Trockener Boden rund um 

Pflanzen mit Vitalkur stärken
Neue Lebenskraft für alte Baumriesen

den Baum wird zur bessern 

Belüftung und Wasserauf-

nahme gelockert. Wenn die 

Rinde mit Moos bewachsen 

oder verschmutzt ist, sollte 

sie mit einer Bürste vorsich-

tig gereinigt werden. Beim 

Versickern im Boden ver-

hindern kleine Dämme rund 

um den Stamm das Wegflie-

ßen. Der Stamm sollte dann 

mit einem Spritzgerät bis 

zur erreichbaren Höhe mit 

dem Präparat besprüht wer-

den. Er nimmt es über Wur-

zeln, Rinde und Blattwerk 

auf. Unter www.waldleben.

eu gibt es weitere Tipps und 

Anwendungsbeispiele für 

die Baumpflege. Abwehr-

kräfte gegen Schadstoffe 

online auf www.das-magazin-online.de 
für Sie 24 Stunden zum lesen einsehbar!



Ihr zuverlässiger Ser-
vicepartner aus Hoya
Willkommen bei 
Weber & Wohlers oHG, 
Ihrem leistungsstarken 
Elektronik- und Haus-

geräteservice aus Hoya. 
In unserem Ladenge-
schäft in Hoya bieten 
wir Ihnen eine breite 
Palette von technischen 
Produkten in einem an-

Elektronik, Hausgeräte 
und mehr von Weber & Wohlers

en wir uns. Rund um 
das Haus finden Sie 
kostenlose Parkplätze 
in großer Zahl und kön-
nen so ganz einfach zu 
uns gelangen.

A
nzeige

die anderen ausreichend 
mit Nährstoffen ver-
sorgt sein, die für das 
Immunsystem unver-
zichtbar sind, wie Zink, 
Vitamin D und Vitamin 
C, damit der Infekt sie 
nicht erwischt. Foto: djd/

Wörwag/Zinkorot/Corbis

Ein Nieser - und schon 
ist die Erkältung über 
eine Tröpfcheninfekti-
on an den Partner oder 
andere Personen im 
Umfeld weitergetragen. 
Um das zu verhindern, 
sollten wir immer in die 
Armbeuge niesen. Und 

weil die Viren ebenfalls 
über Händeschütteln 
und Schmierinfektio-
nen weitergegeben wer-

Was tun, um den Schnupfen
 schnell loszuwerden?

Warum Zink und Ruhe unseren Körper gegen Viren stärken können

den, sollten vor allem 
in der Erkältungszeit 
die Hände gründlich 
gewaschen oder sogar 
desinfiziert werden. 
Wenn im Büro oder im 
Familienkreis mehrere 
Menschen husten oder 
schniefen, sollten auch 

kann. Interessierte kön-
nen einen Selbsttest un-
ter www.biomes.world 
bestellen.
Foto: djd/BIOMES/stock.ado-

be.com/Kzenon

(djd). Geeignet sind 
Darmflora-Selbsttests 
für alle, die gesund ab-
nehmen möchten. Aber 
auch für diejenigen, die 
schon länger unter Ver-
dauungsbeschwerden 
leiden und dies ändern 
wollen. Im Vergleich zu 
vielen anderen Analy-
sen ist der Test „Intest.
pro“ bis zu 80 Prozent 

aussagekräftiger, da 
er auf der Analyse der 
DNA der Darmbakte-
rien basiert und damit 
nahezu alle Bakteri-
en erkennt. Klassische 
Tests verlieren bereits 
beim Transport ins La-
bor die meisten Bakte-
rien und sind in ihrer 
Analyse auf maximal 
20 Prozent der Darm-

Die Bikinifigur beginnt im Darm
Eine ausgeglichene Darmflora erleichtert das Abnehmen

bakterien beschränkt. 
Auf der Analyse auf-
bauende Ernährungs-
pläne geben Empfeh-
lungen, wie das eigene 
Wohlbefinden langfris-
tig gesteigert werden 

genehmen und großzü-
gigen Ambiente. 
Wir beraten Sie gerne 
persönlich und beant-
worten Ihre Fragen.  
Auf Ihren Besuch freu-



Wünsche sind vielseitig und so individuell wie Sie selbst. Unabhängig, wie Ihre Wünsche auch aussehen: Ich berate
Sie persönlich und biete Ihnen die passende Lösung für Ihre finanzielle Vorsorge sowie die Erfüllung Ihrer Wohnträume.

Profitieren Sie von meiner langjährigen Erfahrung, meiner Zuverlässigkeit und den ausgezeichneten Produkten.
Ihr Vorteil: Bei mir bekommen Sie alles aus eine Hand!

• Bausparen 
• Versicherungen

• Finanzierungen
• Vermögensbildung

Jetzt auch in Bassum - ganz in Ihrer Nähe:
Wüstenrot-Berater Dietmar Fuchs.

Rufen Sie mich einfach an:

Dietmar Fuchs · Bauspar- und Finanzierungsspezialist
Bremer Straße 12 A · 27211 Bassum
Telefon 05021 6000090 · Mobil 0163 8048790
Fax 07141 16831209 · dietmar.fuchs@wuestenrot.de

vertrauten Umgebung 
oder kommen Sie zu 
mir in mein Büro nach 
Bassum. Telefonisch er-
reichen Sie mich unter 
0163-8048790 / 05031-
6000090 oder dietmar.
fuchs@wuestenrot.de 

Guten Tag, mein Name 
ist  Dietmar Fuchs, Ihr 
Wüstenrot-Berater in 
Bassum. Als selbst-
ständiger Immobiliar-
darlehensvermittler be-
rate ich Sie gern in den 
Fragen Ihrer Finanzie-
rung. Sichern Sie sich 
schon heute die histo-
risch tiefen Sollzinsen 
für Ihre bevorstehende 

Anschlussfinanzierung 
oder lassen Sie sich 
beraten, wieviel Eigen-
tum für Sie finanzier-
bar ist. Nutzen Sie die 
Förderungen wie die 
Wohnungsbauprämie, 
Riesterzulagen und das 
aktuelle Baukinder-
geld. Schon heute an 
die Zukunft Ihrer Kin-
der denken. Mit einem 
für Sie und Ihre Kinder 
angestimmten Bau-
sparvertrag können Sie 
bereits jetzt Vorsorge 
für Ihre Kinder betrei-
ben. Bei Bausparver-
träge für Ihre Kinder 
unter 25 Jahren schen-
ken wir Ihnen die jähr-

100 Tage Wüstenrot in Bassum
liche Kontoführungsge-
bühr.  Diese und viele 
weitere Highlights soll-
ten Sie sich nicht ent-
gehen lassen. Verabre-
den Sie mit mir einen 
Beratungstermin. Gern 
besuche ich Sie in Ihrer 

A
nzeige

mein äußerst aktives 
Leben auch negativ auf 
meinen Säure-Basen-
Haushalt auswirken 
kann. Mit Basica kann 
ich da gegensteuern“, 
weiß sie. „Das ist mein 
Energiegeheimnis.“ 
Wie wichtig der Säure-
Basen-Ausgleich ist, 
hat Schrowange bereits 
früh von ihrer Mutter 
gelernt, die auch noch 
mit 85 bemerkenswert 
fit ist. Denn in der Na-
turheilkunde gehört die 
Harmonisierung des 
Säure-Basen-Haushalts 
bereits seit über 90 Jah-
ren zur Grundtherapie. 
Seit der schwedische 
Ernährungswissen-
schaftler Ragnar Berg 
um 1926 die Bedeu-
tung der Entsäuerung 
für die Gesundheit des 
Menschen erkannt hat, 
werden basische Mi-
neralstoffmischungen 
als Begleittherapie bei 
einer Vielzahl von Be-
schwerden eingesetzt.

(djd). Für viele Frau-
en jenseits der 50 ist 
Birgit Schrowange 
ein Vorbild. Denn mit 
ihrer kessen, grauen 
Kurzhaarfrisur und 
ihrem strahlenden La-
chen wirkt die RTL-
Moderatorin Anfang 
60 attraktiver und ak-
tiver denn je. Schro-
wange steht zu ihrem 
Alter und genießt das 
Hier und Jetzt. Mit ih-
rer positiven Lebens-
einstellung und ihrem 
sonnigen Gemüt hat es 
die gebürtige Sauerlän-
derin geschafft, auch 
schwere Zeiten durch-
zustehen. 

Sie liebt ihr Leben, wie 
es ist, mit einem Beruf, 
der sie ausfüllt, einem 
Sohn, der ihr viel Freu-
de macht, und seit ei-
niger Zeit auch wieder 
mit einem liebevollen 
Partner an ihrer Seite. 
Daraus schöpft die al-

leinerziehende Mutter 
ihre Kraft.

Den Stoffwechsel 
unterstützen

Beruflich ist der TV-
Star viel unterwegs und 
steht oft unter Strom. 
Ganz besonders jeden 
Montag, wenn sie das 
RTL-Magazin Extra 
moderiert. „Wir sen-
den ja live, das ist per 
se schon ein gewisser 
Stressfaktor. Da hilft 
es mir, von einem net-
ten Team umgeben zu 
sein, von Menschen, 
auf die ich mich ver-
lassen kann“, erklärt 
Schrowange. Die Wahl-
kölnerin weiß, dass sie 
ihr hektisches Leben 
nicht mehr so leicht 
wegstecken kann wie 
früher. Doch sie hat in-
zwischen gelernt, acht-
sam mit ihren Ressour-
cen umzugehen und auf 
ihre innere Balance zu 
achten. Sowie die Fern-
sehmoderatorin merkt, 

„Das ist mein Energiegeheimnis“
Birgit Schrowange legt Wert auf einen achtsamen Umgang mit ihren Ressourcen

dass sie an ihre Gren-
zen gerät, sich gestresst 
und erschöpft fühlt, 
ist ihr klar, dass sie et-
was für ihr Säure-Ba-
sen-Gleichgewicht tun 
muss: „Ein wichtiges 
Ritual ist für mich des-
halb seit Langem, regel-
mäßig zu entsäuern und 
damit den Stoffwechsel 
zu unterstützen.“

Entsäuerung für 
mehr Energie

Um überschüssige Säu-
re abzubauen, setzt 
Schrowange auf basi-
sche Mineralstoffe aus 
der Apotheke. „Mir 
ist bewusst, dass sich 

Marketingservice GbR

Buchen unter: 04252-93 80 202
  djmario@eventservice-sommer.de

Fotos: djd/Basica/Nadine Dilly



15.12. Kalb & Enten Menüessen
25.12. Weihnachts-Menüessen
26.12. Weihnachts-Menüessen

31.12. Silvesterball mit großem Buffet

25.01. Kohl & Pinkel

15.12. Kalb & Enten Menüessen

Landhaus Wachendorf
Hotel • Restaurant • Gesellschaftshaus

 Hotel
 Restaurant
 Gesellschaftshaus
   Engeler Str. 29
   27305 Bruchhausen-Vilsen
   Telefon: 04247- 970 32 22
   www.landhaus-wachendorf.de

Uhlhorn’s Gasthof
Gutbürgerliche Küche · Bierstube & Kaffeegarten

BistroFilou
Versuch’s mal mit Gemütlichkeit

Alte Heerstraße 23 • 27330 Asendorf
Tel. 04253/410

Öffnungszeiten: Mo.,Do.-Fr. ab 17:00 Uhr | So.: ab 11:00 Uhr 
Di. u. Mi. Ruhetag

mbiente
 Das Lokal          im Sportzentrum in Schwarme
A

Di.-Fr. ab 17.00 Uhr | Sa.+ So. ab 13.00 Uhr 
Mühlenweg 14 - 27327 Schwarme | 04258/9840511

...gerne richten wir auch Ihre Feier aus!
Kohlessen • Spargelessen • Konfirmationen

Geburstage • Grillfeste • SKY
 Weihnachtsfeiern und vieles mehr!

Brautstraße 6 • 27305 Bruchhausen-Vilsen

Öff nungszeiten:

Montags Ruhetag

Di.-Fr. ab 17:00 Uhr

Sa. + So. ab 15:00 Uhr

Telefon: 04252/ 2349

Inh.
Cono Genova Angelo
Bahnhofstr. 36
27305 Br.-Vilsen

Tel. 04252/1478

Eis Café da
Angelo

Gastronomie besuchen... ...Gastronomie erleben

www.beim-griechen.de

Kegelbahn

Marketingservice GbRMarketingservice GbR

Tel. 04252 - 9380202 • Br.-Vilsen
www.eventservice-sommer.de 
• Flyer- & Plakatverteilung 
• Bauzaunwerbung 
• Gra� k • Druck • Verlag
• Eventmanagement   

Brokate Bassum
Restaurant • Hotel • Catering

Inh. Cathleen Schorling

Telefon: 
04241- 80240  
Bremer Straße 3 
27211 Bassum

www.brokate-bassum.de

Leckeres Essen, gemütliche Betten 
und mehr...

11.05.

www.heide-park.de
Deutschlands außergewöhnlichstes Abenteuer

1 SAISON SPAß SCHON AB 49€ P.P.*



Zaun gefällig?

… baut Holz- und Metallzäune.
Schmädeke

Zäune, Gitter, Wälle und Palisaden geben Grundstücken
den richtigen Rahmen. – Wir bauen Zäune nach Maß: 
Schnell, günstig und grundsolide.

Telefon 04257-267 /  www.gartenbau-schmädeke.de

Gloria nicht wirklich 
viel Verständnis be-
kommt. Die bewegt ihn
schließlich aber immer-
hin, doch eine Arzt-
praxis aufzusuchen. So 
landet der arme Peter 
bei einer militärisch un-
terkühlten Ärztin, die 
ihm unzählige Medika-
mente verschreibt, weil 
sie mit der profitgieri-
gen Apothekerin unter 
einer Decke steckt. Das
ganze Stück gipfelt 
dann in dem absoluten 
Höhepunkt, dass Pe-
ter sämtliche Pillen auf 
einmal nimmt und nicht 
nur seiner eigenen Le-
ber begegnet, sondern 
auch von der Sensen-
frau zuhause aufgesucht 
wird. Am Ende bringt 
Peter Buchenau die 
Botschaft hinter „Män-
nerschnupfen“ auf den 
Punkt: Letztendlich 
geht es auch bei „Män-
nerschnupfen“ um Lie-
be und Anerkennung. 
Foto: Terrace Hill

Tickets und Infos: 
TourismusService 

Bruchhausen-Vilsen,
Bahnhof 2,

27305 Br.-Vilsen,
Tel.: 04252/930050

Warum leiden Männer 
immer mehr als Frauen, 
wenn sie krank sind? 
Das Phänomen Män-
nerschnupfen wird am 
26.Oktober 2019 von 
dem einzigartigen Ka-
barett-Comedy-Show 
Duo genauer unter die 
Lupe genommen. Si-
chern Sie sich jetzt die 
besten Plätze! „Männer-
schnupfen reloaded“, 
so heißt das aktuelle 
Programm mit dem Pe-
ter Buchenau und sein 
Team am Samstag, den 
26.Oktober in Bruch-
hausen-Vilsen gastie-

ren. Um 20:00 Uhr geht 
es im Gasthaus Mügge 
(Am Marktplatz 13) in 
Bruchhausen-Vilsen 
los. Peter Buchenau 
spielt den leidgeplagten 
Männerschnupfen-Pa-
tienten, der dem Publi-
kum aus tiefster Über-

Männerschnupfen reloaded  
Kabarett/Comedy am 26.Oktober 2019 in Br.-Vilsen

zeugung erklärt, dass 
die armen Männer bei 
einem Männerschnup-
fen wesentlich stärke-
re Schmerzen erlitten, 
als Frauen bei einer 
Geburt. Kein Wunder, 
dass Peter auch von sei-
ner Bühnenpartnerin 



4300309120-1

Abenteuer 
           & Freiheit
zum Mieten!

Auf dem Kuhkamp 3
27318 Hoya
Tel. 04251/672740
www.autohaus-gruenhagen.de

Ihr Volkswagen Partner

GmbH & Co KG

Reimann Dienstleistungen bietet in gewohnter Tradition alles 
rund um das Tischlereihandwerk: Bauelemente, so wie Fens-
ter, Türen und Treppen. Natürlich ebenso die  Wartung und 
Instandhaltungsarbeiten von Tischlerei erzeugnissen. Seit 
2003 erstellen wir für Sie Bau- und Bodengutachten auf be-
bauten und unbebauten Grundstücken sowie Wertermitt-
lungs- und Schadensgutachten.

Reimann Dienstleistungen, Inh.: E. Reimann
Altenfelde 20,  27330 Asendorf
Tel. 0 42 53/80 11 10, Fax 0 42 53/219
www.reimann-dienste.de

Vom Fertighaus über Blockhäuser bis hin zum kanadischen 
Rundstammhaus bieten wir unseren Kunden  alles nach  Ihren 
Wünschen: Planung inbegriffen. Alle Häuser sind standard-
mäßig Niedrigenergiehäuser und allergieker gerecht. Ihr 
Traumhaus ist natürlich auch bis hin zum Passivhaus baubar.

R-u-R-Blockhaus, Inh. D. Reimann
Alte Heerstraße 30, 27330 Asendorf
Tel. 0 42 53/800 51 15, Fax 042 53/219
reimdienst@aol.com, r-u-r-blockhaus.de

Hier können Gesellschaften bis zu 50 Personen auch in  
Kooperation mit der Museumseisenbahn feiern! 
Wir bieten Kaffee, Kuchen, Eisspezialitäten und einen klei-
nen warmen Imbiss in gemütlicher Atmosphäre direkt an 
den Gleisen der Bahn. Bei schönen Wetter steht unseren 
Gästen ein wunderschöner Sommergarten zur Verfügung.

Gleis 1
Alte Heerstraße 30, 27330 Asendorf
Tel. 0 42 53/800 52 35
www.gleis1-asendorf.de

Die Firma Reimann wurde als Tischlerei 1956 vom Vater im Ortsteil Heithüsen der Gemeinde Asendorf gegründet, 1967 bezog man den 
Neubau im Ortsteil Altenfelde. Ab 1979 wurden hier Holzrahmenhäuser selber produziert. Zum Jahrtausendwechsel verlagerte die Firma 
den Schwerpunkt von den Tischlerarbeiten auf die immer größer werdende Nachfrage nach Hölzhäusern und nun sogar auf Blockhäuser. 
Derzeit liegt der Schwerpunkt als Handelsvertretung im kundenbezogenen, individuellen Holz- und Blockbohlenhausvertrieb. Die Familie 
betreibt zudem die Firma Reimann Dienstleistungen und das Gleis 1.
In Asendorf (Landkreis Diepholz) steht direkt an der B6 neben dem Museumsbahnhof unser „Aktionshaus 130“, in dem wir im unteren 
Bereich einen Gastronomiebetrieb mit Namen „Gleis 1“ eingerichtet haben, um die Vielseitigkeit der Häuser zu beweisen.

es unter www.emil-die-
flasche.de.
Foto: djd/Emil/sergey khamidu-

lin-fotolia

(djd). Um Ostern nicht 
zu einem zweiten Weih-
nachten zu machen, ist 
es Eltern und Großel-
tern oft wichtig, nicht 
zu viel und ökologisch 
sinnvoll zu schenken. 

Das Präsent soll nicht 
nur Freude bereiten, 
sondern auch langlebig 
sein und keine Stoffe 
enthalten, die Gesund-
heit und Umwelt schä-
digen können. „Emil-
die Flasche“ etwa ist 
frei von gesundheits-
belastenden Weich-
machern und absolut 
lebensmittelecht. Die 
coole, wiederbefülllba-
re Glasflasche wird um-
weltschonend aus unbe-
denklichen Materialien 
in Deutschland produ-
ziert und ist ein prakti-
scher Begleiter für Kin-

dergarten, Schule oder 
Freizeitsport. Einweg-
Kunststoffflaschen 
werden somit überflüs-

Schöne Ostern in Sicht
 Tipps für Geschenke, Dekorationen und Basteleien

sig - das hilft die Müll-
berge zu reduzieren. 
Informationen und Be-
stellmöglichkeiten gibt 



ein Los gut, zumal sich 
die Laufzeit flexibel 
gestalten lässt. Der Be-
schenkte kann so über 
mehrere Wochen mit-
fiebern.

Den Wert
 selbst festlegen

Der Wert des Präsents 
lässt sich außerdem 
passend zum persönli-
chen Budget individu-
ell festlegen. Bei einem 
Mehrwochenschein mit 
einer Laufzeit von fünf 
Wochen, auf dem drei 
Spielreihen ausgefüllt 
sind, beträgt der Ein-
satz beispielsweise gut 
30 Euro. Aber auch na-
hezu jeder andere Be-
trag ist möglich - ab-
hängig davon, wie viele 
Chancen auf das große 
Glück man verschenken 
möchte. Unter www.
eurojackpot.de sowie 
in den offiziellen Lotto-
annahmestellen vor Ort 
gibt es ausführliche In-
formationen. Foto 1: djd/

Münsterview/Tronquet; Foto: 

2 djd/Westdeutsche Lotterie 

GmbH & Co./Münsterview/

Tronquet

(djd). Schon wieder 
etwas verschenken? 
Jedes Jahr aufs Neue 
kann einen die Suche 
nach einem originel-
len Präsent schier zur 
Verzweiflung treiben. 
Bücher, DVDs oder 
auch ein Parfum fallen 
jedenfalls nicht in die 

Glück zu verschenken
Mit einem Los besteht die Chance auf Millionengewinne

Kategorie der Über-
raschungen, die lange 
in Erinnerung bleiben. 
Wie wäre es, stattdes-
sen eine Portion Glück 
und die Chance auf ei-
nen Millionengewinn 
zu verschenken? 
Mit einem Mehrwo-
chenschein für eine 

Lotterie zum Beispiel 
kann der Beschenk-
te über einen längeren 
Zeitraum vom Jack-
pot träumen und wird 
gleichzeitig immer wie-
der an das Präsent erin-
nert. 
Und schon der Gedan-
ke an einen plötzli-
chen Geldsegen weckt 
Glücksgefühle - das 
haben Wissenschaftler 
herausgefunden.

Vergnügen mit 
Langzeitwirkung

Mit einem Lotterielos 
kann sich ein Präsent 
im Wert von nur we-
nigen Euro mit etwas 
Glück in einen Millio-
nenbetrag verwandeln. 
Bei der europaweiten 
Lotterie Eurojackpot 
beispielsweise sind jede 
Woche bis zu maximal 
90 Millionen Euro drin. 
Im Juli 2018 teilten sich 
Mitspieler aus Sachsen-
Anhalt und Hessen die-
se unglaubliche Summe 
und strichen jeweils 45 
Millionen ein, nach-
dem der Jackpot sechs 
Ziehungen in Folge 
unangetastet geblieben 
war und ganz Europa 
freitags mit Spannung 
auf die Ziehung der Ge-
winnzahlen in Helsinki 
blickte. Auch als Ge-
schenk eignet sich solch 

15.12. Kalb & Enten Menüessen
25.12. Weihnachts-Menüessen
26.12. Weihnachts-Menüessen

31.12. Silvesterball mit großem Buffet

25.01. Kohl & Pinkel

Landhaus Wachendorf
Hotel • Restaurant • Gesellschaftshaus

Ostermenü
Ostersonntag, 21.04.2019
Ostermontag, 22.04.2019

             Anmeldung bitte unter: 
   04247-9703222

  

 Engeler Str. 29 
 27305 Bruchhausen-Vilsen

Inhaber: Faig Iso
Bremer Straße 50 • 31613 Wietzen

05022 / 94 46 99
 0174 / 19 36 881

Sie möchten Ihr Auto verkaufen? 
Dann rufen Sie mich an! 

Wir sind auch über Whatsapp erreichbar!

Montag - Sonntag | Rund um die Uhr - 24 Stunden

Wir kaufen PKW, LKW & Busse, 
sowie Gebrauchtfahrzeuge aller Art 

für den Export.
Hoher KM-Stand, OHNE Tüv u. ASU

Motorschaden, Unfallwagen



auch für den Gepäck-
träger hat, kann größere 
Einkäufe gleichmäßig 
am Drahtesel vertei-
len. Passende Modelle 
in modischen Designs 
können beispielswei-
se auf www.klickfix.
com gefunden werden. 
Bei der Auswahl der 
Transportbehältnisse 
sollten Radfahrer nicht 
nur die gewünsch-
te Form und Funktion 
vergleichen, sondern 
auch das jeweils maxi-
mal mögliche Volumen 
und Gewicht der Zula-
dung. Eine klassische 
Alternative zu den mit 
einem Kordelzug ver-
schließbaren Textilkör-
ben sind Drahtkörbe, 
die ebenfalls mit einem 
Handgriff befestigt und 
wieder gelöst werden. 
Inzwischen sieht man 
auch häufiger Fahr-
radanhänger im Stra-
ßenverkehr, mit denen 
sich Großeinkäufe und 
Getränkekisten trans-
portieren lassen. Tech-
nische Voraussetzung 
am Rad ist eine Kupp-
lung, die in der Regel 
mit dem Anhänger ver-
kauft wird. 
Foto:

 djd/www.klickfix.de

(djd). Ob für den Weg 
zum Bäcker, zur Dro-
gerie oder zum Super-
markt: Für die Erledi-
gung alltäglicher Dinge 
wird gerne das Fahrrad 
als Transportmittel ge-
wählt. Vor allem in den 
Städten ist es für viele 
eine gute Alternative 
zum Auto. Nicht um-
sonst ist das Radfah-
ren umweltfreundlich, 
gesund und kostenspa-
rend. Einfach aufsat-
teln und die Geschäfte 
und Stationen direkt 
anfahren - die lästige 
Parkplatzsuche ent-
fällt. Komfortabel wird 
das Einkaufen mit dem 
Fahrrad aber erst, wenn 
dieses gut ausgestattet 
ist. Schließlich wollen 
Lebensmittel und ande-
re Besorgungen sicher 
transportiert werden.

Geräumige 
Textilkörbe 

zum Anklicken

Fahrradkörbe, Sattel-
taschen oder Fahrrad-
Anhänger: Im Handel 
gibt es inzwischen vie-
le Transportlösungen. 
Besonders praktisch 
sind Einkaufsbehält-
nisse, die direkt mit in 
den Laden genommen 
werden können und 

Einkaufen mit dem Fahrrad
So lassen sich Lebensmittel und Co. sicher und bequem transportieren

anschließend sicher am 
Rad angebracht wer-
den. Die geräumigen 
Textilkörbe Bikebas-
ket GT und Carrybag 
GT von Rixen & Kaul 
etwa lassen sich dank 
des speziellen Adap-
tersystems schnell am 
Rad befestigen und mit 
einem Griff wieder ab-
nehmen. Die UniKlip-
Schnellbefestigung 
passt dabei auf fast 
jeden Gepäckträger - 
auch bei E-Bikes mit 
integriertem Akku. Der 
Transport der Einkäufe 
auf dem Gepäckträger 

hat den Vorteil, dass 
damit größere Zuladun-
gen möglich sind, ohne 
dass das Fahrverhalten 
beeinträchtigt wird.

Einkäufe 
gleichmäßig verteilen

Gerade bei überlade-
nen Lenkerkörben kann 
es beim Fahren schnell 
wackelig werden, da 
sich der Schwerpunkt 
ändert. Außerdem 
neigt das stehende Rad 
schneller zum Umkip-
pen. Wer sowohl einen 
Korb für den Lenker als 

volution zeigt Dagmar 
Schönleber, dass die 
beste Aussicht nicht von 
der Wetterlage abhängt, 
sondern von einem kla-
ren Kopf.
Ein Abend zwischen 
Anstand und Aufstand, 
Etikette und Ekstase, 
Knigge und Knast. Da-
bei gilt wie immer: Die 
Lebensweisheiten sind 
frei, während die Gitar-
re Akkordarbeit leistet. 
Respekt!
Der Eintrittspreis liegt 
bei 21,00 € / ermäßigt 
bei 17,50 €. Veranstal-
tungsort ist das Gleis 1 
in Syke.
Foto: Ralf Bauer

Alle fordern ihn, nie-
mand hat ihn zu ver-
schenken, und angeb-
lich ist er nicht käuflich: 
Respekt.
Aber wer hat ihn denn 
wirklich verdienst? 

Dagmar Schönleber im Gleis 1
Sa. 27.04.19 • 20:00 Uhr 

Was, wenn die Oma, 
der man in der BAhn 
den Sitzplatz anbietet, 
ein Nazi ist? Wie re-
agieren, wenn Eltern 
beim Fußballturnier 
den Schiri verprügeln, 

weil der eigene Sohn 
gefoult hat? Und reicht 
nicht manchmal eine 
gute Mischung aus To-
leranz und Ignorieren?
Getrieben vom Wunsch 
nach Ordnung und Re-



Sie lesen uns w
ieder

im Mai! 

Middagssloop
Dat weer an en schönen, warmen Dag 
in´n Sommer – dat Middageten harr 
goot smeckt. Ik weer mööd, sleek mi in 
us Kammer un legg mi in t́ Bett.Ik kunn 
nich inslopen. Mol seet en Fleeg an 
mien Been, ik harr korte Büx an un mi 
nich todeckt. Mol seet de Fleeg an mien 
Kopp un an de Arms. Ik wull se griepen 
un kreeg se ja nich. Dat güng ümmer so 
wieter, en halve Stünn weer al rüm.
Ik harr dat Geföhl, de Fleeg harr dat 
up mi afsehen un wull mi argern. Ik 
dach an de Fleeg un ehr Leven. Dorbi 
füll mi mien Levensmotto in, dat sind 
dree Wöör: „ goot – sien – loten“. Disse 
dree Wöör harrn mi in mien Leven al 
foken hulpen. Aver ditmol: „goot“ – ik 
kunn dat ja nich goot finnen. Un mit dat 
Woort“ loten“ kunn ik nu ok nix mit an-
fangen.
Ik mark, dat mien Blootdruck steeg un 
wüss mi nich mehr to helpen. Wat schull 
ik mit de ulle Fleeg moken, de ümmer 
wedder keem un mi arger. Ik wull de 
Fleeg doot moken – se harr denn ja 

Datum Ort Was ist los Infos

09.02.19 Br.-Vilsen Nachwächterführung Anmeldung und Infos:                         
04252 9300 50

09.02.19 Bassum 8. Schulstartfestival Volksbank  | 10:00 - 16:00 Uhr

14. - 16.02.19 Syke 17. Berufs-Informations-Messe BBS Syke | Uhrzeiten im Pressetext

17.02.19 Bassum Braut im Glück - Hochzeitsmesse Festhalle Eschenhäuser Straße |     
11:00 - 18:00 Uhr

17.02.19 Seevetal             
bei Hamburg

Ladies Day - Shoppen und Mehr Burg Seevetal | 11:00 - 18:00 Uhr

17.02.19 Syke Textiler Markt mit Backtag Kreismuseum Syke | ab 11:00 Uhr

23.02.19 Stuhr 21. Orientalischer Abend Rathaus Stuhr | 20:00 Uhr

23.02.19 Kirchweyhe The Cast - Oper macht Spaß? Forum KGS Kirchweyhe | 20:00 Uhr

24.02.19 Br.-Vilsen Spieletag : Hüpfburgen rocken die 
Mensa am Schulzentrum

Mensa | 13:00 Uhr

02.03.19 Br.-Vilsen Kabarett mit Bastian Sick Forum | 20:00 Uhr

bis 03.03.19 Verden Ausstellung: GDT Europäischer 
Fotograf des Jahres 2018 

Pferdemuseum | Di.-So.: 10 -17:00 Uhr

Veranstaltungshinweise

sülfst Schuld, wenn se dat mit mi ümmer 
so wieter möök.
Nu weer ik so wiet un steeg ut mien Bett 
un hool  de Flegenklatsche. Nich so en 
eenfache, nee, dat weer so´n Duppelklat-
sche. Dor kann een de Flegen beter mit 
kriegen. Nu wull ik eerstmol sehn wat 
de Fleeg dorto meen. Flegen hebbt grote 
Ogen un köönt goot kieken.
De Fleeg weer gornich mehr dor, ik harr 
de Klatsche in é Hand un leeg in´n Bett. 
Aver wat dat wull – opmol seet de ver-
dreihte Fleeg op mien Nees. Mit de Klat-
sche kunn ik ja nich tohaun, denn hau ik 
mi ja sülvst. De Fleeg aver kreeg Angst un 
flöög weg.
Bold een Stünn weer rüm un  ik weer gor-
nich mehr mööd un bün ut´n Bett rut krab-
belt. Ik seeg de verdüvelte Fleeg op mien 
Bettdecken, do heff ik dat wohrnohmen 
un tohaut.
Ik weer goot stellt, harr schöön wat be-
leevt mit de Fleeg, de sik nich bange mo-
ken leet. Mien lustige Middagssloop, as 
Rentner, midden in´n Sommer weer toenn.

Die Aktuelle 

oder auch 

eine frühere 

Ausgaben 

online lesen?

Alles auf www.

das-magazin-

online.de

Datum Ort Was ist los Infos

06.04.19 Syke Die goldenen 20er Jahre Nostalgie Museum | 14:00 Uhr 

06.04.19 Sulingen Testival - Testen, entdecken, 
gewinnen

Autohaus Nobbe 

07.04.19 Thedinghausen Frühlingserwachen mit 
Verkaufsoffen

Braunschweiger Straße |                   
13:00 - 18:00 Uhr

07.04.19 Hoya Weserfrühling mit Verkaufsoffen Innenstadt | 11:00 - 18:00 Uhr

14.04.19 Twistringen Frühlingsfest mit Verkaufsoffen Innenstadt | mit Autoschau

20.04.19 Twistringen Kixx - 80s Rock-Party Alte Ziegelei | 21:00 Uhr 
27.04.19 Magelsen 3. Magelser Flohmarkt Sportplatz | 10:00 - 14:00 Uhr
27.04.19 Syke Kabarett: Dagmar Schönleber Gleis 1 | 20:00 Uhr 
28.04.19 Syke Frühlingsmarkt mit Pflanzenmarkt Kreismuseum | 11:00 -18:00 Uhr 

01.05.19 Br.-Vilsen Oldtimertreffen - Oldiclub Altkreis 
Syke e.V.

Marktplatz | ab 09:00 Uhr

26.04. - 28.04.19 Sulingen InForma - Messe für Familie, 
Freizeit und Technik 

Hasseler Weg | Fr. 14:00 -18:00 Uhr - 
Sa. + So.: 10:00 - 18:00 Uhr

27.04. - 28.04.19 Twistringen
7. Oldtimertreffen 
"Alteisenfreunde Twistringen-
Neubruchhausen e.V."

Alte Ziegelei | Sa: Große Ziegelfete ab 
20:00 Uhr

25.03.09 16:27:29     [Motiv '1954102(1-1020113)/Bösche' - Dialog35KRZ341 | Kreiszeitung Syke | Tageszeitung] von Noskowiak (Color Bogen)

Infos aus den Samtgemeinden Hoya, Eystrup, Schwaförden              und Bruchhausen-Vilsen.

Ausgabe April 09

Unternehmen vor Ort

Eventkalender

U-18 Club 

Start in die 
Freibad-Saison

www.Das-Magazin-Online.de

Pflegeberatung
Eventvorschau
Baumesse
Spargel

 

25.03.09 16:27:29     [Motiv '1954102(1-1020113)/Bösche' - Dialog35KRZ341 | Kreiszeitung Syke | Tageszeitung] von Noskowiak (Color Bogen)

Infos aus Hoya, Eystrup, Heiligenfelde, Syke            und Bruchhausen-Vilsen.

Ausgabe März 2010

Unternehmen vor Ort: 
Reitershop Wikner

Gewinnspiel auf Seite 8

Kinovorschau

www.Das-Magazin-Online.de
kostenlos

Steiners Theaterstadl 
kommt nach 
Bruchhausen-Vilsen

 
www.Das-Magazin-Online.de
kostenlos

Graf-Ludolf-Straße 5-7  27305 Bruchhausen-Vilsen
Telefon: 04252 - 31 13

Tischlerei

M e r l i n
Holzmöbel – besonders.echt.magisch

Infos aus Hoya, Eystrup, Heiligenfelde, Syke            und Bruchhausen-Vilsen.

Unternehmen vor Ort: Tanzschule 
Augustin und Friseur Kaiser

Vorbericht zur Jobbörse

Ausgabe Februar 2011

Zur Höchte 5 - 27330 Asendorf
www.tischlerei-merlin.de

 

J�RGEN KIESEWETTER
Rechtsanwalt
Fachanwalt f�r Arbeitsrecht
BONNO POPPINGA
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt f�r Familienrecht

Waldstraße 8 • 28857 Syke
½ (0 42 42) 59 23 33

www.p-k-fachanwaelte.de

Infos aus SG Hoya, SG Bruchhausen-Vilsen, Syke, Schwaförden und Sulingen

Theater in Syke 
und Sulingen

Ausgabe März 2012

Typisierungsaktion 

in Schwarme

www.Das-Magazin-Online.de
kostenlos

FROHE OSTERN

 

J�RGEN KIESEWETTER
Rechtsanwalt
Fachanwalt f�r Arbeitsrecht
BONNO POPPINGA
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt f�r Familienrecht

Waldstraße 8 • 28857 Syke
½ (0 42 42) 59 23 33

www.p-k-fachanwaelte.de

Infos aus SG Hoya, SG Bruchhausen-Vilsen, Syke, Bassum, Schwaförden und Sulingen

März 2013

Dittmar Bachmann im 
Kreismuseum Syke

www.Das-Magazin-Online.de
kostenlos

 

Zur Kleinbahn 10    27305 Bruchhausen-Vilsen 
Tel.: 04252 - 3101    Fax.: 04252 - 2700 
Mobil: 0173 - 152 02 77 
www.tischlerei-heidhoff-helms.de

.
.

Infos aus SG Hoya, SG Bruchhausen-Vilsen, Syke, Bassum, Schwaförden, Thedinghausen und Sulingen

März 2014

www.Das-Magazin-Online.de
kostenlos

Unternehmen vor Ort:
Steimkes LandhotelSeite 3

Infos aus SG Hoya, SG Bruchhausen-Vilsen, Syke, Bassum, Schwaförden, Thedinghausen und Sulingen

Monatsmagazin kostenlos zum Mitnehmen!

Ausgabe Nr. 103 | März 2018

SG Hoya, SG Br.-Vilsen, SG Thedinghausen, SG Schwaförden, Wietzen und Städte Bassum, Syke, Sulingen

Jeden Samstag ... LED-DISCO-SHOW...

Sulinger Str. 5 • 27257 Affi nghausen 
Tel. 04247 / 325  • E-Mail: info@bensemann.de

AFFINGHAUSEN

www.bensemanns.de

OSTER-KULT-FETEN
Ingo ohne Flamingo 

United Four • Into the Light
   DJ TrueBeatz & Freunde

Sulinger Str. 5 • 27257 Affi nghausen
Tel. 04247 / 325  • E-Mail: info@bensemann.de

OSTER-KULT-FETENOSTER-KULT-FETEN
Ingo ohne Flamingo 

United Four • Into the Light
   DJ TrueBeatz & Freunde

Sulinger Str. 5 • 27257 Affi nghausen
Tel. 04247 / 325  • E-Mail: info@bensemann.de

Ingo ohne Flamingo 
United Four • Into the Light
   DJ TrueBeatz & Freunde

Frühlingsanfang: 20.03.
Ostern: 01.04.

Infos aus SG Hoya, SG Bruchhausen-Vilsen, Syke, Bassum, Schwaförden, Th edinghausen und Sulingen

Monatsmagazin kostenlos zum Mitnehmen!

Ausgabe Nr. 81 | März 2016

SG Hoya, SG Br.-Vilsen, SG Thedinghausen, SG Schwaförden, Wietzen und Städte Bassum, Syke, Sulingen

Wir w
ünschen 

unseren Lesern

 „Frohe Ostern“

Meisterwerkstat
t

Kfz-Handel – Mietwagen

Fahrzeugaufbereitung/

Lackinstandsetzung

Service rund ums Auto!






Ohne Umwege
zu Original-Ersatzteilen,

alle Teile gängiger
Hersteller ab sofort
bei uns bestellbar!

Rufen Sie uns an!

www.das-magazin-online.de

Jeden Samstag ... LED-DISCO-SHOW...
Mit DJs der Spitzenklasse.

Oster-Zelt-Fete 
mit United Four, Into the Lights, 
House Rockers, TrueBeatz usw.

www.bensemanns.de Sulinger Str. 5 • 27257 Affinghausen 
Tel. 04247 / 325  • E-Mail: info@bensemann.de

AFFINGHAUSEN

BensemannsDEZKopfanzeige Kopie.indd   1 22.02.16   12:27

Infos aus SG Hoya, SG Bruchhausen-Vilsen, Syke, Bassum, Schwaförden, Thedinghausen und Sulingen
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Das Monatsmagazin kostenlos zum Mitnehmen!

Ausgabe Nr. 69 | März 2015

informiert aus den SG: Hoya, Br.-Vilsen, Thedinghausen, Schwaförden und Bassum, Syke, Sulingen, Wietzen

Freuen Sie sich auf: 
Sonderthema: Tiere
20 Fragen an,...Irmgard Haake
Unternehmer vor Ort: Citi Snack

SPITZENBANDS & LED-DISCO-SHOW...

www.bensemanns.de Sulinger Str. 5 • 27257 Affinghausen 
Tel. 04247 / 325  • E-Mail: info@bensemann.de

AFFINGHAUSEN

OSTER-KULT-ZELTFETE
United Four • Into the Light
Houser Rockerz • Final Sound

Meisterwerkstat
t

Kfz-Handel – Mietwagen

Fahrzeugaufbereitung/

Lackinstandsetzung

Service rund ums Auto!






Ohne Umwege
zu Original-Ersatzteilen,

alle Teile gängiger
Hersteller ab sofort
bei uns bestellbar!

Rufen Sie uns an!

Jetzt auch in 

Siedenburg & Borstel

Infos aus SG Hoya, SG Bruchhausen-Vilsen, Syke, Bassum, Schwaförden, Thedinghausen und Sulingen

Monatsmagazin kostenlos zum Mitnehmen!

Ausgabe Nr. 93 | März 2017

          SG Hoya, SG Br.-Vilsen, SG Thedinghausen, SG Schwaförden, und Städte Bassum, Syke, Sulingen
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Am 20.März ist 
Frühlingsanfang! 

Meisterwerkstat
t

Kfz-Handel – Mietwagen

Fahrzeugaufbereitung/

Lackinstandsetzung

Service rund ums Auto!






Ohne Umwege
zu Original-Ersatzteilen,

alle Teile gängiger
Hersteller ab sofort
bei uns bestellbar!

Rufen Sie uns an!
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mit DJs aus Bremen, Hannover, Hamburg und Oldenburg

www.bensemanns.de Sulinger Str. 5 • 27257 Affinghausen 

AFFINGHAUSEN

Infos: Facebook.com/Bensemanns ... SMS... Radiowerbung 

Jeden Samstag PARTY - NACHT

Wir lieben
Light & Sound 

Zerkratzte, verwitterte Lacke oder sonstige
Beschädigung an der Oberfläche der Karosserie?
WIr beiten Ihnen spezielle Reparaturverfahren
für fast alle Kleinschäden!

 



  
 

 
  
 
  
  
 
  
  

 
 
 

Heilpädagogische Frühförderung 
 
 

  
 
 

- Entwicklungsförderung- und Begleitung Ihres Kindes  
- Eltern- u. Erziehungsberatung  

- Kostenlose Entwicklungsüberprüfung 
 
 
 
 
 

.....weil uns die positive Entwicklung  
                   von Kindern am Herzen liegt! 

 
 
 
 

Ihr Michael Werring und Team!                                        

Praxis Bassum, Harpstedter. Str.1, Tel: 04241/8209288 
Praxis Br.-Vilsen, Bahnhofstr.3, Tel: 04252/9019827 
Praxis Vechta, Oyther Str. 89, Tel: 04441/1598325 

 

 

Kontakt@ff-purzelbaum.de - www.ff-purzelbaum.de   
Mobil: 0173 - 7474005 

Praxis Bassum, Hoher Weg 21, Tel. 04241/8209288
Praxis Br.-Vilsen, Bahnhofstraße 3, Tel. 04252/9019827 

Praxis Vechta, Oyther Straße 89, Tel. 04441/1598325

10 Jahre DAS Magazin
114. Ausgabe im März 2019

Viele zufriedene Kunden und tolle Leser-Rückmeldungen
Wir sagen D A N K E !

Danke! D
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anke! 

Wir sind überwältigt von der 

Teilnahme an unserer Verlosung 

zu 10 Jahre „DAS“ Magazin. 



ksk-syke.de

Entscheiden 
ist einfach.

Weil die Sparkasse verant-
wortungsvoll mit einem 
Kredit helfen kann.
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