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Kreisfeuerwehrtag 2019

Sa, 15.06.2019 - ab 08:00 Uhr

Der Leistungsvergleich der
Freiwilligen Feuerwehren im
Landkreis findet
dieses Jahr in Klein Lessen
statt.

Dazu laden wir Sie sehr herz-

Diepholz

lich ein. Fir Essen und Trin-
ken ist ausreichend gesorgt.
Neben einem Frithstiick gibt
es noch Gegrilltes und Fisch.
Nachmittags gibt es eine gro-
Be Auswahl an Kuchen und
Torten. Oder ein Eis fiir die
Abkiihlung
Fir die kleinen Géste wird

zwischendurch.

eine Hiipfburg aufgebaut. Au-
Berdem konnen Sie sich die
Fahrzeugausstellung anschau-

en. Wiahrend des Leistungs-
vergleichs freuen sich die
Teilnehmer iiber Ihre Unter-
stiitzung.

Die
zeigen ihr fahrerischen Kon-

Feuerwehrmitglieder

nen. Auflerdem miissen ein
Loschangriff aufgebaut und
die Saugschlduche moglichst
schnell zusammengekuppelt
werden.

Nach der Siegerehrung kon-
nen Sie gerne da bleiben und
den Abend auf der Party ge-
meinsam ausklingen lassen.
Der Eintritt ist frei.

Text und Bild: Sulingen.de
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Gestaltung und Druck

Alles aus einer Hand!
Wir beraten Sie gerne!
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Auto Service .Hadéler

e Reparaturen aller Fabrikate

e Unfallinstandsetzung und Fahrzeuglackierung

e Autogasumriistung fiir PKW und Autoteile-Shop
» Werktags tdglich: Abgasuntersuchung + TUV

e Tag + Nacht Abschleppdienst und Mietwagen

Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553
Bremer Strasse 77, 27211 Bassum
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Liebe Leserinnen und Leser,

... Juni, Sonne, Miicken, Grillen, Urlaub.... jetzt starten wir in die
(hoffentlich) warmen Monate des Jahres 2019. Auch wieder in dieser
Ausgabe finden Sie ausgewihlte Themen und mit Sicherheit
interessante Hinweise bzw. Angebote unserer Anzeigenpartner.

Freuen Sie sich auch auf die tollen Veranstaltungen,

die in diesem Monat stattfinden werden. DAS Magazin-Team
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Kreisschiitzente

SchiitzenvereinBassum\vonji848/e V4| /Am Schiitzenplatzi7|| 2721l |Bassum

reichend Porto beiliegt. Es besteht
kein Anspruch auf Veroffentlichung
Fur gewerbliche Anzeigen

wird keine Haftung tibernom-
men, insbesondere bei Druck-
fehlern o.a. Nachdruck,
Vervielfiltigung, Ubersetzung,
Einspeisung in elektronischen
Anlagen, Mikroverfilmung o.a.

ist nur mit vorheriger

schriftlicher Genehmigung

von der Firma Sommer und

mit Quellenangabe gestattet.
Vertrieb: Mario Sommer,

judNeYaqIoA Funsapupmmesgosy

Beginn 20:30 Uhr
Piingstmontag - Kinderschiitzenfest

- Veranstalter: Bomhoff - Dillertal - 27305 Bruchhausen-Vilsen

Tel: 04252-9380202

E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de

Gebrauchtwagenkauf ist Vertrauenssache, vertrauen Sie uns!l!

Dennis Geske, Meike Sommer
Auslagestelleninfo unter:
www.das-magazin-online.de
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10.06. ab 14:30 Uhr
mit Kinderanimation und Bonhon-Regen
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Ihr Malereibetrieb fiir
den GroBBraum Bassum

Mit ihrer Erfahrung, guten Ideen
und modernen Techniken wie Stuc-
co Antiko gestaltet der Malereibe-
trieb L & R lhre Raume so, wie Sie
es sich immer gewiinscht haben.
Uber die klassischen Malerarbeiten
hinaus bietet er Ihnen eine Farbbe-
ratung vor Ort und kiimmert sich
auf Wunsch auch gleich um einen
passenden Bodenbelag.

Sie suchen einen Maler, der nicht nur
sauber und zuverlassig arbeitet, son-
dern Sie auch mit guten Ideen Uber-
rascht? Dann sind Sie bei L & R richtig.
Handwerkliches Konnen mit Kreativitat
und Aufgeschlossenheit vereinen sich
in diesem Malereibetrieb mit neuen
Techniken und erzielen so Ergebnisse,
die tiberzeugen. Machen Sie sich selbst
ein Bild — bei einem kostenlosen Bera-
tungsgesprach in Ihren Rdumen! Sie sind
noch nicht sicher, wie Ihre Raume genau

L&R

Malereibetrieb

aussehen sollen? Firma L & R bietet lhnen
eine Farbberatung an und erarbeitet auf
Basis des Gesamteindrucks lhres Hauses,
Ihres personlichen Geschmacks sowie
passender Farben und Materialien in-
dividuelle Vorschldge. Fiir Arbeiten an
Fassaden werden modernste Maschinen
genutzt, die iiber Hochdruck-Spritzgerate
verfligen. Das bedeutet fiir Sie: Mehr
Flache in weniger Zeit — und das bei
praziser und sauberer Arbeit! Ob es um
das Verputzen lhrer Fassade geht oder
Sie durch eine Warmedammung Energie
sparen wollen — lassen Sie sich beraten!

Brandschutzbeschichtungen

Fir diverse, namhafte Unternehmen
der Region erstellte Firma L & R Brand-
schutzbeschichtungen nach individuellen
Vorgaben. Auch hier kommen die mo-
dernsten Maschinen zum Einsatz, fiir
mehr Flache in weniger Zeit bei hochster
Prézision.

Kompetenz
in Farbe und Design

www.malereibetrieb-bassum.de

@

MALEREIARBEITEN | FASSADEN | BODENBELAGE

©

L&R Malereibetrieb GmbH
Rene Lewa & Mario Reipa

Industriestr. 19 | 27211 Bassum

T.04241-690767

info@malereibetrieb-bassum.de

Wandschmuck mit

agezuy

Liebe zum Detail

Foto: djd/Marburger Tapetenfabrik

(djd). Details machen oft genug den Un-
terschied aus — etwa beim Design der
Inneneinrichtung oder auch bereits bei
der Fertigung. Die Marburger Tapeten-
fabrik legt groBen Wert auf Qualitat: Alle
Tapeten der Kollektion , Casual” werden
deshalb heiB geprégt. 200 bis 220 Grad
Celsius herrschen im sogenannten Gelier-

- figs

kanal, in dem die Farben erhitzt werden.
Mit einer wassergekihlten Stahlwalze
werden anschlieBend die feinen Struk-
turen eingearbeitet. Kein anderes Druck-
verfahren erméglicht das Abbilden derart
praziser Linien und Muster. Auch sind
Tapeten, die auf diese Weise hergestellt
werden, duBerst robust und langlebig.



(djd). Stress und Hektik
im Job, dazu vielleicht
noch Arger um die
schlechten Noten der
Kinder: Keine Uberra-
schung, dass da der eine
oder andere schnell zur
Schokolade greift. Die
Frustnahrung mit viel
Zucker und Fett ldsst ei-
nen vielleicht kurzfris-
tig die Sorgen verges-
sen. Bei vielen schligt
sie sich jedoch ldnger-
fristig auf den Hiiften
nieder. Besser ist es,
zu Lebensmitteln zu
greifen, die gesund sind
und gleichzeitig fiir
eine bessere Stimmung

sorgen konnen. Denn
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Iss dich gliicklich

Diese Lebensmittel sorgen fiir gute Laune

gute Laune kann man
tatsdchlich essen.

Botenstoffe fiir mehr
Gliicksgefiihle
Das Richtige essen und

sich im Handumdre-
hen gliicklicher fiihlen
- ganz so einfach ist es
vielleicht nicht. Aber
es gibt sie tatsdchlich:
Nahrungsmittel, die auf

Dauer unser Wohlbefin-
den und unsere

Stimmung positiv be-
einflussen konnen. Ver-
antwortlich sind Bo-
tenstoffe, sogenannte
Neurotransmitter, die
wir mit der Nahrung
aufnehmen und die di-
rekten Einfluss auf un-
ser Gefiithlszentrum im
Gehirn haben konnen.
Serotonin und Dopa-
min gelten in der Wis-
senschaft heute als ech-

| te ,,Gliickshormone®,

Die Botenstoffe konnen
unsere Gefiihlslage we-
sentlich verbessern - al-
lein schon dadurch, was
wir essen. Im Trend
liegen dabei vor allem
Nahrungsmittel, die
viel Tryptophan enthal-
ten. Dieser Gliicksbau-
stein ist unverzichtbar,
damit

unser Korper

iberhaupt  Serotonin

herstellen kann.

Diese Lebensmittel
steigern die Stimmung

Exotisches - und bis-

weilen  entsprechend
teures - Powerfood
braucht es {brigens

nicht, um uns gliicklich
zu essen. Tryptophan
findet sich in hoher
Konzentration in vie-
len alltdglichen Nah-
rungsmitteln. Man soll-
te sie nur kennen und
entsprechend  haufig
fiir eine ausgewogene
Erndhrung beriicksich-
tigen. Besonders emp-
fohlen als Gliicks-Food
werden Dbeispielsweise
Kése, Fisch, Fleisch,
Hiilsenfriichte, Ge-
treide, Niisse und Eier.
Eine umfangreiche
Aufstellung, welches
Nahrungsmittel — wie
viel  Gliickspotenzial
beinhalten, findet sich
unter ~ www.gutelau-
ne24.de, verbunden mit
viel weiterem Geheim-
wissen rund um eine
gliickliche Erndhrung.
So sind beispielsweise
Vollkornbrot,  Natur-
reis, Niisse und Hiilsen-
friichte eine besonders
clevere Wahl: Sie ent-
halten nicht nur Tryp-
tophan, sondern noch
weitere ,,Gliicklichma-
cher®, darunter pflanz-
liches Eiweil}, nerven-
starkende B-Vitamine
und Magnesium.

Foto: djd/Getty

(djd). Smartphones und

R

Co. sind heutzutage fiir
viele Menschen mehr
Fluch als Segen: stindig
erreichbar sein, immer
wieder den Blick aufs
Display richten, um
blof keine Neuigkeit in
den Sozialen Medien zu
verpassen, egal, wie un-
wichtig sie auch ist. Das
stresst mit der Zeit und
fithrt dazu, dass viele
selbst im Urlaub kaum
noch richtig zur Ruhe
finden. Umso wichtiger
ist es, den Blick weg
vom Bildschirm hin zu
sich selbst zu richten.
Digitale Diét lautet der
Trend, fiir den klassi-
sche Kurbdder wie das
nordrhein-westfélische
Bad Oeynhausen neue
Angebote geschniirt ha-
ben.
Natiirliche
Heilmittel statt
digitaler Uberflutung

Natiirliche Heilmittel

Digitale Di:t
Bad Oeynhausen: Den Blick auf sich selbst,
nicht aufs Smartphone richte

wie die Sole aus regi-
onalen Quellen oder
das Heilwasser, das in
der Wandelhalle ser-
viert wird, spielen im
Staatsbad seit jeher
eine prigende Rolle.
Heute konnen sie auf
natiirliche Weise da-
bei helfen, zu innerer
Starke zurilickzufinden
und ein individuelles
Digital-Detox-Pro-
gramm zusammenzu-
stellen - etwa mit indi-
viduell  ausgewéhlten
Anwendungen und auf
Wunsch einer medizi-
nischen Betreuung. So
kann jeder Urlauber
den Aufenthalt so ge-
stalten, dass Massagen,
Bewegungsangebote,
Entspannungsiibungen
und mehr individuell
auf die eigenen gesund-
heitlichen Anforderun-

E

Wir gestalten

und beschriften!!!

T-Shirts, Jacken
und mehr...

Alles aus einer Hand!
Wir beraten Sie gerne!
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Tel: 04252-9380202

gen zugeschnitten sind.
Sole, Osteopathie und
Sport in der Natur bil-
den dabei ein vielfilti-
ges Gespann fiir die di-
gitale Erholung. Einen
Uberblick dazu gibt die
Gesundheitsbroschiire
,Natiirlich gesund®, die
in der Tourist-Info im
Haus des Gastes sowie
unter www.staatsbad-
oeynhausen.de erhilt-
lich ist.

Physisch und mental
neue Kréfte tanken
Speziell an alle, die so-
wohl physisch als auch

mental neue Kraft tan-
ken mochten, richtet
sich etwa das Angebot
,Natiirlich ich - Mein
Weg zu innerer Stirke®.
Es enthilt vier Uber-
nachtungen mit Halb-
pension, ein drztliches
Eingangs- und Aus-
gangsgesprach  sowie
zahlreiche Aktivitdten
und Anwendungen wie
Achtsamkeitstrainings,
Solebdder, osteopathi-
sche  Behandlungen,
medizinische Massa-
gen und eine Verkos-

tung des Heilwassers.

Foto: djd/Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH/Silke Wedler

Verden?

vergniigt.

1034. Verdener

Domwelih
01. - 06. Juni 2019




Gastronomie besuchen...

uhlhorn’s Gasthof

Gutbiirgerliche Kiiche - Bierstube & Kaffeegarten

Alte Heerstrafe 23 ¢ 27330 Asendorf
Tel. 04253/410

Offnungszeiten: Mo.,Do.-Fr. ab 17:00 Uhr | So.: ab 11:00 Uhr
Di. u. Mi. Ruhetag

Bistro 7([040

Versuch’s mal mit Gemiitlichkeit

Gerne richten wir auch lhre Feier aus!w

Kohlessen e Spargelessen e Konfirmationen
Geburstage e Grillfeste ¢ SKY
Weihnachtsfeiern und vieles mehr!

Di.—Fr. ab 17.00 Uhr | Sa.+ So. ab 13.00 Uhr
Mihlenweg 14 - 27327 Schwarme | 04258/9840511

.Gastronomie erleben

c15, KAFFEE & KUCHEN

Cenﬂgl-Café

“So. - Do.: 10:00'~21:00 Uhr
. Fr. - Sa:10:00 - 22:00 Uhr

Landhaus Wachendorf

Hotel » Restaurant » Gesellschaftshaus

Hotel
Restaurant

Gesellschaftshaus

Engeler Str. 29

27305 Bruchhausen-Vilsen
Telefon: 04247- 970 32 22
www.landhaus-wachendorf.de

- Cono Genova Angelo
i Bahnhofstr. 36
# 27305 Br.-Vilsen

Tel. 04252/1478
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Buchen unter: 04252-93 80 202

dimarin@eventservice-snmmer.d _

Von ABBA bis ZZ Top
- ob Abiball oder Zeltfete.

Ihr DJ firr jede Party! Jetzt zum Sonderpreis

(inkl. Sound und Light) buchen!

Brokate Bassum

Restaurant < Hotel s Catering
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Kiihle Getrinke zum

heiflen Grillspal3

Rezepttipps: Klassische und vegane Cocktails fiir jeden Geschmack

F
128

(djd). Grillen ist in
Deutschland ein echter
Volkssport - und fast
alle machen mit. Laut
einer Statista-Umfrage
ist fiir einen Grofteil
der Bundesbiirger ein
Sommer ohne die Ge-
niisse vom Rost kein
richtiger Sommer, fast
96 Prozent tun es - egal
ob klassisch auf Kohle,
auf einem Gas- oder
Elektrogrill. Dabei
miissen es keineswegs
immer nur profane

Wiirstchen,  Schwei-

nesteaks und Burger

Bauzaunbanner
fiir Ihre Werbung

Durch uns geschickt platziert!
Individuelle Gestaltung und Druck

Zoi==N

Tel: 04252-9380202

sein. Mit besonderen
Kreationen wird Gril-
len auch kulinarisch
zum Genuss. Im Trend
liegen aufwendige ve-
getarische Rezepturen,
die in der Outdoor-Kii-
che realisiert werden.
Gastgeber mit Sinn
fiir Stil servieren dazu
kiihle, selbst gemixte
Cocktails - auf Wunsch
ebenfalls gerne vegan
zubereitet.

Geselligkeit,
und Grillen gehéren

Genuss

zusammen
Ein Grillabend mit
Freunden, das bedeutet
Erholung vom Alltag
und Geselligkeit. ,,Raf-
finierte Sommercock-
tails zum Beispiel mit
fruchtigen Aromen ver-
kiirzen dabei die War-

tezeit aufs Essen und
sorgen gleichzeitig fiir
eine Portion Urlaubs-
stimmung®, sagt An-
gelika  Wiesgen-Pick,
Geschéftsfithrerin  des
Bundesverbandes  der
Deutschen Spirituosen-
Industrie und -Impor-
teure e. V. (BSI). Mehr
als einige feine Spiritu-
osen, Fruchtséfte, Eis-
wiirfel, einen Shaker
und schone Gldser zum
Servieren braucht es
nicht, damit der Cock-
tailspal  gelingt. Fiir
eine karibische Optik -
so tiirkis wie das Meer
- sorgt beispielsweise
ein ,,Swimming Pool“.
Fiir diesen Cocktail, der
urspriinglich in einer
Miinchener Bar erfun-
den worden sein soll, je
2 ¢l Wodka, Rum und
Sahne, 6 cl Ananassaft
und etwas Kokospii-
ree auf Eis shaken und
in ein Glas geben. Mit
einem Spritzer Blue
Curacao erhilt dieser
Sommercocktail seine
unverwechselbare Far-
be. Noch mehr Tipps
fiir Grillpartys und pas-
sende Cocktailrezepte
hilt die Ratgeberzent-
rale unter www.rgz24.
de/grillparty bereit.

Veganer
Mandelmilch-Cocktail

Gemiisespief statt Filet-
steak: Auch Vegetarier
und Veganer kommen
heute beim Grillen voll
auf ihre Kosten. Das
gilt natiirlich nicht nur
fiir die Speisen, son-
dern erst recht fiir die
erfrischenden Getrin-
ke. Vegane Cocktails
werden immer beliebter
und lassen sich eben-
falls ganz unkompli-
ziert zubereiten. Sahne
etwa lasse sich durch
Mandelmilch ersetzen -
so wie bei diesem som-
merlich-veganen

Cocktail:

Zutaten:

2 cl Vodka

2 cl Likor 43 oder eine
vergleichbare  Spiritu-
ose

2 cl Amaretto

8 cl ungesiifite Mandel-
milch

Zubereitung:

Die Zutaten im Shaker
auf Eis kraftig schiit-
teln. Eiswiirfel in ein
Cocktailglas geben und
den Drink tiber ein Sieb
in das Glas abseihen.
Foto: djd/BSI/Getty

Open-Air Konzert am Schloss Erbhof

Sa, 22.06.2019 « 20:00 Uhr  Eintritt frei - Spenden erbeten!

Eine musikalische Rei-
se in die 60er bis 90er
Jahre mit ehrlicher,
handgemachter Rock-
musik und unbdndiger
Spielfreude! Auf der
Bithne im Garten des
Schlosses Erbhof.

Eintritt  frei, Spen-
den erbeten. Die Band
»STONE WASHED*
erweckt die groflen
Klassiker der Rolling
Stones, Beatles, Elvis,
Deep Purple, Blues
Brothers, CCR, San-
tana, Joe Cocker, Eric
Clapton, Status Quo,
Westernhagen, Bryan
Adams, Bruce Springs-
teen, ZZ Top, Eagles,

Dire  Straits, Pink
Floyd, und viele an-
deren zum Leben und
nimmt das Publikum
mit auf eine musikali-
sche Reise in die Ver-
gangenheit.

Das abwechslungsrei-
che Programm, garniert
mit Spall und Einbezie-
Publikums,
sorgt bei Jung und Alt

hen des

fiir gute Stimmung und
geht in die Beine.

Die Gruppe gibt es nun
schon seit tiber fiinf-
zehn Jahren und sie
hat sich seitdem einen
Namen gemacht als
Top-Klassikrock-Band
im Landkreis Diepholz

und
ZWi-

schen

Ham-
burg.
Seit Mai 2014 tritt die
Band in 6er-Besetzung
auf und hat somit alle
Moglichkeiten, sich ge-
sanglich sowie instru-
mental noch eindrucks-
voller zu prisentieren.

Ihre Referenzen sind
breit gefachert. Sie wa-
ren mehrmals in der
Waldbithne in Bremen
zu Gast und gastierten
im bekannten ,River-

- Schmadeke
... baut Holz- und Metallziune.
Zaumne, Gitter, Wille und Falisaden geben Grundsiacken

den richiigen Rabmen. - Wir baden Ziane nach Mal:
Schnell, gonstig und grundsolide

- Schmiadeke

N

o
1

boat* auf der Osterwie-

se in Bremen.
Sie spielten auf Stadt-

festen,  Frihlingsfes-
ten, Herbstmairkten,
sowie  Sommerfesten

in Bassum, Diepholz,
Syke und Weyhe. Jahr-
lich gibt die Band ein
Vatertagskonzert in
Vollmer‘s  Biergarten
in Syke und ab und an
kann man die Jungs
auch auf dem Brokser
Heiratsmarkt  sichten.
Im Rahmen des Gar-
tenkulturmusikfestivals
spielte die Band vor 400
begeisterten Zuhorern
auf dem Geldnde des
Kreismuseums Syke
oder im letzten August
beim Open Air vor 300
Leuten im vollbesetzten
Hachegarten des Syker
Maximilian. Im Herbst
vergangenen Jahres war
die Band sogar beim
Shanty-
chor-Festival in Stade

traditionellen

gefragt, als Alternative
fiir die vielen Shanty-
chore aus In- und Aus-
land.



Wir sind fir Sie da...

in Asendorf an der B6
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25. Stuhrer Kinderkulturfest

Es bliiht und duftet, wachst und schmeckt
Sa, 15.06.2019, 14:00 - 18:00 Uhr

Unter dem Motto:
,Es bliiht und duftet,
wichst und schmeckt*

Kinderkulturfest 2019
PlakatDas Gut Varrel
wird in diesem Jahr fiir

einen Tag zum wun-
derbaren Garten! Unter
dem Motto: ,,Es bliiht
und duftet, wiachst und
bietet das
diesjéhrige Kinderkul-
Mitmach-An-

schmeckt*

turfest

gebote rund um Diifte
und Farben, Blumen
und Bienen, ernten und
essen. Mehr als 20 Ver-
eine und Institutionen
sorgen fiir ein vielfalti-

ges Programm und ver-

sprechen jede Menge
Spafl mit Bastelaktio-
nen, Bewegungsspie-
len, kleinen Wettbe-
werben und Musik.

Eintritt frei

Kabarett mit Daniel Helfrich

,»Eigentlich bin ich ja Téanzer*

Gleis 1 - Syke, Fr,
14.06.2019, 20:00 Uhr

Ein halbes Jahr waAuch
wenn er es in der Tanz-
schule nicht iiber den
Grundkurs hinaus ge-
bracht hat: eigentlich
ist er ja Ténzer. Herr-
lich schrdg, geistreich
und auch etwas morbid
zeigt uns Klavierkaba-
rettist Daniel Helfrich

in seinem neuen Pro-
gramm, dass das gan-
ze Leben ein einziges
Tanzeln zwischen Fett-
ndpfchen und groBem
Auftritt ist. So ergriin-
det er am Klavier virtu-
os in unterschiedlichs-
ten Musikstilen auch
Fragen der Erndhrung
— ob Pommes mit Triif-
feln oder doch lieber ein

leichter Snack aus dem
nichsten Streichelzoo.
Er begibt sich elegant
auf das glatte Parkett
des Alltags, um spétes-
tens nach einem Pas-de-
deux mit Primaballer-
diva Helene Fischer zu
dem Schluss zu kom-
men, dass immer noch
der Mann fiihrt. Eigent-
lich. Und eigentlich ist

er ja Téanzer.

&

Foto: Daniel Helfrich

Bei Hempels hinterm Sofa

Die 4 Generationen Musik-Komodie im Fritz Theater Bremen

Karl Friedrich Hempel
lebt mit seiner Toch-
ter Dagmar und seiner
Enkelin Stephanie in
einer kleinen Wohnung
mitten in Bremen. Dag-
mar muss sich tagtiag-
lich auf die Launen und
Geschichten des alten
Herrn einstellen, da-
bei sehnt sie sich end-
lich nach einem neuen
Mann in ihrem Leben.
Aber mit ihrem Vater
und ihrer Tochter zu
Hause, ist das mehr als
schwierig.

Als Stephanie
neuen Freund Gerhard,

ihren

der wesentlich ilter ist
als sie, eines nachts mit
nach Hause nimmt, be-
ginnt ein unvermeid-
liches Versteckspiel
und jeder lernt Gerhard
unabhingig voreinan-
der kennen, womit das
Durcheinander erst
so richtig seinen Lauf
nimmt...

Gerhard, der von Steffi
immer wieder versteckt
wird, begegnet dabei
nicht nur iiberraschend
Opa Karl Friedrich,
der in ihm erst einen
Betriiger und nachher
den perfekten Schwie-

Grofde

gersohn sieht, sondern
auch Mama Dagmar,
in der er langersehnte
Gefiihle nach Liebe und
Geborgenheit erweckt.
Als eines Morgens alle
verkatert aufeinander-
treffen, stellt sich die
grofle Frage wer mit
wem, wann und warum
—und das alles kurz vor
Opas Geburtstagsfeier.
Die neue turbulen-
te Musik-Komddie
mit der Musik aus
vier Generationen -
von Rockmn'Roll iiber
Schlager, die 80er/90er
bis hin zu den 2000ern.

Schiitzenaktion

Beim Kauf von 3 Teilen
Schiitzenbekleidung

MG MEN’S FASHION
LindenstraBe 2 | 27239 Twistringen
Telefon: 04243 /9413 80

Die Tickets fiir die Pre-
miere am 14.06.19 sind
bereits ausverkauft!
Infos und Tickets auf
www.fritz-bremen.de
Wir wiinschen viel SpaB!

s

Flyer

Individuelle
Gestaltung und Druck
in jedem Format!

Alles aus einer Hand!
Wir beraten Sie gerne!

'

r«enngmwu GbR

Tel: 04252-9380202
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Hiitte Rockt Festival 2019

Es ist angerichtet! Die letzten Bands sind gebucht und die Hiitte ist bereit
am 09. & 10.08.2019 zum rocken und gerockt zu werden!

Mit seiner ohrwurm-
ziichtenden Single
“Cordula Griin“ schoss
sich “Josh.“ von heu-
te auf morgen in den
Chartolymp Oster-
reichs und landete den
Sommerhit 2018. Nun
nimmt er den langen
Weg aus Wien auf sich,
um in Georgmarienhiit-
te Songs seines Debiit-
albums “Von Méidchen
und Farben“ zu présen-
tieren.

Die “Monsters of Lie-
dermaching” auf dem
Hitte Rockt  Festi-
val? Das mag dem ei-
nen oder anderen doch
irgendwie schon be-
kannt vorkommen.
Doch wenn eine Formel
so gut aufgeht, wie die
Liedermacherbande auf
Festivals, dann kann so
ein Evergreen nur gut
sein. Die witzigen und
facettenreichen Texte
der Monsters diirfte das
Hiitte Rockt Publikum
mittlerweile mitsingen
konnen Premiere feiert
die 'WARM-UP-PAR-
TY, fiir die bereits am
Donnerstag die Tore
des Festival-Geldndes
geoffnet werden. Im
Zelt gibt es ab 17:30 Uhr
ein Kinder-Konzert mit
PELEMELE, direkt im
Anschluss wird zu be-
kannten Rock Hits ge-
feiert.Der Eintritt hier-
fiir ist frei!

Des Weiteren wird es
wieder viele Aktio-
nen und Attraktionen
fiir GroB und Klein ge-
ben, wie die “OPEN

STAGE“ oder “HUT-
TE ROCKT KIDS*
Im “HUTTE ROCKT
LIVE STREAM® wer-
den Bands & Verant-
wortliche  interviewt,
denen die Zuschauer
per Facebook eigene
Fragen stellen kénnen.
Mit der Verdffentli-
chung der letzten Bands
sowie der Running Or-
der tritt die endgiiltige
Preisstufe in Kraft: ab

50,00 € sind die Festi-
val-Tickets, ab 32,00 €
ab sofort auch Tagesti-
ckets an allen bekann-
ten VVK-Stellen sowie
unter www.eventim.de
erhaltlich.

Die Vorverkaufs-
stellen vor Ort sind:
Schreibwaren  Frose,
Oeseder Strafie 78
sowie Kleinheider
Hérsysteme,
Hindenburgstrafle 24,

beide in 49124
Georgsmarienhiitte.

Bestitigte Acts: Muff
Potter, Skindred, Win-
genfelder, Beyond the
Black, Swiss & Die An-
dern, Josh., Monsters
of Liedermaching, Mr.
Hurley & die Pulver-
affen, Ze Grand Zeft,
Flooot, Hi!Spencer, Ci-
ty Kids Feel The Beat,
Weckorhead, Atomic
Peat, Basement Apes,
Blood Red Mommo-
th, Captain Trips, De-
vil Balls, The Empty
Court, Ecru, Klabuster-
bernd, Lizardmen, Spin
my Fate, The Travelling
Stone, Gewinner Hiit-
tenmarkt, Pelemele

Men Lh Fl‘lr m DTINEgen
e W kdmmerm uns
1L sauber wned 2u g

Schmiadeke

Lieblingsplitze mit Rosen

Pflegetipps fiir eine lang anhaltende Bliitenpracht

(djd). In jedem Garten
gibt es Lieblingsplét-
ze. Hier zieht man sich
gerne zuriick, ob allei-
ne oder gemeinsam mit
Freunden oder der Fa-
milie. Doch egal, ob ge-
miitliche Sitzecke oder
gesellige Terrasse - mit
iippig blithenden Rosen
lassen sich sogar triste
Gartenecken in einen
Lieblingsplatz verwan-
deln.

Rosenhecken
als Sichtschutz
,Um einen Lieblings-

platz mit Rosen zu ge-
stalten, sollte man auf
die passenden Sorten
achten®, erklart Susan-
ne Rattay, Rosenfach-
beraterin bei Rosen
Tantau im schleswig-
holsteinischen Uetersen.
Fast alle Sorten bis auf
Kletterrosen lassen sich
laut der Expertin als He-
cke pflanzen. Wihrend
Zwergrosen cher niedri-
ge Hecken bilden, kon-
nen Strauchrosen auch

als Begrenzung oder als
Sichtschutz dienen - da-
runter fallen etwa die
bis zu zwei Meter hoch
Starlet-
oder die noch einen Me-

wachsenden

ter groferen Pracht- und
Hagebuttenrosen.  Mit
Spalieren oder Rosen-
bogen tragen aber auch
Kletterrosen zu einem
lauschigen Plitzchen im
Garten bei. Die Expertin
empfiehlt, sich auf eine
oder wenige gleicharti-
ge Sorten zu beschrén-
ken, um eine moglichst
harmonische Wirkung
zu erzielen. Pflanz- und
Pflegetipps gibt es unter
WWW.rosen-tantau.com.
Sommerschnitt fiir
iippige Bliitenpracht
Der Sommerschnitt
sorgt bei ofter blithen-
den Gartenrosen fiir

Fotos: djd/www.rosen-tantau.com/Jenkins Fotografie

eine {lippige und far-
benfrohe Rosenpracht.
Denn das regelméBige
Ausschneiden verwelk-
ter Bliiten regt die Rose
an, neue Bliitenknospen
zu treiben und nicht zu
friih Hagebutten zu bil-

den. Das Entfernen

verwelkter Bliiten ist
aber auch eine Pfle-
gemafBnahme, die die
Pflanze vor der Verbrei-
tung von Pilzerkrankun-
gen schiitzt. Edelrosen

sollten einen Fingerbreit

unterhalb der alten Blii-
te iiber dem nédchsten
reifen Fiinferblatt ge-
schnitten werden. Fiir
die in Dolden blithen-
den Beet,-, Strauch- und
Kletterrosen empfiehlt
die Expertin, verbliih-
te Einzelbliiten zu ent-
fernen, bevor die ganze
Dolde abgebliiht ist und
sie wie bei den Edelro-
sen heruntergeschnitten
wird. ,,Nach dem ersten
starken Bliitenflor, wird
es Zeit fiir eine Diin-
gung®, erkldrt Susanne
Rattay. Die letzte Diin-
gergabe erfolge im Juli,
damit die Rosenpflanze
Kraft fiir die Knospen-
bildung und ausreichend
Zeit zur Ausreifung und
Verholzung der Triebe
hat, um den Winter gut
zu tiberstehen.




Der 7. Skulpturenpark in
Asendorf-Kuhlenkamp 2019

Die Einladung zur Party als geheime Botschaft versenden

Das traumhafte
5000gm grofle landli-
che Anwesen von Ma-
rita und Alex Otterp-
ohl verwandelt sich in
diesen Tagen in eine
kunsterfiillte Oase, die
neben  musikalischen
Leckerbissen, auch
mit Kostlichkeiten der
,,Deubelskiiche”  auf-

wartet.
Ausstellungen, Kunst-
projekte, Musik, Ins-

tallationen und Klein-
kunst machen dieses
landliche Schmuck-
stiick zu einer einzigar-
tigen Kulturstitte.

Eine Erlebniswelt die
Lebendig-
keit, Unerwartetes und

schwingt,
Genuss erzeugt. Die
Parkanlage in Asen-
dorf-Kuhlenkamp  ist
aber auch ein Ort der
Entspannung und Be-

sinnung.Das Bild der

Individuelle
Gestaltung und Druck
in jeder Grofie!

Alles aus einer Hand!
Wir beraten Sie gerne!
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Marketingservice GbR

Tel: 04252-9380202

Griinanlage wird ge-
pragt durch die grolen
Laubbdume, darunter
Ahorn, Léarchen, Eichen
und Buchen, Mammut-
baume, japanischer
Ahorn und Ginkgo und
verbindet sich mit der
Parkkulisse zum hochst
Ausstel-

lungsgeliande. In diesem

lebendigen

werden kreative Ideen
und unbéndige Schaf-
fenskraft der verschie-
densten Kunstrichtun-
gen ihren Ausdruck
finden; z.B. Malerei,
Skulpturen in Stahl,
Holz und Metallarbei-
ten, Naturmaterialien
und Arbeiten aus Kera-
mik. Die Freiluftgalerie
wird wieder zum offe-
nen Atelier. Der Besu-
cher kann dem Kiinstler
iber die Schulter schau-
en und im Gespréch der
Kunst ganz nah sein.
Dieses Event ist in der
Region zum kulturel-
len Fixpunkt geworden.
Die Ausstellungen, die
Kunstprojekte, die Mu-
sik, die Installationen
und die Kleinkunst ma-
chen dieses ldndliche
Schmuckstiick zu einer
Kulturstdtte.  Anders
als der geschlossene
Ausstellungsraum kon-

frontiert der Skulptu-
renpark das Werk und
den Betrachter mit den
wechselnden Kennzei-
chen des Tageslaufs
und ebenso durch den
jahreszeitlichen  Son-
nenstand. Die plasti-
sche Erscheinung der

Skulpturen wird da-

durch stark beeinflusst.

Musikalisch wird die
Veranstaltung am 1.6.
mit der Handpan von
Knut Leendertz live
umrahmt.

Die verzaubernden
Kldnge der keltische
Harfe begleiten uns am
2.6. und am 9.6.

Der 10.6. steht ganz im
Zeichen der Solo Gitar-
re mit Gesang von Ja-
son Braune.

Fiir kulinarische Kost-
lichkeiten sorgt an allen
Tagen die ,,Deubelskii-
che* aus Asendorf.

Am Pfingstwochenende
verwohnt der Kunstver-
ein unsere Besucher mit
Kaffee und leckerem
selbst gebackenen Ku-
chen.

Das besonderes Ambi-
ente mit wunderscho-
nen Sitzgelegenheiten
ist bei freiem Eintritt
fiir jeden zugénglich.
Der Parkplatz ist ausge-
schildert. Jeder ist herz-
lich willkommen sich
fiir ein paar Stunden
dem Alltag zu entzie-
hen. Genielen Sie die
Fahrt durch die herrli-

che Landschaft.
Wo & Wann:
Kunstverein  ARTES-

Asendorf eV., Vor der
Bahlen 2, Asendorf
Offnungszeiten:

1.- 2. Juni und 09.-10.
Juni 2019 immer von
11:00-18:00 Uhr
Weitere Infos zu Kiinst-
ler und vieles mehr auf:
www.artes-asendorf.de

Musik im Park mit
der Martfeld Blues Band

Mittwoch, 12.06.19
19:30 - 22:00 Uhr
Kurpark Br.-Vilsen

Seit vielen Jahren be-
geistert die MBB (Mart-
feld Blues Band) ihr Pu-
blikum in der Region und
hat sich durch ihre Auf-
tritte eine treue Fange-
meinde erspielt.

Die Band besteht aus er-
fahrenen Musikern, die
alle in Martfeld und in
der ndheren Umgebung
leben. In dem Projekt
MBB gehen die Band-
mitglieder zuriick zu ih-
ren musikalischen Wur-
zeln und leben hier ihre
Vorliebe fiir den Rock
und Blues, besonders des
Englischen der 60/70zi-
ger Jahre aus. Zum viel-

s o

Einladungskarten

Individuelle
Gestaltung und
Druck

Alles aus
einer
Hand!

Wir beraten
Sie gerne!

Tel: 04252-9380202
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seitigem Programm
gehdren  Songs  von
Klassikern wie Fleet-
wood Mac, B.B. King,
John Mayall, Cream
und Hendrix aber auch
Songs von Musikern,

die sonst nur selten
zu horen sind und der
Band am Herzen liegen,
wie z.B. Pete Brown,
The Rezillos oder den
Zombies. Abgerundet
und speziell gewiirzt

wird das Programm
durch  Eigenkomposi-
tionen. Das Programm
geht in die Beine und
ins Herz.

Fiir das leibliche Wohl
ist auch gesorgt!

Jobrad-Leasing

Mehr auf unserer Homepage!
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Tel.04240/1069 » Fax 042 40/ 7 41
haake@fahrrad-haake.de

Fahrrad

Alle Infos auf: www.Fahrrad-Haake.de



So is dat eens wesen

VON WILHELM KAPPELMANN aus Bassum

As in’n Mai 1995 en Bericht in use Zei-
dung stiinn heff ik mi n poor Gedan-
ken dorto mookt. Dor stiinn in de Over-
schrift: ,,Flucht aus der Heimat und
Aufnahme in unseren Bassumer Raum.*
As ik dat dorchleest harr, do is mi kloor
wurrn, dor harr ik wat mit todoon.

Vele Liiiid von de Landsmannschaften
weern tosomenkomen un harrn sik dro-
pen. Disse Liiiid ut Ost-/Westpreuflen
un Pommern, de in’n tweten Weltkrieg
verdreven worrn, harrn von ehr egen
Loos un Schicksool un von’n Neebeginn
in uns Heimot vertellt. Een Bericht von
dat Vertellen weer in de Zeidung wed-
dergeven. ,,Ruth Béttcher™ stiinn dor,
weer in Riesenburg, dat is domols to
OstpreuBen komen, boren. Se weer Ne-
gentein Johr oolt as se fliichten miiB3. Ehr
Flucht weer an’n 22. Januar 1945 anfun-
gen un harr negen Weken duurt.

,.Wi kemen mit uns Familie, twee Peer
un den Fluchtwogen in Bramste an. Dor
seeg dat allens so schd6n un ornlich ut.
- ,,Morgen hebbt wi Kumfermatschoon®,
hete dat. - un denn giing dat ovends wie-
ter no Bassen. An de Eck Richtweg/Sy-
ker Stroot weer en olen Buurnhoff, wo
wi mit usen Wogen stohn bleven. Dor
weer ok ne grote RGvenmiet un mit’n
mol kemen Froons un brochen beleggte
Brood. Se weern ganz iim uns besorgt.
Dat hete denn: ,,Ji koomt villicht mor-
gen enerwegens inner, over ji moot
noch in Richt Suling fohren.

An’n Siinndag sind wi denn losfohrt un
kemen dorch Neenste. Dicht bi de Mol-
keree stiinnen Liiiid buten un brochen
uns Melk un Suurkohl.. De Liiiid wullen
wat Godes doon, un geven uns wat.
Sziih, nu will ik vertellen, wat ik dormit
todoon harr. Ganz dicht bi de Molkeree
in Neenste, von Bassen ut sehn op de

rechte Siet vor de Molkeree biin ik 1938
boorn, to’r School gohn un opwussen. As
ik achtein Johr oolt weer sind mien Ollern,
mien Broder un ik no Bassen togen. Ik
weer do sdven Johr oolt un heff jem, Ruth
Bottcher un ehr Familie, Suurkohl geven.
Nu is dat bold s68tig Johr her, dat weer ‘ne
heel anner Tiet.

»Wieter in Swobern, Toddernhogen seggt
wecke Liie dor ok to, Schwaforden heet de
Oort op hochdiiiitsch, hete dat denn, wi
worrn in Menninghusen iinnerkomen. Oh,
dat is ja schoon, hebbt wi seggt, over mien
Vader meen: freit jo man nich to froh,
nu sind wi noch op’n Wogen, jetzt sind
wi noch tohuus. Wenn wi eerst bi anner
Liitid sind, denn is dat woll nich mehr so
.Middewiel kemen wi opn Hoff in Men-
ninghusen an. De Hoff weer schoon feegt,
dat weer allens so piiiikfein. Wi weern ne-
gen Weken linnerweegs - mit uns weer dat
nich mehr so.... Wi weern smuddelig — dat
kann een sik ja denken.

Na en poor Doog hete dat: ,,Wi geevt jo ‘n
Stiick von usen Goorn af, ji koont jo wat
seien.” - Nee, dat wiillt wi doch nich, wi
wiillt doch hier nich seien, wi wiillt doch
wedder no Huus un nich hierblieven, sdan
wi. ,,Mookt dat man rohig®, hebbt se seggt
- se wullen uns dat ok betohlen. De Bro-
der von den Hoffbesitter weer in’n Krieg
fullen un ok de Broder von de jungen Bu-
ursfro. All weern doriim swart kleedt.
Langsom leven wi uns in. Wi hebbt bi'n
Buur arbeidt un dat geev ok iimmer Melk.
Von de Melk hett uns Mudder den Rohm
afschoppt un op’n Botterkoken mookt.
Mehl kregen wi ok - wi weern noch goot
dran.”

Siet 1957 wohnt Ruth Béttcher un ehr Bro-
der Helmut in Albernhusen. Ehre Ollern
sind intwiischen storven. Dit is een Loos
von een Familie — So is dat eens wesen.

Veranstaltungshinweise

Bundesweiter Tag der offenen Tir

Backhaus Eitzendorf | ab 18:00 Uhr

Ferienhof Pankalla | 16:00 - 21:00 Uhr

Feuerwehr Kl. Lessen | ab 08:00 Uhr

Nordlohpark (B61) | 14:00 - 17:00 Uhr
Schloss Erbhof | 20:00 Uhr | Eintritt

Sportplatz, Sporthalle und Freibad
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Datum Ort Was ist los Infos
08.06.19 Bassum Kreisschutzenfest Schitzenverein 1848 Bassum
09.06. - 10.06.19 Bassum Pfingstschltzenfest Schiitzenverein 1848 Bassum
10.06.19 Im gesamten Gebiet Deutscher Miihlentag
12.06.19 Br.-Vilsen Musik im Park: Martfeld Blues Band Kurpark | 19:30 - 22:00 Uhr
14.06.19 Hilgermissen GroRRer Abendflohmarkt
14.06.19 Neubruchhausen Bauerngolf mit den Bassumer
LandFrauen
14.06.19 Sulingen Sulinger Citylauf Sulinger Innenstadt | 17:00 Uhr
15.06.19 Sulingen Kreisfeuerwehrtag 2019
15.06.19 Stuhr 25. Stuher Kinderkulturfest Gut Varrel | 14:00 - 18:00 Uhr
15.06.19 Sulingen Familienfest im Blrgerpark
22.06.19 Thedinghausen OPe?-A" Rock-Konz‘c‘ert X
mit "Stone Washed frei
30.06.19 Twistringen Tag des Sports
30.06.19 Kirchweyhe Bio-Erlebnissmarkt und BIO-BBQ Marktplatz | 12:00 - 18:00 Uhr
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NO RISK, MORE FUN.
DER NEUE COROLLA TOURING SPORTS.

TOYOTA

Mit Sicherheitsassistenten

erstklassig ausgerustet. UNSER HAUSPREIS

27.990 <

COROLLA TOURING SPORTS CLUB AUSSTATTUNG:

» Toyota Safety Sense * Privacy Glas
* Bi-LED Scheinwerfer « 8" Audiosystem mit Riickfahrkamera
* 17"-Leichtmetallfelgen « Sitzheizung fiir Fahrer und Beifahrer

Kraftstoffverbrauch Corolla Touring Sports, 1,8 1 Hybrid Club, Systemleistung 90 kW (122 PS), stufenloses Automatikgetriebe, Frontantrieb,
innerorts/auBerorts/kombiniert 3,5/3,8/3,6 1/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 83 g/km. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Ferdinand Nobbe GmbH

[ Berliner Str. 85
7 a E 27232 Sulingen
04271-95350

A U T O H A U S www.nobbe-gmbh.de




