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Die Nordseebrise halt jung

List auf Sylt feiert 725. Geburtstag mit viel Programm fiir die Urlauber

(djd). Die stets frische Brise von

der Nordsee, eine ordentliche
Portion Sonne und die gesunde,
jodhaltige Luft wirken wie ein
wahrer  Jungbrunnen. Bestes
Beispiel dafiir ist List auf Sylt:
Die Inselgemeinde feiert im Jahr
2017 ihren 725. Geburtstag - und
wirkt dabei so jung, aktiv und
iberraschend,

immer wieder

wie man es von Deutschlands
nordlichstem Fleck gewohnt ist.
Vom Weststrand mit ordentlicher
Brandung iiber den romantischen,
Hafen  bis
sogenannten Ellenbogen erwarten
Urlauber

kurzweiliges

maritimen zum

hier Naturschauspiele,
Strandleben
viel Abwechslung. Etwa mit dem

sowie

vollgepackten ~ Programm  zum

725-jahrigen Jubildum.

Den Hoéhepunkt bildet dabei der 21.
Juli mit dem groflen Hafenfest und
dem Open-Air-Konzert der Shanty-
Rocker von Santiano.

Deutschlands
nordlichster Punkt

Superlative sind auf Sylt bekanntlich
keine Seltenheit. Und gerade List
kann besonders viel von ihnen
bieten: Am Ellenbogen befindet sich
- amtlich bestitigt - der noérdlichste
Punkt Deutschlands.
Wanderdiine Deutschlands, die man

Die einzige
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zudem bei gefiithrten Wandertouren
zum Fuf} der Diine noch besuchen
darf, ist ebenso rekordverdichtig
wie die nordlichste Fischbude und
die  kilometerlangen, strahlend
weillen Sandstrdnde.

Diese sind bei Urlaubern zu jeder
Jahreszeit beliebt, ob beim Sprung
ins Nass wihrend der Sommersaison
oderbeiausgedehnten Spaziergéngen
entlang des Flutsaums in Herbst
Winter. ~ Wahrend  der

Weststrand mit seiner urwiichsigen

und

Nordseebrandung besonders lebhaft
ist, steht der ruhigere Oststrand mit
seinem flachen Wasser bei Familien
hoch im Kurs.

Unter www.list-sylt.de

2

gibt

Zaun gefillig?

I

es mehr Tipps rund um den

abwechslungsreichen Inselurlaub.

Maritimes Flair
am Hafen
Ein ebenso beliebter
Anziehungspunkt wie die Strdnde
ist der kleine, aber feine Lister
Hafen.
Segelbooten,

Seefahrerromantik ~ mit
Ausflugskuttern
und der Inselfdhre gehdrt zum
Urlaubsfeeling ebenso dazu wie
die Holzhduser im skandinavischen
Stil, die seit einigen Jahren den
Hafen schmiicken. Noch vor rund
zehn Jahren gab es auf dem Geldnde
lediglich die alte Hafenmeisterei, die
Bootshalle des Lister Yachtclubs,
die Tonnenhalle und natiirlich die
Heute
findet man hier Kunsthandwerk,
Mode und Kulinarisches. Nicht weit
ist es zudem ins ,,Erlebniszentrum
Wie
wie

windschiefen Fischbuden.

Naturgewalten*. entstehen
Ebbe wund Flut,

Seevogel gegen den stirksten Sturm

konnen

anfliegen und wie viel Leben steckt
verborgen im Wattenmeer? Diesen
und vielen weiteren Fragen kénnen
die Besucher der interaktiven
Erlebniswelt auf den Grund gehen.

Foto: djd/Kurverwaltung List auf Sylt
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Zaune, Gitter, Walle und Palisaden geben Grundstiicken
den richtigen Rahmen. - Wir bauen Zaune nach MaR:
Schnell, glinstig und grundsolide.

Schmadeke
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Tipps

Der Osterhase kann auch Oko

Fiinf Geschenkideen, die durch Nachhaltigkeit oder Regionalitét {iberzeugen

(djd). Pralinen, Biicher oder ein

Parfum: Auch zu Ostern werden die
Liebsten gerne mit Kleinigkeiten
beschenkt. Eine schone Idee sind
Dinge, von denen der Beschenkte
moglichst lange etwas hat.

- Pflegeprodukte sind auch zu
Ostern ein gern geschenes Présent.
Naturkosmetik liegt im Trend -
hier gibt es eine groBe Auswahl

an  verschiedenen  Pflegeserien
fiir Gesicht und Korper, die frei
von kiinstlichen und schédlichen
Zusatzstoffen sind und deren
Rohstoffe aus biologischem Anbau

kommen.

- Eine stabile, handgendhte Tasche

aus Bio-Baumwolle wie etwa
die ,,Emil“-Tasche ist der ideale

Begleiter fiir den Einkaufsbummel.

Paulette —
Oma zieht durch

Sa, 08.04.2017, 20:00 Uhr

Wer sagt denn, dass Geld nicht doch
gliicklich machen kann?

Paulette
Grundsicherung leben, ist verbittert,

Oma muss von
bosartig und extrem rassistisch.
Als der Gerichtsvollzieher auch

noch die Mobel holt, reicht es.

Sie nimmt ihr Leben in die Hand und

wird vom Sozialfall zu einer duf3erst
erfolgreichen Geschéftsfrau.

Kleiner Schonheitsfehler: Paulette
dealt mit weichen Drogen. Und das

ziemlich ungestdrt von der Obrigkeit,
denn wer wiirde so etwas schon bei
einer Frau ihres Alters erwarten?
Dafiir muss sie sich Konkurrenten
und Neider aus der Unterwelt vom
Hals halten. Das materiell nun viel
bessere Leben aber auch die fiir
den Geschiftserfolg unumgéngliche
Begegnung mit Menschen anderer
Herkunft und Hautfarbebewirken
etwas. Paulette entdeckt Seiten an
sich, die sie regelrecht sympathisch
erscheinen lassen — na beinahe,
jedenfalls...

Eintrittspreise:24 € |22 € |20 €
erméBigt 17€|15€ |13 €

Vorverkaufsstelle / Bestellung:
Stadt Syke | Biirgerbiiro
Hinrich-Hanno-Platz 1,

Tel. 04242 164-312 und 164-310
stadt.kultur@syke.de

Foto: Wilfred Gebauer

Mit frohlichen Streifen, im Jeans-
Look oder im schwarz-weilen
Zickzack-Muster: Die Tasche gibt
es in vielen Dessins und in zwei
verschiedenen Formen - als Shopper
sowie als kleinere ,,ZipBag®“ mit
ReiBverschluss und stabilem
Gurt, die quer vor dem Bauch
getragen werden kann. Praktische
Innentaschen sorgen dafiir, dass
Kleinigkeiten wie Schliissel oder
Geldbeutel sicher verstaut sind. Die
grofle Shopper-Innentasche bietet
sogar Platz fiir eine Trinkflasche.
Die Bio-Baumwolltasche ist fiir 29
Euro im Onlineshop unter www.

emil-die-flasche.de erhéltlich.

- Mit
modischen Tuch

Accessoires wie einem
in den neuen
Friihlingsfarben kann man zu Ostern
ebenfalls punkten. Bei Kleidung gibt

es inzwischen zahlreiche Labels, die

e T | 9
Bliikendes

6kologisch und fair produzieren.
- Fir Feinschmecker ist ein
Geschenkkorb mit einer Auswahl an
hochwertigen Lebensmitteln - wie
etwa kaltgepresste Bio-Speisedle,
Weine von Bauern aus der Region,
Schokolade

eine besondere Kaffeesorte aus der

mit Biosiegel oder
Rosterei um die Ecke - das richtige
Auch

aus

Présent. selbstgemachte
Geschenke der  Kiiche,
beispielsweise Konfitiiren, Likore
oder Pralinen, sind sehr persénlich
und schmecken gut. Im Internet gibt
es Rezepte und Ideen.

- Gemeinsame Zeit verschenken
- auch das kann eine schone
Geschenkidee Mit

gemeinsamen Ausflug, einem Tag

sein. einem

im Spa oder einer Einladung zum

Essen macht man den Liebsten eine
Freude.Foto: djd/Emil/Minerva Studio - Fotolia
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Es ist Pflanzzeit!

Bei uns beRommen Sie Friihjahrsbliiher in
grofer Auswahl aus eigener Produktion!

Unser Team freut sich auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 - 12.00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr




Tipps

Wenn Sportmuffel in Schwung kommen

Von regelméBiger Bewegung profitieren Gesundheit und Lebensgefiihl

(djd). Bewegungsmangel ist
einer der Hauptrisikofaktoren fiir
zahlreiche Zivilisationskrankheiten.
Die Folgen unserer iiberwiegend
sitzenden Lebensweise reichen von
Ubergewicht iiber Riicken- und
Gelenkschmerzen bis zu Herz-
Kreislauf-Leiden und Diabetes.
Das Problem: Je weniger man sich
bewegt, desto schlechter wird die
Kondition und desto stirker der
innere Schweinehund.

Geht einem schon bei der kleinsten
Anstrengung die Puste aus, hat man
schlieBlich gar keine Lust mehr und
wird immer bequemer.

SpalB beim
Sport muss sein

Wer diesen Teufelskreis durchbricht
und regelméBigen Sport in sein
Leben integriert, profitiert auf der
ganzen Linie. Man lebt gesiinder,
ist fitter und attraktiver, hat bessere
Laune und kniipft oft neue soziale
Kontakte. Damit der gute Vorsatz
fir ein bewegteres Leben aber
nicht gleich wieder verpufft, sollte
man einige wesentliche Punkte
beachten. Zum Beispiel sollte man
eine Sportart finden, die wirklich

Spaf} bringt. Denn wer nur joggt
oder schwimmt, weil es gesund ist,
wird nicht lange dabeibleiben. Die
Neigungen sind zudem verschieden.
Der eine tritt gern in die Pedale,
der ndchste sucht Teamgeist beim
Ballsport, andere mogen Bauchtanz
oder Yoga.

Ehemalige  Sportmuffel  sollten
auch nicht plotzlich zu ehrgeizig
durchstarten, sondern sich Schritt
fiir Schritt steigern. Sonst werden
Uberlastungsbeschwerden und
Verletzungen begiinstigt. Kommt
es trotz Vorsicht zu Schmerzen,
Zerrungen oder Prellungen, gilt die
PECH-Regel: Pausieren, Eis auflegen

(kiihlen), Compressionsverband
anlegen, Hochlagern. Dazu kdnnen
natiirliche Arzneimittel wie

Traumeel Creme und Tabletten,
parallel angewendet, die Heilung
unterstiitzen. Die 14 pflanzlichen
Wirkstoffe, unter anderem Beinwell,
Arnika, Hamamelis und Calendula
konnen Schwellungen lindern und
Entziindungen regulieren.

Realistische Ziele setzen

Zum maBvollen Einstieg gehort
auch, sich erreichbare Ziele zu

Beneke Service GmbH &

Dienstleistungen fir lhr Wohl

o)

Essen auf Radern

Am Seniorenheim 10 * 27327 Martfeld
©04255-9838831<™ 9838819

www.seniorenhaus-beneke.de
info@seniorenhaus-beneke.de

ring - Hauswirtschaft

Liebevolle Pflege bei Ihnen Zuhause
Ab 1. Mai 2014 profesionelle Pflege in gewohnter Umgebung.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!

Ambulanter

Pflegedienst

Am Seniorenheim 10

27327 Martfeld

Telefon (04255) 9838855
Fax (04255) 9838859
Mobil (0151) 14638281
www.pflegedienst-beneke.de

setzen - also erst einmal die Fiinf-
Kilometer-Runde durch den Park
zu absolvieren und nicht gleich

den Halbmarathon. Wer starkes
Ubergewicht hat, sollte zunichst

mit gelenkschonenden Sportarten

wie Walking oder Wassergymnastik

beginnen. Bewidhrt hat es sich
auch, beim Einstieg in eine
neue Sportart zusdtzlich zum

Ausdauertraining die Muskeln mit
gezieltem Krafttraining aufzubauen.

Foto: djd/Traumeel/Getty
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Tipps

Wo wartet das nachste Abenteuer?

Tipps zur passenden Ausriistung fiir Outdoor-Aktivitidten

(djd). Wandern ist buchstiblich zu
einer Volksbewegung geworden:
Jeder zweite Bundesbiirger wandert
regelmiflig in seiner Freizeit, vor
allem auch jlingere Generationen
begeistern sich wieder verstérkt
fir die Fortbewegung ,,per pedes®.
Viele

lassen sich zu FuB} einfach am

reizvolle Naturschauplétze
intensivsten erleben. Und eine Spur
Abenteuerlust gehort auch dazu,
wenn man den hektischen Alltag
hinter sich ldsst, vielleicht noch
das Zelt einpackt und einfach mal
intensive Natureindriicke sammeln
will. Zu einem ungetriibten Outdoor-
Vergniigen gehort in jedem Fall die
passende Ausstattung.

Mit diesen vier Tipps ist man gut fiir
die ndchste Wandertour geriistet.

Vorbereitung ist
die halbe Miete
Wie ldsst
Tagesetappen aufteilen, die man

sich die Tour in
gut bewiltigen kann? Wo gibt es
unterwegs Restaurants zur Einkehr,
wo sind Campingpldtze, auf denen
man am Abend sein Zelt aufschlagen
kann? Diese Fragen wollen gerade
bei
gekldrt sein. Eine gute Vorbereitung

mehrtdgigen Touren vorab

schiitzt vor unangenchmen
Uberraschungen unterwegs - und
weckt zugleich die Vorfreude auf

neue Entdeckungen.

Praktische Helfer
fiir unterwegs

Malebeneinen Ast fiirdasabendliche
Lagerfeuer zuschneiden und danach
die Weinflasche entkorken oder mit
der Pinzette einen Dorn aus dem
Finger entfernen: Fur viele groBe
und kleine Notfélle unterwegs sind
Helfer gefragt. Bewdhrt haben sich
dazu Taschenmesser, die bei wenig
Gewicht zahlreiche Funktionen in
sich vereinen.

Das Modell Huntsman des Schweizer

Herstellers Victorinox etwa bietet
15 verschiedene Funktionen, und
das bei nur 97 Gramm Gewicht.
Mit Schere und Holzsdge ist man
Outdoor-

fur so ziemlich jede

Herausforderung geriistet.

Kleiden nach
dem Zwiebelprinzip

Gerade in Mittelgebirgslagen sollte
man auf jedes Wetter vorbereitet
sein, selbst im Hochsommer kann es
frithmorgens noch empfindlich kiihl
sein. Mit mehreren Textilschichten,
die sich je nach aktuelle Temperatur
an- und ausziehen lassen, ist der
vorbereitet.

Wanderer auf alles

Stabile und bequeme Schuhe sind

Heizung - Sanitar - Elektro - Solartechnik - Photovoltaik

Lebensraum
Bad

R
Wirtschaftliche
Heiztechnik

Rzl ufi

J
Wonlitinlizior

Erneuerbare
Energien

Uepser Str. 10 - 27330 Asendorf - Tel.: 0 42 53 / 264

ebenso wichtig wie atmungsaktive
Kleidung sowie eine wind- und
regendichte Jacke.

Genug Power
fiir den Tag

Wer sich intensiv an frischer Luft
bewegt, braucht eine gute Kondition
und geniigend Kraftreserven. Ein
ausgewogenes  Frithstiick  gehort
ebenso dazu wie gesunder Proviant
fir unterwegs. Ein Miisliriegel,
frisches Obst, ein paar Nisse und
vor allem geniigend Wasser gehdren
zur Verpflegung in jedem Fall
dazu. Bei kiihleren Temperaturen
spendet auch warmer Tee aus der
Thermoskanne frische Krifte..

Fotos: Foto: djd/Victorinox

Pro"\ektptxtev\sr:hy?t
Wosser und Gesundheit ¢

e .
100 % nachhaltig.

Jetzt Pate werden und
langfristig helfen.

Ihr Kontakt zu uns:
www.DRK.de/Paten

<3 030/85404 - 111
Spenderservice@DRK.de

Deutsches
Rotes
Kreuz




ES GEHT WIEDER LOS !

DIE GROSSARTIGE SCHLAGERREVUE !

NUR vom 09. Juni bis 01. September 2017

Herdentorsteinweg 39 | 28195 Bremen

Karten erhaltlich beim FRITZ unter Tel.: 0421 / 416 505 80 und www.fritz-bremen.de, www.dastickethaus.de
sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen von Nordwest Ticket und Eventim




Tipps

Spargel - am besten frisch vom Feld

Tipps und Wissenswertes rund um das edle Gemiise

(djd). GenieBer konnen sich freuen:
Etwa ab Mitte April, in wiarmeren
Regionen manchmal auch schon
etwas frither, wird in Deutschland
der erste Spargel geerntet. Rund
zwei Monate lang bereichern
die frischen weiflen oder griinen
Stangen dann den Speiseplan mit
ihrem unverwechselbaren Aroma -
ob klassisch mit Schinken und Sauce

Hollandaise, als Tiipfelchen auf

«

dem ,,i“ im Pastagericht oder auch
als kostliche Spargelmuffins. Damit
alle Gerichte zum sicheren Genuss
werden, ist es wichtig, schon beim
Einkauf auf kontrollierte Qualitét
und Frische zu achten.
Kontrollierte Qualitét
vom Feld bis in den Supermarkt

meist

Kenner bevorzugen

einheimischen  Spargel,  unter
anderem deshalb, weil er nach der
Ernte nur iber eine kurze Strecke
transportiert werden muss und daher
besonders frisch ist. So dauert es

etwa beim Pfélzer Spargelerzeuger

Christian Deyerling nur acht Stunden
vom Feld bis in den Supermarkt.
Und auch sonst hat der Gemiisebauer
hohe Anspriiche an seine Produkte:
,»Qualitét
Deyerling iiberzeugt. Aus diesem

setzt sich durch®, ist

Grund ist er auch Systempartner bei
QS. Denn die strengen Kriterien,
die  dort
miissen, helfen ihm bei der eigenen

eingehalten ~ werden
Qualitétssicherung: von Anbau, iiber
Ernte bis hin zur Weiterverarbeitung.
Als QS-Erzeugerbetrieb
nimmt Deyerling zudem am
Riickstandsmonitoring teil. Dabei
stellen unabhingige Kontrolleure
sicher, dass die Grenzwerte fiir
Pflanzenschutzmittelriickstdnde

mehr

eingehalten werden,

Informationen dazu findet man
unter gs-live.de. Fiir die Kunden
im Supermarkt sind diese sicheren
Produkte am kreisformigen blauen
Priifzeichen zu erkennen.
Quietschen muss es

Neben dem Blick aufs Priifzeichen

Ostern-Country-
Festival

Das
Festival“ steigt am Samstag und
Sonntag, 15 und 16.04. auf der
,»,Maverick-Ranch“ in Asendorf,
,.,The Maverick
Line Dancers Niedersachsen®

vierte ,,Ostern-Country-

Essener Strafle 5.

als Gastgeber prisentieren an beiden

Tagen handgemachte Live-Musik:
Am Samstag spielen ab 15:00 Uhr
Dusty Woodfield und ab 20:00 Uhr
,.,Take U.S. Music*.

Am Sonntag sind ab 15:00 Uhr
»Sonny B und ab 20:00 Uhr
,,Heartland*“ dran.

Das Event richtet sich an alle
Country- und Western-Freunde. Die
Géste konnen in einem Trapperlager
,Oldstyle in der Wildnis“
nacherleben. Aussteller bieten die

den

passende Kleidung und Accessoires
an.

Der Eintritt kostet 5,00€ pro Tag.
Wer will, kann auf dem Gelidnde
campen. Anmeldungen fiirs Campen
unter 0171 9030133 oder per E-Mail
an yanemaokee(@t-online.de oder im
Internet unter www.the-maverick-
line-danders.com

hat Christian Deyerling noch weitere
Tipps fiir Spargelkdufer: ,Frische

Stangen glidnzen, sie quietschen
beim Aneinanderreiben und brechen
laut knackend, wenn man sie biegt.“
Auch sollte das Gemiise fest sein,
die Schnittflache trocken, aber beim
Priifen mit dem Fingernagel sollte
Saft austreten. Die Kopfe sollten
fest und geschlossen sein. Wird
der Spargel nicht am gleichen Tag
zubereitet, hilt er sich eingewickelt
in ein feuchtes Tuch im Kiihlschrank
etwa zwei bis drei Tage. Fiir ldngere
Aufbewahrung kann man ihn auch
einfrieren, er sollte dann allerdings
und

vorher sorgfiltig geputzt

geschilt werden. . Foto: djd/gs-live.de/

shutterstock

(

eingeldst werden.

Design: www.arends-medien.de - Fotos: CF Schumann | Heinz-Dieter Koch

Die Férdergemeinschaft Luftkurort Bruchhausen-Vilsen e.V.
bietet einen attraktiven, hochwertigen Gutschein an,
den Bruvi gut.mhein.

Dieser Gutschein kann bei allen teilnehmenden Mitgliedsbetrie-
ben der Férdergemeinschaft Luftkurort Bruchhausen-Vilsen e.V.
(Handels-, Gastronomie- und Dienstleistungsbetrieben)

Der Ausgabewert betragt mindestens 10,- €!

Das Besondere an dem <ruvi Qum/lem ist, dass er bran-
cheniibergreifend verwendet werden kann. Jeder kann diesen
Gutschein nach seinen Interessen und Bedurfnissen einldsen.

Der Jg)ruvi guf.m/win ist das Geschenk, das immer ankommt!
Mit dem Gutschein erhalten Sie eine Liste, auf der alle teilneh-
menden Mitgliedsbetriebe aufgefiihrt sind.

AufRerdem ist in jedem teilnehmenden Mitgliedsbetrieb im
Eingangsbereich ein Hinweis angebracht, der diesen als Mit-
gliedsbetrieb / Teilnehmer kennzeichnet.

o

Verkaufsstellen:

TourismusService, Bahnhof 2, 27305 Bruchhausen-Vilsen
Weltladen, Bahnhofstr. 50, 27305 Bruchhausen-Vilsen
Tankstelle ,Citi Oil“, Am Bahnhof 15, 27305 Bruchhausen-Vilsen
Landhaus Wachendorf, Engeler Str. 29-30, 27305 Engeln
Volksbank, Sulinger Str. 6, 27305 Bruchhausen-Vilsen
Kreissparkasse, Bahnhofstr. 64, 27305 Bruchhausen-Vilsen
Kreissparkasse, Schone Reihe 6, 27305 Bruchhausen-Vilsen
Geschaftsfihrer der Férdergemeinschaft, Tel. 04252-2372

wlrich Holzhandlung-Baumarkt, Am Bahnhof 7, 27305 Br.-Vilsen )

~N




Gastronomie erleben!

Hauptsirabe 48
27318 Hoverhagen

Tel.: (042 51) 4 00
FAX (04251167 1444
www.beim-griechen.de

23.30 Uhr = 8o.- und Feierlage
30 L = Montae Rulietag

r}_ﬂhluly.!'[ﬂ'-ﬁ-'ﬂ: Di—Sa. 1730 Uk
12,00 Uhe —14.30 Ulhr ynd 17.30 - 23.

Kegelbahn

‘Buchen unter: 04252-93 80 202"

djmario@eventservice-sommer.de

[sszimmer

PBar - Restaurant - ]__ounge

Bahnhofstr. 62 * 27305 Bruchhausen-Vilsen
Tel.: 042 52/ 93 80 184 - www.esszimmer.de.com

Offnungszeiten:

Sonntag - Dienstag & Donnerstag: 17.30 - 23.00 Uhr
Freitag & Samstag: 18.00 - 02.00 Uhr

Montags Ruhetag

Matied Tembopiass-Tag 1h00 L
nrm hnusprig-hefe First Class-Picea; ca 40 cm, indasss doal Zutaten mech Wehi

Bannarstag Doppstdacer Tag mconmmy cess ca. Zocm, 19,35 €
Frmis mr.-:-um -Plrgen n:u_-n.r rrel Tutmten rach Was,

braced s dwore wa. Z6am, 13,55 E

uhlhorn’s Gastloy

Gutbiirgerliche Kiiche - Bierstube & Kaffeegarten

Alte Heerstrafe 23 e 27330 Asendorf
Tel. 04253/410

Offnungszeiten: Mo.,Do.-Fr. ab 17:00 Uhr | So.: ab 11:00 Uhr
Di. u. Mi. Ruhetag

Bistro 7&5066

Versuch’s mal mit Gemiitlichkeit

gis Café g,
Angelo

Catering - & Eventservice

Astrid und Ralf Borcherding
27305 Bruchhausen-Vilsen

Telefon: 042 52 /91 34 51 Mobil: 0160 / 6 98 05 91
E-Mail: info@borcherdings-grillservice.de
www.borcherdings-grillservice.de

lhn.

Cono Genova Angelo

Bahnhofstr. 36

27305 Br.-Vilsen

Tel. 04252/1478

S te!

Samtgemeinde Stadt Samtgemeinde
Schwaférden Syke Bruchhausen-Vilsen

04247 [(04242 | (04252
971 999 16 80 800

Was wir lhnen bieten finden Sie unter

www.taxischweers.de




Gastronomie erl

ABELINGECLASEN

VIP TOILETTEN
...FUR DEN GEHOBENEN ANSPRUCH

Fur Jepen ANLASS... ZU JeDeR ZeiT...

www.steimkes-landhotel de
Hannovarsche Straike 45 | 27330 Graue (Asendarf) | Telefon (B5022) 943 8343

Restouront * Soal * Hetel * Catering ® Blackhaus * Biergarfen

Schlof3stiibchen

Sky Sportsbar g
Unser Angebot:

- Dienstag bis Freitags Mittagstisch
(wir liefern auch frei Haus)
- FuBball- und Sportevents live im TV

d
- Frihstticksbuffet an jedem 2. Sonntag 4%
im Monat oder auf Anfrage ' L ey

If - -y -
19,50 € p.P. ] H - .

Weihinachtsschlemmerbuffet
an beiden Festtagen ab 12:00 Uhr

Sue‘/r—Siﬁ{este‘rbuet
RS AR SchloBstraBe 13 27305 Bruchhausen Vilsen

Offnungszeiten: Tel.04252/3231
Montags Ruhetag | Dienstag bis Donnerstag 11:30 - 14:00 Uhr und ab 17:00 Uhr
Freitags ab 11:30 Uhr durchgehend geoffnet!

Samstags ab 15:00 Uhr durchgehend gedffnet!

Sonntags und Feiertage ab 11:30 Uhr durchgehend gedffnet!

Bl v B
21,00 €p.P.

/" Landcafé
Wechold

Mo + Di.: 07:00 bis 12:00 Uhr
Mi - Sa.: 07:00 bis 12:00 Uhr + 14:00 bis 18:00 Uhr
S0.09:00 bis 18:00 Uhr

Inh. Waltraud Budelmann

Wechold 115, Hilgermissen
Tel.: 04251 9831958

| =
i

anpDcET
ORST

AUS

HEILIGENBERGE

Heiligenberg 3 | Bruchhausen-Vilsen
www.forsthaus-heiligenberg.de
Telefon: 04252 932 00

V].EI'

COMEDY

sa. 08. April
20.00 Uhr

Landhaus Wachendorf

Hotel
Restaurant
Gesellschaftshaus

Engeler Str. 29

27305 Bruchhausen-Vilsen
Telefon: 04247-993 oder 970 32 22
www.landhaus-wachendorf.de

Landgasthaus Lindenhof
Deblinghausen

Tahnee

Karten: Lindenhof Deblinghausen, auf www.dastichethaus.de
und www.nordwest-ticket.de sowie unter 0 42 52 - 33 80 202




Oldschool 1st cool

In der Musik, in der Mode und beim Einrichten geht es ,,back to the roots*

(djd). Bis
wurden gebrauchte oder gebraucht

vor einigen Jahren
aussehende Dinge nur gekauft, wenn
es gar nicht anders ging. Das hat sich
inzwischen entscheidend gedndert:

Vintage heit der Trend, der
Gebrauchtes nicht nur salonfihig,
sondern sogar zum angesagten

Stil macht. Bei Klamotten werden
die alten Designs und wertigen
Stoffe geschitzt, in der Popmusik
feiern die achtziger und neunziger
Jahre eine frohliche Renaissance.
Und
zeigt sich das ,)back to the roots*-

besonders  eindrucksvoll
Lebensgetiihl bei der Einrichtung.
Echt antike Mdbel erleben derzeit
ein grofBes Comeback. Von wegen
altbacken und verstaubt - Oldschool
ist cool.

Alt oder auf alt gemacht:

S
ey s

Bei Mgbeln genau hinschauen

Beim Mobelkauf sollte man bei
kiinstlichen Vintage-Stiicken
allerdings vorsichtig sein, dennihnen
wurde meist industriell ein Anstrich
von Geschichte und Einzigartigkeit
verliehen. Der Kaufpreis steht oft
in keinem Verhiltnis zur Qualitét.
Wer Wert auf hochwertige Unikate
Geschichte

Antiquitdten flindig. Diese

mit legt, wird bei
sind
original Vintage und entgegen aller
Vorurteile nicht unbedingt teurer
als die auf alt gemachten Mobel.
,Der Wunsch nach wertigen und
authentischen Materialien zieht sich
quer durch alle Altersgruppen®,

weill Antikspezialist Georg

Bad Schussenried.

Echte, antike Mobel wiirden unter

Britsch aus

anderem durch ihre klaren Linien,

durch
Unverwiistlichkeit iiberzeugen. ,,Bei

ihre Funktionalitdt und
all der duflerlichen Hektik geben sie
uns ein Stiick weit Besténdigkeit und
Ruhe®, so Britsch. Zudem stiinden
antike Mobel fiir die Individualitat
,.Nicht

zuletzt verfiigen sie iiber maximale

ihrer jeweiligen Epoche.

Flexibilitdat, denn sie lassen sich
mit jeder Stilrichtung kombinieren.
das
hochwertigen Materialien gefertigt

Zudem st Mobiliar  aus
und hebt sich von der Massenware
ab®, so Britsch. Unter www.britsch.
com gibt es viele Einrichtungsideen.

Antik ist auch drauBlen schick

Dabei ist so ziemlich alles erlaubt,
was gefillt. ,,Das bewusste Schaffen

Kontrasten das

von

erzeugt

Daher
sind antike Md&bel ldngst nicht mehr

besondere Wohnambiente.

nur in den Wohnungen passionierter

Sammler  und ausgewiesener

finden,
Menschen mit den

Antiquitdtenfans zu
sondern bei
unterschiedlichsten Geschmickern
und Lebensphilosophien”, weill
Georg Britsch. Auch im Outdoor-
Bereich lagen antike Tische, Stiihle
und Béinke im Trend: , Antik ist
auch drauflen schick. Die Maobel
strahlen mit ihren Gebrauchsspuren
und dem leicht verwitterten Holz
Ruhe und Besinnlichkeit aus.
Antike Gartenbdnke, -stithle und
-tische sind zudem geschmiedet

«

und genietet worden und nicht
geschweilit - deshalb finde man an
den Stiicken meist keine Spuren von
Rost. Fotos: djd/www.britsch.com

Kusserow

Garten- und Landschaftsbau

04252-23 23
www.kusserow-galabau.de

lhre Experten fiir
Garten & Londschaft

Aktuell

11




DER NEUE TOYOTA
&

Ab sofort bei uns bestellbar.

UNSER HAUSPREIS

YARIS HYBRID STYLE SELECTION:
+ | 19,639 <

- TOYOTA SAFETY SENSEMIT
PRE-COLLISION SYSTEM
« DACH- UND AUSSENSPIEGEL &
MYSTICSCHWARZ & =
« 16"-LEICHTMETALLFELGEN

Yaris Style Edition 1,5-1-VVT-i, Hybrid mit stufenlosem Automatikgetriebe, 55 kW (74 PS) und Elektromotor 45 kW (61 PS),
Systemleistung 74 kW (100 PS), 5-Tiirer. Kraftstoffverbrauch innerorts/aulerorts/kombiniert 3,6/3,6/3,31/100 km, CO,-
Emissionen kombiniert 82 g/km. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Ferdinand Nobbe GmbH
Berliner Str. 85

27232 Sulingen
04271-95350
A UT O H A U S www.nobbe-gmbh.de




Infos

Alkoholfre1 - und trotzdem
nicht ohne Alkohol

Was Verbraucher zum Thema alkoholfreies Bier wissen sollten

(djd). Als Erfrischung nach dem
Sport oder als Getrink fiir alle,
die nach der Party noch mit dem
eigenen Auto nach Hause fahren
mochten: Alkoholfreies Bier wird
beliebter.
greifen gerne zu einem Weizen

immer Sportler etwa
ohne Promille und schitzen dessen
isotonische Wirkung. Doch was
,»Alkoholfrei*
bedeutet nicht, dass der Gerstensaft
komplett frei von Alkohol ist. Klingt

paradox - ist aber schnell erklart.

viele nicht wissen:

Bis zu 0,5 Volumenprozent
sind moglich

Lebensmittelrechtlich ist bei
sogenanntem alkoholfreien Bier
ein Alkoholgehalt von immerhin
bis zu 0,5 Volumenprozent erlaubt.
Fir ein Getrdank, das hingegen die
Alkohol*
tragen soll, muss der Hersteller
Alkoholgehalt

Volumenprozent belegen.

Kennzeichnung ,,0hne

einen von 0,0

Dass Bier noch Restmengen an
Alkohol
mit seiner Herstellung zusammen.

enthalten kann, héngt

Denn gebraut wird es zumeist als
Vollbier mit Alkohol - schlielich
ist dieser wesentlich fiir den
spéteren Geschmack verantwortlich.
Anschlieend

Brauprodukt der Alkohol wieder mit

muss dem
aufwindigen Verfahren entzogen
werden. ,,Haufig geschieht dies mit
Hilfe von Filtrationstechniken. Sie
entziechen den Alkohol, wihrend
die Inhaltsstoffe zuriickbleiben, die
fir den Geschmack wichtig sind®,
erlautert Maren Schwarz, Getranke-
renommierten

Expertin  beim

SGS

Eine Alternative zur

Lebensmittellabor Institut
Fresenius.
eine

Filterung sei gestoppte

Gérung: ,,Bei dieser minimieren
niedrige Temperaturen im Gértank
bereits die Alkoholbildung®, so

Schwarz.

Auch im Saft

kann Alkohol sein
Im  Idealfall  fithren  beide
Wege zum selben Ziel: einem

alkoholfreien und geschmackvollen

Bier. Bei der damit verbundenen
Qualitétssicherung  begleitet  die
SGS viele Brauereien, etwa mit
Analysen sowie Untersuchungen von
alkoholfreien Erfrischungsgetranken
und deren Rohstoffen. In jedem Fall
sollte dem Verbraucher bewusst
sein, dass ,,alkoholfrei* nicht immer
0,0 Prozent Alkohol entsprechen
muss. ,,Dies kann man sich dhnlich
vorstellen wie bei Fruchtsiften, die
durch den natiirlichen Prozess der
Girung ebenfalls nicht génzlich frei
von Alkohol sein miissen®, erklart
Maren Schwarz vom Priifinstitut
SGS. rechtlich
mit Ausnahme von Trauben- und
ein Alkoholgehalt
von bis zu 0,38 Volumenprozenten

»Hier gilt rein
Sauerkrautsaft

als tolerabel. Foto: djd/AntonioDiaz - Fotolia/
SGS

Verdener Aller-Zeitung

J‘H‘.

sTUB

BENFRASEN weser | aller
sénkeeggers

um ganzen [Norden
Fachbetrieb fiir flachendeckende

und punktuelle Wurzelentfernungen

Niederfeld 3, 27305 Bruchhausen-Vilsen
Telefon 0151 /419 25 292

eMail: info@stubbenfraesen-weser-aller.de
Internet: www.stubbenfraesen-weser-aller.de

INEY VERDENER
JUXEY NACHRICHTEN

priisentieren:

Der brennende

Midnc

[iberolackte
schauer=
A i

FEST
SPIELE
VERDEN

FREILICHTBUHNE
AM DOM

1. BIS 2% JuLl 2o

Kartenverkauf: Nordwest Ticket Hotline (0421) 36 36 36
Verdener Aller-Zeitung, Verdener i Tourist ion Verden
Infos unter www.domfestspiele-verden.de

BLOCK!= &t
EWE

ahlers
ahlers

Portofine




Tipps

Am Arbeitsplatz fiir Entspannung sorgen

Bei Stress und groBler Belastung kann eine kleine Nackenmassage Wunder wirken

djd). Termindruck, immer
neue Anforderungen,
Aufgabenverdichtung,  korperlich

schwere Arbeit - viele Menschen
fithlen durch die
unterschiedlichsten Stressfaktoren

sich  heute

am Arbeitsplatz stark belastet. Das
fihrt oft zu groBer Anspannung,
miirbe und

macht auf Dauer

womdglich sogar krank. Umso
wichtiger ist es, rechtzeitig fiir
Entspannung zu sorgen. Dafiir sind
verschiedene Mafinahmen geeignet,

die sich einfach bei der Arbeit

oder nach Feierabend in den Alltag
einbauen lassen.

Den Faszien etwas Gutes tun

In Momenten, in denen die Belastung
iberhand nimmt, hilft es oft schon,
einmal frische Luft zu schnappen.
Schon nach ein paar Minuten in einer
nahe gelegenen Griinanlage wird
Stress abgebaut. Empfehlenswert
ist daher auch ein halbstiindiger
Spaziergang in der Mittagspause.
Einige Lockerungsiibungen fiir
die Schultern koénnen zusétzlich
Verspannungen losen. Besonderes
Augenmerk sollte man aulerdem auf

die sogenannten Faszien legen.

Wie ein stiitzendes Netz durchziehen

diese  Bindegewebsfasern  den

gesamten Organismus, zwischen
ihnen werden Néhr- und Schadstoffe
transportiert.

Stress, korperliche

und psychische Belastungen kénnen
der
und damit die Beweglichkeit des

die Beweglichkeit Faszien

gesamten Korpers einschrinken.
Um dem entgegenzuwirken, sind
spezielle kleine Massage-Einheiten
fiir zwischendurch ein gutes Mittel
- etwa mit Hilfe von ,,BellaBambi‘.
Die flexiblen kleinen Saugglocken
aus Silikon foérdern die Elastizitdt
der Faszien, wodurch der ganze
Korper belebt wird.

Saugglocken fiir die Massage
am Arbeitsplatz

Dabei
Massage-to-go-Werkzeuge
einfach direkt
anwenden: Das Ausstreichen des

lassen sich die kleinen
ganz

am Arbeitsplatz

Nackens mit den angesaugten Tools
entspannt und belebt gleichermafen.
der
Saugglocken gibt es unter www.

Filme zur Anwendung

bellabambi.de. Auch dariiber hinaus
sollte man im Ubrigen fiir geniigend
Arbeit
Hilfreich sind dabei regelméBiger

Ausgleich  zur sorgen.

Sport, Entspannungstechniken
wie Yoga oder Autogenes Training
und eine gesunde  Balance
zwischen beruflicher Pflicht und

unbeschwertem FreizeitspaB.

Foto: djd/www.bellabambi.de/thinkstock

Griundonnerstags-Wanderung

Am 13. April um 18:00 Uhr findet
abendliche
Rundwanderung am Heiligenberg

eine stimmungsvolle

statt. Der nach wurden
dem Wasser am Griindonnerstag

Heilkréfte daher

Sage

zugeschrieben,

auf dem Heiligenberg

wird Thnen die Moglichkeit gegeben
die symbolischen Wachschungen

vorzunechmen. Im Anschluss an

Landhaus Wachendorf

Hotel » Restaurant » Gesellschaftshaus

Ostermenu

Ostersonntag, 16.04.2017
Ostermontag, 17.04.2017

Anmeldung bitte unter:
04247 - 930 930

Engeler Str. 29

27305 Bruchhausen-Vilsen

Telefon: 04247- 970 32 22

R
e

e

F

www.landhaus-wachendorf.de

die Wanderung wird bei einem

kleinen Snack néheres tber die

Besonderheiten ~ des  Brauches
berichtet.

Die Kosten betragen 10,00 € pro
Person  (mit  Griindonnerstags-
Snack)

Dauer: ca. eine Stunde
Lénge: ca. 3,5 km

Startpunkt: Séngerplatz an der
StraBe zum Rutental (gegeniiber
Kneippfreianlage am Fufle des
Heiligenbergs)

Zielpunkt: Kneippfreianlage am
FuBle des Heiligenbergs

Bitte achten Sie auf festes
Schuhwerk, der Witterung

entsprechende Kleidung und bringen
Sie ggf. ein Handtuch mit.

Anmeldungen bis zum 13. April
11:00 Uhr beim TourismusService
04252 9300 50
tourismus@bruchhausen-vilsen.

unter oder

de, danach direkt bei Hans-Jiirgen
Wachholz unter 04252 2117



Infos

Der lange Weg zur Kaffeetasse

Nachhaltige Qualitédt beginnt beim Anbau

(djd). Der Kaffee
genieit weltweit groe Beliebtheit.

Wachmacher

Bevor Verbraucher das Heiflgetrank
jedoch genieBen konnen, hat es
bereits einen langen Weg hinter sich.
Die besten Anbaugebiete liegen rund
um den Aquator, da dort optimale
klimatische Bedingungen fiir den

Kaffeeanbau herrschen.

Die
erfolgreichen

Grundlage fiir langfristig
Kaffeeanbau
zum einen ein intaktes Okosystem

sind

und zum anderen die Pflege einer
gesunden Bodenbeschaffenheit.
Qualitat, Nachhaltigkeit
Produktivitdt sind dabei wichtige

und

Kriterien, um umweltschonend
und wirtschaftlich effizient Kaffee
Grofle
Kaffeeabnehmer wie beispielsweise

produzieren zu konnen.

Nespresso sind sich dessen bewusst

und unterstitzen Kaffeebauern

bereits seit Jahren technisch
und finanziell
Kaffeeanbau.

das
mit Rainforest Alliance mit dem
AAA

Quality  Program

im nachhaltigen
2003

Unternechmen

griindete
gemeinsam
sogenannten Sustainable
ein  eigenes
Kaffeebeschaffungsprogramm. 300

Agronomen vor Ort schulen die

Bauern regelméBig in nachhaltigem

Anbau, der nach rund 296
Nachhaltigkeitskriterien erfolgt.
Dazu  gehoren  wirtschaftliche,
okologische und soziale
Kriterien wie Betriebsfiihrung,
Natur- und Artenschutz,
Boden- und  Abfallwirtschaft
sowie  Arbeitsbedingungen und
Gesundheit.

Premiumpreise fiir Premiumkaffee

Nur ein bis zwei Prozent der

weltweiten ~ Kaffeeernte  gelten
als Spitzenkaffee. Diese Qualitét
entspricht auch den Anforderungen
des

Um langfristig beste Kaffees liefern

Schweizer Kaffee-Experten.
zu konnen, pflegt Nespresso im
Rahmen des AAA-Programms
direkte Beziehungen mit iiber 70.000
Kaffeebauern in zwolf Léandern.
Heute iiber 80
Prozent des Kaffees im permanenten

stammt bereits
Sortiment aus dem Programm, bis
zum Jahr 2020 sollen es 100 Prozent
sein.

Fir die Premiumkaffees aus dem
Programm bezahlt das Unternechmen
den Bauern 30 bis 40 Prozent iiber
dem marktiiblichen Preis und
fordert damit auch die Verbesserung
ihrer wirtschaftlichen und sozialen
Lebensbedingungen.

Von der Kaffeekirsche

bis zum Recycling

der gebrauchten Kapseln
Beim Verpackungsmaterial setzt
der Anbieter auf Aluminium, da es
die feinen Kaffeearomen optimal
schiitzt. Aluminium ist auBerdem
ein Wertstoff und kann unendlich
oft recycelt werden.
Der Hersteller hat seine Kapseln
bereits 1993 beim dualen System
- bekannt
Punkt® - lizenziert. Damit liegt die

unter dem ,,Griinen
Riicknahmekapazitét in Deutschland
bei 100 Prozent. Wichtiger Tipp
Gebrauchte
Kapseln gehoren samt Kaffeesatz in

fiir die Verbraucher:

den Gelben Sack beziehungsweise
die Gelbe Tonne. Aus den recycelten
Kapseln entstehen neue Produkte
Mehr
Informationen gibt es unter www.

wie Fahrrider oder Autos.

nespresso.com/thepositivecup.

Fotos: Foto: djd/Nespresso

DAS AAA-PROGRAMM
IN 12 ANBAULANDERN

Wir sind fur Sie da...

in Asendorf an der B6

[ = ", .
‘von 8:00 Uhr ygu.:au Uhr

i _1

g alal)
AH I

) U rMSﬁ Uhr

Landbackerei ve

Memeyer
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Junge Kunst: Made in Germany

Museen in Hannover zeigen 30 Kiinstler aus aller Welt, die in Deutschland leben

(djd).
international gefeierte Ausstellung

Vormittags in eine

ins Kunstmuseum, nachmittags
auf einen Spaziergang durch die
beriithmten Herrenhduser Giérten,
abends in die Oper, ins Konzert oder
Varieté: Hannovers Kulturlandschaft
hat fir
bieten. Im Sommer 2017 zieht die
dritte Ausgabe der
,»,Made in Germany“ Besucher von

Stddtereisende viel zu

Ausstellung

nah und fern an. Drei nambhafte
Kunstmuseen zeigen unter dem
Motto

germany drei* vom 3. Juni bis zum

,Produktion. made in
3. September spannende Werke von
tiber 30 Kiinstlern aus aller Welt, die
in Deutschland leben und arbeiten.
Im Sprengel Museum am Maschsee
beispielsweise baut die Berliner
Kiinstlergruppe ,,Das Numen® eine
raumgreifende  Klanginstallation
auf, in der Orgelpfeifen die aktuellen
Daten von 20 weltweit arbeitenden
Wetterstationen in Klinge
ibersetzen.

Wanderer zwischen den Welten

In der Kestner Gesellschaft, die
ihre Rdume in einem historischen

Jugendstilbad  hat, 14dt eine
multimediale  Installation  zur
Reflektion der globalisierten

Arbeitsweltund ihren Konsequenzen
ein. Das junge Kiinstlerduo Amy
lebt
zwischen

Lien und Enzo Camacho

selbst als Wanderer

den Welten in Berlin, Manila und
New York. Fiir den Kunstverein
Hannover wiederum mit seinem
einzigartigen Oberlichtsaal entwirft
die Filmkiinstlerin Raphaela Vogel
vielfaltige Videos iiber Pferde und
deren Bedeutung im Reiterland
Niedersachsen. Informationen zu
allen drei Ausstellungen gibt es unter
www.hannover.de/madeingermany.
Im Angebot ist ein komplettes

Erlebnispaket mit Eintrittskarten,

Ubernachtung  mit  Friihstiick,
Abendmenii, Stadtbahnticket und
Infopaket.

Das Museum als Werkstatt

Werke
in der Ausstellung, die Museen
werden dadurch
Ateliers und Werkstitten”, so
Kathleen Rahn,
Kunstvereins

,,Einige entstehen  erst

auch zZu
Direktorin des

Die
spannende

Hannover.
erhalten
das

Besucher

Einblicke in kiinstlerische

Schaffen. An der ungewohnlichen
Gemeinschaftsausstellungbeteiligen
sich noch weitere hochkaridtige
Das

Herrenhausen

Veranstalter: Festival
Kunstfestspiele
etwa zeigt eine Lichtinstallation
unter freiem Himmel in den
barocken Herrenhduser Girten. Das
Schauspiel Hannover wiederum
ladt zu einer Live-Performance
mit vier Autoren auf einen

U-Bahnhof mitten im Alltagstrubel

ein. Und das internationale
Festival Theaterformen hat mit
dem experimentellen Ensemble

»She She Pop“ schlieflich einen

Exportschlager ~ des  deutschen
Theaters in Hannover zu Gast. Foto
1: djd/Hannover Marketing und Tourismus/Roland

Baege | Foto2: djd/Hannover Marketing und

Tourismus

Guter Start ins Gartenjahr

»Auch wenn die Temperaturen
noch einstellig sind - fiir viele

Arbeiten im Garten ist es jetzt

N

hochste Eisenbahn meint Friedrich
Schmédeke aus Schweringen. Der
Garten- und Landschaftsbauer muss

\) (¢4
\vl (o

Frithjahrskur?

Straucher schneiden, Rasen vertikutieren und Pflaster
ausbessern: Wir kiimmern uns um Ihren Garten im
Friihjahr - schnell, sauber und zuverlassig. .';‘)

Schmadeke

tief Luft holen: ,,Die Palette der
Arbeiten im Friihjahr ist unglaublich
breit. Sie fingt bei Strauchschnitt
an und hort bei Pflasterarbeiten
noch lange nicht auf*. Er und
sein  inzwischen  sechskdpfiges
Team wissen, wovon sie reden -
schlieflich ist jeder Garten ein
Unikat und verlangt individuelle
Pflege und genaue Planung. So zum
Beispiel beim Zuriickschneiden von
Strauchern, Obstgeholzen, Stauden
und Hecken. , Hier entscheidet der
richtige Schnitt dariiber, ob eine
Hecke, ein Rosenstock oder ein
schoner Johannisbeerstrauch spéter
im Jahr was wird*, weis Schméadeke.
Dasselbe gilt fiir Gemiise- oder
Blumenbeete, die umgebrochen,
gefrist oder gediingt werden, sobald
der Boden abgetrocknet ist. Ob hier
der Spaten oder die Gartenfrése
zum Einsatz kommen, entscheidet
der Kunde: ,,Wir schauen uns jeden
Garten vorher an und beraten

zusammen mit unseren Kunden, wie

16

wir vorgehen®, erldutert Friedrich
Schmédeke
~Wenn zum Beispiel Kompost da

und fiigt hinzu:
ist, verwenden wir gerne den als
Diinger, dann muss man nichts
kaufen. Fiir Rasenflichen bietet der
Schweringer Unternehmer ebenfalls
einen Rundum-Service mit Anséen,
Maihen,

sowie der fachgerechten Diingung.

Walzen, Vertikutieren
,,Es ist schon erstaunlich, was man
aus beinahe hoffnungslosen Moos-
Teppichen rausholen kann®, lacht
der Garten- und Landschaftsbauer.
Dass er grofie Rasenflichen mit
speziellen Maschinen sehr effizient
maht, versteht sich da fast von selbst.
Friedrich
Schmédeke noch auf zugewachsene
Pflaster,

oder

Zum  Schluss  weist

Gartenteiche, unebenes
verstopfte Dachrinnen
schiefe Zaune hin, die sein Team
ebenfalls professionell reinigt oder
repariert. ,,Jm Frithjahr fillt einem
dann immer auf, was im Herbst
noch liegengeblieben ist®, lachelt

Schmédeke.



FURO@

SONG CONTEST
KYIV 2017

NINO DE ANGELO L/VE

AnschlieBend Live- Uhemagung auf der FHITZ HD- lfl] Wand 4

3
Pw v @ | i
Dt P00 OO
)e eev @ O
be cO0® & o0
b o9 o O
L X’ e @
B - ®® O
o W

.
&

~ Exklusiv im

13 MAI 2017

Karten erhaltli hb FRITZ nter Tel.: 0421 / 416 505 80 u dwwwft -bremen.de, www.dastickethaus.de
allen bekannten Vorverkaufsstellen von Nordwest Ticket und Eventim



Veranstaltungstipps

~  Freitag @

19:00 Uhr

Krimidinner
Die Kastanie - Martfeld

- Samstag \w

09:30 - 15:00 Uhr

2. Magelser Flohmarkt
Sportplatz Magelsen

20:00 Uhr

Paulette- Oma zieht durch
Syker Theater

©  Sonntag @

Weserfruhling mit Flohmarkt

und verkaufsoffenem Sonntag
Innenstadt, Hoya

- Samstag @

08:00 - 13:00 Uhr

12. Sulinger Staudenmarkt
Informa-Geldnde, Sulingen
15:00 Uhr

Traditionelles Osterfeuer
Informa-Gelédnde, Sulingen
18:30 Uhr

Osterfeuer in Eystrup

mit anschlieBender Party
Parmann, Eystrup

April 2017 3{‘

- Sonntag @ “

|

19:00 Uhr

Osterfeuer der Eystruper Mihlenfreunde
Galerie-Hollander-Windmiihle, Eystrup

08:00 - 10:00 Uhr

Ostersonntag-Spaziergang
Tretbecken am Heiligenberg, Bruchhausen-Vilsen

- Samstag @

14:00 Uhr

Hofflohmarkt mit Kunsthandwerk
Hoyaer StraBe 13, Wietzen

ON TOUR

20.00 Uhr

Autohaus Orlikowski

Bassum

Archie Clapp

Costa Meronianakis Brian o'Gott

Karten erhiltlich bei: Autohaus Orlikowski,
www.dastickethaus.de und www.nordwest-ticket.de
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An'n soovten un achten September
1997 weern veer Deerten in Bassum
unnerwegens. Dat Schoop, de Zeeg,
dat Hangebuukswien un de Pageluun
kemen an Appelb6dm vorbi, dor
seten vele Appeln up. Hunger drifft
rin - se funnen wat se schen - enen
langen Schecht. Dat harr slumpt, de
Appeln pultern jem vor de Foot. De
Deerten gnafften doran riim, ehr
Kédhnbacken giingen op un dol. Dat
Swien mit sien Hangebuuk kunn den
Hals nich vullkriegen, stookte von
frischen mit den langen Schecht. Mol
heel he de Snuut up, mol harr he se
to, de Tung hiing em dorbi wiet ut’n
Hals. Ut heiteren Himmel keem 'n
grottern Appel von boben dol susen.
De fiill liek rin in de open Snuut
un verkielte sik in sien Halslock.
Den Appel kreeg he nich no vorn,
tweibieten oder riinnersluken kunn
he em ok nich. Dat Swien kreeg kene
Luft, de kole Sweet stiinn em vor’n

Nootfall in Bassum
VON WILHEILM KAPPELMANN aus Bassum

full im. Beniisselt leeg de Fettbuuk
op’e Eer. Sien Snuut stiinn wiet up,
de Tung leeg dwars un dweer mank
in de Klemm. De Zeeg, de Pageluun
un dat Schoop marachten sik af un
kregen den Appel nich rut. Watn
Maldor.

Jede Sekunn tellte, se wiissen wat
todoon weer. De Kumpels brochen
dat Swien foorts in de , Stabile
Seitenlage. Dat harrn se bi'n ,,Erste-
Hilfe-Kursus®“ in’n Petermoor lehrt.
Dat osige Swien mit sien diilister
schrumpelige Gesicht leeg up’e
rechte Siet. De Swienskopp woor
no vérn togen un denn so’n beten
no hinnen in den Nacken leggt,
dormit de ,,Atemwege* free worrn.
De beiden vorderen Benen worrn uk
richtig henleggt. De linke Swiensfoot
keem iinner de Snuut. Up de anner
Siet tdgen se sien rechten Poot tinner
den dicken Buuk rut. Dat Swien leeg
rejell up de Siet. Dat Schoop giing fix

dicht bi’t Swien. Gewetenhaft un
akkerot kunterleerte he ,,Atmung*
De
Wiederbelebung mit ,,Atemspende*

un ,,Puls“ ,,Herz-Lungen-
un ,,Herzdruckmassage®, bruukten
se nich to moken. Dat Hart un de
Lungen arbeiden! Bether helen all
dat Schoop foér dumm, dorbi weer
he doch sowat von gewitzt. De
schone Pageluun stiinn hoéltern as’n
Mit sien

glatt un smuck Gesicht, wiil he

Dummbiidel dorneven.
sik nich to helpen. De liittje Zeeg
weer ganz hibbelig, over slau. In
susen Hast leep se los un wull den
L~Notruf* dorgeven. Wat nodig
im de ,Notfallmeldung®
richtig dortogeven, dat wiill se ‘nau.
De fiev ,W’s“ harr de Zeeg sik
good markt: ,,Wo, Was, Wieviele,

weer,

Welche un Warten. De Pageluun
un dat Schoop betiidelten dat Swien.
Dat Swien kreeg sien Sinnen un
Verstand, dat ,,BewuBtsein“ wedder.

Die letze Seite

egoolweg Moot to. Dat arme Swien
kunn een Leed doon, wat miil}
he allens mit dormoken. Se seten
boos in de Kniep, en grote Maloor
— dat gling um Leven un Dood. De
Pageluun dachte: ,Nu is dat egool
— so oder so — Gewalt geiht vor
Recht.”“ Stantepee hoolte he mit
sien rechte Been en moordschen
Swung. Peddte dat Swien mit’n Foot
von de Siet un mit alle Macht in de
open Snuut. De Pageluun droop
den Appel nau, ene Kusen flo6g ok
mit rut. Dat Swien borte sien Kopp
scheefmuulsch langsom hooch un
steek em no vorn. Diiselig japste he
deep no Luft un hickkoppte. In’n
Fladdermuusliichenschien keem dat
Swien dicknddst wedder to sik un
op de Beens. De Pageluun harr sik
den Foot, as he vor de Kusen haute,
so’n liittje beten verstuukt. Dor see
he over nix von, dat verkneep he sik
— he harr een Leven redd.

Kopp. He verdreihte de Ogen un mitsien dicke Achterdeel dol, he seet Beide Bistoher sproken em wieldes
S ttet Bi

Mit natiirlicher Warme die Varroamilbe bekdmpfen

(djd). Die
Vogelgezwitscher erfiillt die Luft

Sonne scheint,
und die Bienen surren eifrig von
Blite zu Bliite - ein typischer
warmer Sommertag. Doch dem
Summen der Bienen kann man leider
immer seltener lauschen. Allein in
Deutschland ist nach Angaben des
Deutschen Imkerbundes die Zahl
1952 von

2,5 Millionen auf heute weniger

der Bienenvolker seit

als eine Million zuriickgegangen.
Monokulturen in der Landwirtschaft
und der Einsatz von geféhrlichen
Insektiziden machen den niitzlichen
Insekten das Leben schwer.

Die Varroamilbe ist der
grofte Feind der Bienen

Der grofite Feind der Bienen ist
jedoch die Varroamilbe. Sie gilt als
Hauptverursacher fiir das immer
massenhafte

wieder auftretende

Bienensterben. Der nur ein bis
Millimeter

ist seit den

zwei grofle Parasit
1980er-Jahren eine
Plage, die sich inzwischen iiber die
ganze Welt ausgebreitet hat. Ohne
Gegenmalinahmen stirbt ein ganzes
Volk innerhalb eines Jahres. Denn
die Varroamilbe vermehrt sich im
Bienenstock, befillt

sowie deren Brut und saugt ihnen

die Bienen,

das Blut aus.

Bisher hatten die Imker im Kampf
gegen
Ameisensdure und Gifte zur Hand.

dieses  Ungeziefer nur
Damit téten sie zwar die Milben,
aber schwichen auch die Bienen
mit zusdtzlicher Chemie. Mit der
Bienensauna gibt es jetzt einen
natiirlichen und unschédlichen Weg,
die Varroamilbe zu bekdmpfen.
Dabei macht sich das vom Imker und
Ingenieur Richard Rossa entwickelte
Gerit Umstand
dass schidlichen

den
die

zunutze,
Varroen

Temperaturen iiber 39 Grad Celsius
nicht vertragen, wahrend die Bienen
sich bis zu 45 Grad wohlfiihlen.

Unter www.bienensauna.de gibt
es ndhere Informationen und
Bestellmoglichkeiten.

Die Bienen ,,schwitzen®

sich gesund

Das Ganze funktioniert so wie
an einem heiflen
Die
Bienenstock

Sommertag.
erwiarmt den
ghnlich
allméhlich aufgehende

Bienensauna
langsam,
wie die
Morgensonne, bis sie dann nach
etwa 45 Minuten die Endtemperatur
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Grad
Hochempfindliche Sensoren sorgen
dafiir, die
im Bienenstock wihrend der

von 41 erreicht.

dass Bedingungen
Behandlungszeit von zwei Stunden
optimal bleiben. Das Ergebnis: Die
Bienen fiihlen sich pudelwohl, die
Schidlinge sterben und der wertvolle
Honig bleibt frei von Chemie.

— L1 -y I




ksk-syke.de

Wenn sich das Online-
Banking an die eigene
Lebenswelt anpasst.

Ab dem 06. April 2017 prasentiert sich unsere
Homepage im neuen Gewand: Ansprechendes,
aufgerdumtes Design und perfekte Bedienbarkeit
auf jedem lhrer Endgerédte. So wird lhr
Online-Banking noch komfortabler und tiber-
sichtlicher. Und mit dem pushTAN-Verfahren ist
das Mobile-Banking sogar mit nur einem Endge-
rat moglich. ksk-syke.de

Wenn'’s um Geld geht

[ J
5 Kreissparkasse
Syke



