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Ohne Umwege
zu Original-Ersatzteilen,

alle Teile gängiger
Hersteller ab sofort
bei uns bestellbar!
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Sa. 22.04 Absch(l)uss-Fete

www.bensemanns.de Sulinger Str. 5 • 27257 Affinghausen 
Tel. 04247 / 325  • E-Mail: info@bensemann.de

AFFINGHAUSEN

OSTER-KULT-ZELTFETE
United Four • Into the Light

DJ TrueBeatz

Zerkratzte, verwitterte Lacke oder sonstige
Beschädigung an der Oberfläche der Karosserie?
WIr beiten Ihnen spezielle Reparaturverfahren
für fast alle Kleinschäden!
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- Entwicklungsförderung- und Begleitung Ihres Kindes  
- Eltern- u. Erziehungsberatung  

- Kostenlose Entwicklungsüberprüfung 
 
 
 
 
 

.....weil uns die positive Entwicklung  
                   von Kindern am Herzen liegt! 

 
 
 
 

Ihr Michael Werring und Team!                                        

Praxis Bassum, Harpstedter. Str.1, Tel: 04241/8209288 
Praxis Br.-Vilsen, Bahnhofstr.3, Tel: 04252/9019827 
Praxis Vechta, Oyther Str. 89, Tel: 04441/1598325 

 

 

Kontakt@ff-purzelbaum.de - www.ff-purzelbaum.de   
Mobil: 0173 - 7474005 

Praxis Bassum, Hoher Weg 21, Tel. 04241/8209288
Praxis Br.-Vilsen, Bahnhofstraße 3, Tel. 04252/9019827 

Praxis Vechta, Oyther Straße 89, Tel. 04441/1598325
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Tipps

(djd). Die stets frische Brise von 
der Nordsee, eine ordentliche 
Portion Sonne und die gesunde, 
jodhaltige Luft wirken wie ein 
wahrer Jungbrunnen. Bestes 
Beispiel dafür ist List auf Sylt: 
Die Inselgemeinde feiert im Jahr 
2017 ihren 725. Geburtstag - und 
wirkt dabei so jung, aktiv und 
immer wieder überraschend, 
wie man es von Deutschlands 
nördlichstem Fleck gewohnt ist. 
Vom Weststrand mit ordentlicher 
Brandung über den romantischen, 
maritimen Hafen bis zum 
sogenannten Ellenbogen erwarten 
Urlauber hier Naturschauspiele, 
kurzweiliges Strandleben sowie 
viel Abwechslung. Etwa mit dem 
vollgepackten Programm zum 
725-jährigen Jubiläum. 

Den Höhepunkt bildet dabei der 21. 
Juli mit dem großen Hafenfest und 
dem Open-Air-Konzert der Shanty-
Rocker von Santiano.

Die Nordseebrise hält jung
List auf Sylt feiert 725. Geburtstag mit viel Programm für die Urlauber

Deutschlands 
nördlichster Punkt

Superlative sind auf Sylt bekanntlich 
keine Seltenheit. Und gerade List 
kann besonders viel von ihnen 
bieten: Am Ellenbogen befindet sich 
- amtlich bestätigt - der nördlichste 
Punkt Deutschlands. Die einzige 
Wanderdüne Deutschlands, die man 

es mehr Tipps rund um den 
abwechslungsreichen Inselurlaub.

Maritimes Flair 
am Hafen

Ein ebenso beliebter 
Anziehungspunkt wie die Strände 
ist der kleine, aber feine Lister 
Hafen. Seefahrerromantik mit 
Segelbooten, Ausflugskuttern 
und der Inselfähre gehört zum 
Urlaubsfeeling ebenso dazu wie 
die Holzhäuser im skandinavischen 
Stil, die seit einigen Jahren den 
Hafen schmücken. Noch vor rund 
zehn Jahren gab es auf dem Gelände 
lediglich die alte Hafenmeisterei, die 
Bootshalle des Lister Yachtclubs, 
die Tonnenhalle und natürlich die 
windschiefen Fischbuden. Heute 
findet man hier Kunsthandwerk, 
Mode und Kulinarisches. Nicht weit 
ist es zudem ins „Erlebniszentrum 
Naturgewalten“. Wie entstehen 
Ebbe und Flut, wie können 
Seevögel gegen den stärksten Sturm 
anfliegen und wie viel Leben steckt 
verborgen im Wattenmeer? Diesen 
und vielen weiteren Fragen können 
die Besucher der interaktiven 
Erlebniswelt auf den Grund gehen. 
Foto: djd/Kurverwaltung List auf Sylt

Zaun gefällig?

… baut Holz- und Metallzäune.
Schmädeke

Zäune, Gitter, Wälle und Palisaden geben Grundstücken
den richtigen Rahmen. – Wir bauen Zäune nach Maß: 
Schnell, günstig und grundsolide.

Telefon 04257-267 /  www.gartenbau-schmädeke.de

zudem bei geführten Wandertouren 
zum Fuß der Düne noch besuchen 
darf, ist ebenso rekordverdächtig 
wie die nördlichste Fischbude und 
die kilometerlangen, strahlend 
weißen Sandstrände. 
Diese sind bei Urlaubern zu jeder 
Jahreszeit beliebt, ob beim Sprung 
ins Nass während der Sommersaison 
oder bei ausgedehnten Spaziergängen 
entlang des Flutsaums in Herbst 
und Winter. Während der 
Weststrand mit seiner urwüchsigen 
Nordseebrandung besonders lebhaft 
ist, steht der ruhigere Oststrand mit 
seinem flachen Wasser bei Familien 
hoch im Kurs. 
Unter www.list-sylt.de gibt 

Auto Service Hadeler
 • Reparaturen aller Fabrikate

 • Unfallinstandsetzung und Fahrzeuglackierung

 • Autogasumrüstung für PKW und Autoteile-Shop

 • Werktags täglich: Abgasuntersuchung + TÜV

 • Tag + Nacht Abschleppdienst und Mietwagen

Tel.: 04241-1222 | FAX: 04241-5553

Bremer Strasse 77, 27211 Bassum

E-Mail: Hadeler-Bassum@t-online.de 

Gebrauchtwagenkauf ist Vertrauenssache, vertrauen Sie uns!!!

Wir suchen zu sofort: 
KFZ-Mechaniker/in 
und Auszubildene

Hadeler Bassum Anzeige.indd   1 17.08.15   10:19



Gewerbe vor Ort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der April, der macht was er will. Lassen wir uns 
von diesem Monat wieder überraschen! 
Genießen Sie die zarten Sonnenstrahlen, verbringen
Sie an Ostern Zeit mit Ihrer Familien und Freunden 
und genießen Sie die freie Zeit!

Wir wünschen Ihnen schöne Ostern und 
einen wunderbaren April

Viel Spaß beim lesen dieser Ausgabe!

DAS Magazin-Team
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Tipps

Wenn Sportmuffel in Schwung kommen
Von regelmäßiger Bewegung profitieren Gesundheit und Lebensgefühl

(djd). Pralinen, Bücher oder ein 
Parfum: Auch zu Ostern werden die 
Liebsten gerne mit Kleinigkeiten 
beschenkt. Eine schöne Idee sind 
Dinge, von denen der Beschenkte 
möglichst lange etwas hat. 

- Pflegeprodukte sind auch zu 
Ostern ein gern gesehenes Präsent. 
Naturkosmetik liegt im Trend - 
hier gibt es eine große Auswahl 

Der Osterhase kann auch Öko
Fünf Geschenkideen, die durch Nachhaltigkeit oder Regionalität überzeugen

ökologisch und fair produzieren. 
- Für Feinschmecker ist ein 
Geschenkkorb mit einer Auswahl an 
hochwertigen Lebensmitteln - wie 
etwa kaltgepresste Bio-Speiseöle, 
Weine von Bauern aus der Region, 
Schokolade mit Biosiegel oder 
eine besondere Kaffeesorte aus der 
Rösterei um die Ecke - das richtige 
Präsent. Auch selbstgemachte 
Geschenke aus der Küche, 
beispielsweise Konfitüren, Liköre 
oder Pralinen, sind sehr persönlich 
und schmecken gut. Im Internet gibt 
es Rezepte und Ideen.

- Gemeinsame Zeit verschenken 
- auch das kann eine schöne 
Geschenkidee sein. Mit einem 
gemeinsamen Ausflug, einem Tag 
im Spa oder einer Einladung zum 
Essen macht man den Liebsten eine 
Freude.Foto: djd/Emil/Minerva Studio - Fotolia

an verschiedenen Pflegeserien 
für Gesicht und Körper, die frei 
von künstlichen und schädlichen 
Zusatzstoffen sind und deren 
Rohstoffe aus biologischem Anbau 
kommen.

- Eine stabile, handgenähte Tasche 
aus Bio-Baumwolle wie etwa 
die „Emil“-Tasche ist der ideale 
Begleiter für den Einkaufsbummel. 

Mit fröhlichen Streifen, im Jeans-
Look oder im schwarz-weißen 
Zickzack-Muster: Die Tasche gibt 
es in vielen Dessins und in zwei 
verschiedenen Formen - als Shopper 
sowie als kleinere „ZipBag“ mit 
Reißverschluss und stabilem 
Gurt, die quer vor dem Bauch 
getragen werden kann. Praktische 
Innentaschen sorgen dafür, dass 
Kleinigkeiten wie Schlüssel oder 
Geldbeutel sicher verstaut sind. Die 
große Shopper-Innentasche bietet 
sogar Platz für eine Trinkflasche. 
Die Bio-Baumwolltasche ist für 29 
Euro im Onlineshop unter www.
emil-die-flasche.de erhältlich.

- Mit Accessoires wie einem 
modischen Tuch in den neuen 
Frühlingsfarben kann man zu Ostern 
ebenfalls punkten. Bei Kleidung gibt 
es inzwischen zahlreiche Labels, die 

Sa, 08.04.2017, 20:00 Uhr
Wer sagt denn, dass Geld nicht doch 
glücklich machen kann? 
Oma Paulette muss von 
Grundsicherung leben, ist verbittert, 
bösartig und extrem rassistisch. 
Als der Gerichtsvollzieher auch 
noch die Möbel holt, reicht es.

Sie nimmt ihr Leben in die Hand und 
wird vom Sozialfall zu einer äußerst 
erfolgreichen Geschäftsfrau. 
Kleiner Schönheitsfehler: Paulette 
dealt mit weichen Drogen. Und das 

Paulette – 
Oma zieht durch

ziemlich ungestört von der Obrigkeit, 
denn wer würde so etwas schon bei 
einer Frau ihres Alters erwarten? 
Dafür muss sie sich Konkurrenten 
und Neider aus der Unterwelt vom 
Hals halten. Das materiell nun viel 
bessere Leben aber auch die für 
den Geschäftserfolg unumgängliche 
Begegnung mit Menschen anderer 
Herkunft und Hautfarbebewirken 
etwas. Paulette entdeckt Seiten an 
sich, die sie regelrecht sympathisch 
erscheinen lassen – na beinahe, 
jedenfalls...

Eintrittspreise:24 € | 22 € | 20 € 
ermäßigt 17 € | 15 € | 13 €

Vorverkaufsstelle / Bestellung:
Stadt Syke | Bürgerbüro
Hinrich-Hanno-Platz 1, 
Tel. 04242 164-312 und 164-310
stadt.kultur@syke.de
Foto: Wilfred Gebauer

Es ist Pfl anzzeit!
Bei uns bekommen Sie Frühjahrsblüher in 
großer Auswahl aus eigener Produktion!

Auf der Heide 17 • 28857 Syke • Tel. 042 42 / 5 04 31

Ö� nungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 - 12.00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr

Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Unser Team freut sich auf Ihren Besuch!

Gärtnerei Meyer_Syke_Anzeigenvorschlag.indd   1 18.02.16   13:52



Gewerbe vor Ort

5

Tipps

(djd). Bewegungsmangel ist 
einer der Hauptrisikofaktoren für 
zahlreiche Zivilisationskrankheiten. 
Die Folgen unserer überwiegend 
sitzenden Lebensweise reichen von 
Übergewicht über Rücken- und 
Gelenkschmerzen bis zu Herz-
Kreislauf-Leiden und Diabetes. 
Das Problem: Je weniger man sich 
bewegt, desto schlechter wird die 
Kondition und desto stärker der 
innere Schweinehund. 
Geht einem schon bei der kleinsten 
Anstrengung die Puste aus, hat man 
schließlich gar keine Lust mehr und 
wird immer bequemer.

Spaß beim 
Sport muss sein

Wer diesen Teufelskreis durchbricht 
und regelmäßigen Sport in sein 
Leben integriert, profitiert auf der 
ganzen Linie. Man lebt gesünder, 
ist fitter und attraktiver, hat bessere 
Laune und knüpft oft neue soziale 
Kontakte. Damit der gute Vorsatz 
für ein bewegteres Leben aber 
nicht gleich wieder verpufft, sollte 
man einige wesentliche Punkte 
beachten. Zum Beispiel sollte man 
eine Sportart finden, die wirklich 

Wenn Sportmuffel in Schwung kommen
Von regelmäßiger Bewegung profitieren Gesundheit und Lebensgefühl

wie Walking oder Wassergymnastik 
beginnen. Bewährt hat es sich 
auch, beim Einstieg in eine 
neue Sportart zusätzlich zum 
Ausdauertraining die Muskeln mit 
gezieltem Krafttraining aufzubauen. 
Foto: djd/Traumeel/Getty

Spaß bringt. Denn wer nur joggt 
oder schwimmt, weil es gesund ist, 
wird nicht lange dabeibleiben. Die 
Neigungen sind zudem verschieden. 
Der eine tritt gern in die Pedale, 
der nächste sucht Teamgeist beim 
Ballsport, andere mögen Bauchtanz 
oder Yoga.
Ehemalige Sportmuffel sollten 
auch nicht plötzlich zu ehrgeizig 
durchstarten, sondern sich Schritt 
für Schritt steigern. Sonst werden 
Überlastungsbeschwerden und 
Verletzungen begünstigt. Kommt 
es trotz Vorsicht zu Schmerzen, 
Zerrungen oder Prellungen, gilt die 
PECH-Regel: Pausieren, Eis auflegen 
(kühlen), Compressionsverband 
anlegen, Hochlagern. Dazu können 
natürliche Arzneimittel wie 
Traumeel Creme und Tabletten, 
parallel angewendet, die Heilung 
unterstützen. Die 14 pflanzlichen 
Wirkstoffe, unter anderem Beinwell, 
Arnika, Hamamelis und Calendula 
können Schwellungen lindern und 
Entzündungen regulieren.

Realistische Ziele setzen

Zum maßvollen Einstieg gehört 
auch, sich erreichbare Ziele zu 

setzen - also erst einmal die Fünf-
Kilometer-Runde durch den Park 
zu absolvieren und nicht gleich 
den Halbmarathon. Wer starkes 
Übergewicht hat, sollte zunächst 
mit gelenkschonenden Sportarten 4300131547-1

Ein Muss für alle
Fahrrad-Liebhaber!

Mit Volldampf in die
Fahrradsaison starten!
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Tipps

Wo wartet das nächste Abenteuer?
Tipps zur passenden Ausrüstung für Outdoor-Aktivitäten

(djd). Wandern ist buchstäblich zu 
einer Volksbewegung geworden: 
Jeder zweite Bundesbürger wandert 
regelmäßig in seiner Freizeit, vor 
allem auch jüngere Generationen 
begeistern sich wieder verstärkt 
für die Fortbewegung „per pedes“. 
Viele reizvolle Naturschauplätze 
lassen sich zu Fuß einfach am 
intensivsten erleben. Und eine Spur 
Abenteuerlust gehört auch dazu, 
wenn man den hektischen Alltag 
hinter sich lässt, vielleicht noch 
das Zelt einpackt und einfach mal 
intensive Natureindrücke sammeln 
will. Zu einem ungetrübten Outdoor-
Vergnügen gehört in jedem Fall die 
passende Ausstattung. 
Mit diesen vier Tipps ist man gut für 
die nächste Wandertour gerüstet.

Vorbereitung ist 
die halbe Miete

Wie lässt sich die Tour in 
Tagesetappen aufteilen, die man 
gut bewältigen kann? Wo gibt es 
unterwegs Restaurants zur Einkehr, 
wo sind Campingplätze, auf denen 
man am Abend sein Zelt aufschlagen 
kann?  Diese Fragen wollen gerade 
bei mehrtägigen Touren vorab 
geklärt sein. Eine gute Vorbereitung 

ebenso wichtig wie atmungsaktive 
Kleidung sowie eine wind- und 
regendichte Jacke.

Genug Power 
für den Tag

Wer sich intensiv an frischer Luft 
bewegt, braucht eine gute Kondition 
und genügend Kraftreserven. Ein 
ausgewogenes Frühstück gehört 
ebenso dazu wie gesunder Proviant 
für unterwegs. Ein Müsliriegel, 
frisches Obst, ein paar Nüsse und 
vor allem genügend Wasser gehören 
zur Verpflegung in jedem Fall 
dazu. Bei kühleren Temperaturen 
spendet auch warmer Tee aus der 
Thermoskanne frische Kräfte..
Fotos: Foto: djd/Victorinox

schützt vor unangenehmen 
Überraschungen unterwegs - und 
weckt zugleich die Vorfreude auf 
neue Entdeckungen.

Praktische Helfer 
für unterwegs

Mal eben einen Ast für das abendliche 
Lagerfeuer zuschneiden und danach 
die Weinflasche entkorken oder mit 
der Pinzette einen Dorn aus dem 
Finger entfernen: Für viele große 
und kleine Notfälle unterwegs sind 
Helfer gefragt. Bewährt haben sich 
dazu Taschenmesser, die bei wenig 
Gewicht zahlreiche Funktionen in 
sich vereinen.
Das Modell Huntsman des Schweizer 

Herstellers Victorinox etwa bietet 
15 verschiedene Funktionen, und 
das bei nur 97 Gramm Gewicht. 
Mit Schere und Holzsäge ist man 
für so ziemlich jede Outdoor-
Herausforderung gerüstet.

Kleiden nach 
dem Zwiebelprinzip

Gerade in Mittelgebirgslagen sollte 
man auf jedes Wetter vorbereitet 
sein, selbst im Hochsommer kann es 
frühmorgens noch empfindlich kühl 
sein. Mit mehreren Textilschichten, 
die sich je nach aktuelle Temperatur 
an- und ausziehen lassen, ist der 
Wanderer auf alles vorbereitet. 
Stabile und bequeme Schuhe sind 

100 % nachhaltig. 
Jetzt Pate werden und  
langfristig helfen.

Ihr Kontakt zu uns:
www.DRK.de/Paten 
       030 / 85 404 - 111  
Spenderservice@DRK.de

Projektpatenschaft

Wasser und Gesundheit
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Wo wartet das nächste Abenteuer?
Tipps zur passenden Ausrüstung für Outdoor-Aktivitäten

20 Fragen an...



Das vierte „Ostern-Country-
Festival“ steigt am Samstag und 
Sonntag, 15 und 16.04. auf der 
„Maverick-Ranch“ in Asendorf, 
Essener Straße 5. „The Maverick 
Line Dancers Niedersachsen“ 
als Gastgeber präsentieren an beiden 
Tagen handgemachte Live-Musik: 
Am Samstag spielen ab 15:00 Uhr 
Dusty Woodfield und ab 20:00 Uhr 
„Take U.S. Music“. 
Am Sonntag sind ab 15:00 Uhr 
„Sonny B.“ und ab 20:00 Uhr 
„Heartland“ dran.

Ostern-Country-
Festival

Das Event richtet sich an alle 
Country- und Western-Freunde. Die 
Gäste können in einem Trapperlager 
den „Oldstyle in der Wildnis“ 
nacherleben. Aussteller bieten die 
passende Kleidung und Accessoires 
an.
Der Eintritt kostet 5,00€ pro Tag. 
Wer will, kann auf dem Gelände 
campen. Anmeldungen fürs Campen 
unter 0171 9030133 oder per E-Mail 
an yanemaokee@t-online.de oder im 
Internet unter www.the-maverick-
line-danders.com

EVENT
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Tipps

(djd). Genießer können sich freuen: 
Etwa ab Mitte April, in wärmeren 
Regionen manchmal auch schon 
etwas früher, wird in Deutschland 
der erste Spargel geerntet. Rund 
zwei Monate lang bereichern 
die frischen weißen oder grünen 
Stangen dann den Speiseplan mit 
ihrem unverwechselbaren Aroma - 
ob klassisch mit Schinken und Sauce 
Hollandaise, als Tüpfelchen auf 
dem „i“ im Pastagericht oder auch 
als köstliche Spargelmuffins. Damit 
alle Gerichte zum sicheren Genuss 
werden, ist es wichtig, schon beim 
Einkauf auf kontrollierte Qualität 
und Frische zu achten.

Kontrollierte Qualität 
vom Feld bis in den Supermarkt

Kenner bevorzugen meist 
einheimischen Spargel, unter 
anderem deshalb, weil er nach der 
Ernte nur über eine kurze Strecke 
transportiert werden muss und daher 
besonders frisch ist. So dauert es 
etwa beim Pfälzer Spargelerzeuger 

Spargel - am besten frisch vom Feld
Tipps und Wissenswertes rund um das edle Gemüse

Stangen glänzen, sie quietschen 
beim Aneinanderreiben und brechen 
laut knackend, wenn man sie biegt.“ 
Auch sollte das Gemüse fest sein, 
die Schnittfläche trocken, aber beim 
Prüfen mit dem Fingernagel sollte 
Saft austreten. Die Köpfe sollten 
fest und geschlossen sein. Wird 
der Spargel nicht am gleichen Tag 
zubereitet, hält er sich eingewickelt 
in ein feuchtes Tuch im Kühlschrank 
etwa zwei bis drei Tage. Für längere 
Aufbewahrung kann man ihn auch 
einfrieren, er sollte dann allerdings 
vorher sorgfältig geputzt und 
geschält werden. . Foto: djd/qs-live.de/

shutterstock

Christian Deyerling nur acht Stunden 
vom Feld bis in den Supermarkt. 
Und auch sonst hat der Gemüsebauer 
hohe Ansprüche an seine Produkte: 
„Qualität setzt sich durch“, ist 
Deyerling überzeugt. Aus diesem 
Grund ist er auch Systempartner bei 
QS. Denn die strengen Kriterien, 
die dort eingehalten werden 
müssen, helfen ihm bei der eigenen 
Qualitätssicherung: von Anbau, über 
Ernte bis hin zur Weiterverarbeitung. 
Als QS-Erzeugerbetrieb 
nimmt Deyerling zudem am 
Rückstandsmonitoring teil. Dabei 
stellen unabhängige Kontrolleure 
sicher, dass die Grenzwerte für 
Pflanzenschutzmittelrückstände 
eingehalten werden, mehr 
Informationen dazu findet man 
unter qs-live.de. Für die Kunden 
im Supermarkt sind diese sicheren 
Produkte am kreisförmigen blauen 
Prüfzeichen zu erkennen.

Quietschen muss es
Neben dem Blick aufs Prüfzeichen 

hat Christian Deyerling noch weitere 
Tipps für Spargelkäufer: „Frische 

der Fördergemeinschaft Luftkurort Bruchhausen-Vilsen e.V. eingelöst werden.

Eine Liste dieser Mitgliedsbetriebe liegt bei.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

und wünschen viel Spaß beim Shoppen oder Schlemmen!

Ihre Fördergemeinschaft

Luftkurort Bruchhausen-Vilsen e.V.

Der 
kann in allen teilnehmenden Mitgliedsbetrieben

Dieser Gutschein ist für:

Im Wert von:

Verkaufsstelle:

Datum                            
                          U

nterschrift                        
                           S

tempel

Nr.

Dieser Gutschein ist für:

Im Wert von:

Verkaufsstelle:

Datum                            
                          U

nterschrift                        
                           S

tempel

Nr.

der Fördergemeinschaft Luftkurort Bruchhausen-Vilsen e.V. eingelöst werden.

Eine Liste dieser Mitgliedsbetriebe liegt bei.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

und wünschen viel Spaß beim Shoppen oder Schlemmen!

Ihre Fördergemeinschaft

Luftkurort Bruchhausen-Vilsen e.V.

Der 
kann in allen teilnehmenden Mitgliedsbetrieben

Dieser Gutschein ist für:

Im Wert von:

Verkaufsstelle:

Datum                            
                          U

nterschrift                        
                           S

tempel

Nr.

Weitere Informationen fi nden Sie

im Internet unter: www.fgbruvi.de

Eine Barauszahlung oder Teilverrechnungen sind nicht möglich.

Der Gesamtbetrag ist nur in einem Mitgliedsbetrieb einlösbar.

Dieser Gutschein kann, ab Ausstellungsdatum, innerhalb eines Jahres eingelöst werden.
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Eine tolle Geschenkidee!
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Verkaufsstellen:
• TourismusService, Bahnhof 2, 27305 Bruchh.-Vilsen
• Weltladen, Bahnhofstr. 50, 27305 Bruchh.-Vilsen
• Tankstelle „Citi Oil“, Am Bahnhof 15,  27305 Bruchh.-Vilsen
• Landhaus Wachendorf, Engeler Str. 29-30,27305 Br.-V. OT Engeln
• Volksbank, Sulinger Str. 6, 27305 Bruchh.-Vilsen
• Kreissparkasse, Bahnhofstr. 64, 27305 Bruchh.-Vilsen
• Kreissparkasse, Schöne Reihe 6, 27305 Bruchh.-Vilsen
• Geschäftsführer d. Fördergemeinschaft, Fr. Meyer, Tel.: 04252-2372

Die Fördergemeinschaft Luftkurort Bruchhausen-Vilsen e.V.
bietet einen attraktiven, hochwertigen Gutschein an,
den .

Dieser Gutschein kann bei allen teilnehmenden Mitgliedsbetrie-
ben der Fördergemeinschaft Luftkurort Bruchhausen-Vilsen e.V.
(Handels-, Gastronomie- und Dienstleistungsbetrieben)
eingelöst werden. 

Der Ausgabewert beträgt mindestens 10,- €!

Das Besondere an dem ist, dass er bran-
chenübergreifend verwendet werden kann. Jeder kann diesen 
Gutschein nach seinen Interessen und Bedürfnissen einlösen. 

Der ist das Geschenk, das immer ankommt!
Mit dem Gutschein erhalten Sie eine Liste, auf der alle teilneh-
menden Mitgliedsbetriebe aufgeführt sind.
Außerdem ist in jedem teilnehmenden Mitgliedsbetrieb im
Eingangsbereich ein Hinweis angebracht, der diesen als Mit-
gliedsbetrieb / Teilnehmer kennzeichnet.

Verkaufsstellen:
   TourismusService, Bahnhof 2, 27305 Bruchhausen-Vilsen
   Weltladen, Bahnhofstr. 50, 27305 Bruchhausen-Vilsen
   Tankstelle „Citi Oil“, Am Bahnhof 15, 27305 Bruchhausen-Vilsen
   Landhaus Wachendorf, Engeler Str. 29-30, 27305 Engeln
   Volksbank, Sulinger Str. 6, 27305 Bruchhausen-Vilsen
   Kreissparkasse, Bahnhofstr. 64, 27305 Bruchhausen-Vilsen
   Kreissparkasse, Schöne Reihe 6, 27305 Bruchhausen-Vilsen
   Geschäftsführer der Fördergemeinschaft, Tel. 04252-2372

Ulrich Holzhandlung-Baumarkt, Am Bahnhof 7, 27305 Br.-Vilsen
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Borcherdings
Catering - & Eventservice
Astrid und Ralf Borcherding

27305 Bruchhausen-Vilsen
Telefon: 0 42 52 / 91 34 51 Mobil: 0160 / 6 98 05 91

E-Mail: info@borcherdings-grillservice.de
www.borcherdings-grillservice.de

BRUCHHAUSEN-VILSEN
TELEFON: 04252 9099955
Syker Straße 12
27305 Bruchhausen-Vilsen

Montag – Freitag 11:30 – 22:30 Uhr
Samstag 14:00 – 22:30 Uhr
Sonn- und Feiertage 14:00 – 22:00 Uhr

 Anzeige Flyingpizza Br.VIlsen.indd   1 20.01.15   13:29

Gastronomie erleben!

Bahnhofstr. 62 · 27305 Bruchhausen-Vilsen
Tel.: 0 42 52 / 93 80 184 · www.esszimmer.de.com

Öffnungszeiten:
Sonntag - Dienstag & Donnerstag: 17.30 - 23.00 Uhr

Freitag & Samstag: 18.00 - 02.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

sszimmer
Bar · Restaurant · Lounge

Montags Ruhetag

Wir fahren Sie!

Was wir Ihnen bieten fi nden Sie unterWas wir Ihnen bieten fi nden Sie unterWas wir Ihnen bieten fi nden Sie unterWas wir Ihnen bieten fi nden Sie unterWas wir Ihnen bieten fi nden Sie unter
www.taxischweers.dewww.taxischweers.dewww.taxischweers.dewww.taxischweers.dewww.taxischweers.de

Samtgemeinde Samtgemeinde Samtgemeinde Samtgemeinde Samtgemeinde 
SchwafördenSchwafördenSchwafördenSchwafördenSchwaförden

StadtStadtStadtStadtStadt
SykeSykeSykeSykeSyke

Samtgemeinde Samtgemeinde Samtgemeinde Samtgemeinde Samtgemeinde 
Bruchhausen-VilsenBruchhausen-VilsenBruchhausen-VilsenBruchhausen-VilsenBruchhausen-Vilsen

0424704247042470424704247
971 999971 999971 999

0425204252042520425204252
2359+21452359+21452359+2145

0424204242042420424204242
16 80 80016 80 80016 80 800

www.beim-griechen.de

Kegelbahn

Uhlhorn’s Gasthof
Gutbürgerliche Küche · Bierstube & Kaffeegarten

BistroFilou
Versuch’s mal mit Gemütlichkeit

Alte Heerstraße 23 • 27330 Asendorf
Tel. 04253/410

Öffnungszeiten: Mo.,Do.-Fr. ab 17:00 Uhr | So.: ab 11:00 Uhr 
Di. u. Mi. Ruhetag

Ihn. 
Cono Genova Angelo
Bahnhofstr. 36
27305 Br.-Vilsen

Tel. 04252/1478

Eis Café da
Angelo

Buchen unter: 04252-93 80 202
djmario@eventservice-sommer.de

Ihr Dj für alle Fälle!

DJ 
Mario

Spargel - am besten frisch vom Feld
Tipps und Wissenswertes rund um das edle Gemüse



15.12. Kalb & Enten Menüessen
25.12. Weihnachts-Menüessen
26.12. Weihnachts-Menüessen

31.12. Silvesterball mit großem Buffet

25.01. Kohl & Pinkel

15.12. Kalb & Enten Menüessen

Landhaus Wachendorf

 Hotel
 Restaurant
 Gesellschaftshaus

   Engeler Str. 29
   27305 Bruchhausen-Vilsen
   Telefon: 04247-993 oder 970 32 22
   www.landhaus-wachendorf.de

Vorschau
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Heiligenberg 3 | Bruchhausen-Vilsen
www.forsthaus-heiligenberg.de

Telefon: 04252 932 00

Gastronomie erleben!

Mo + Di.: 07:00 bis 12:00 Uhr
Mi - Sa.: 07:00 bis 12:00 Uhr + 14:00 bis 18:00 Uhr
So. 09:00 bis 18:00 Uhr

Schloßstübchen 

Ö� nungszeiten:
Montags Ruhetag | Dienstag bis Donnerstag 11:30 - 14:00 Uhr und ab 17:00 Uhr
Freitags ab 11:30 Uhr durchgehend geö� net! 
Samstags ab 15:00 Uhr durchgehend geö� net!
Sonntags und Feiertage ab 11:30 Uhr durchgehend geö� net!

Schloßstraße 13 27305 Bruchhausen-Vilsen 
Tel. 0 42 52 / 32 31

Sky Sportsbar
Unser Angebot:
- Dienstag bis Freitags Mittagstisch
(wir liefern auch frei Haus)
- Fußball- und Sportevents live im TV
- Frühstücksbu� et an jedem 2. Sonntag

Weihnachtsschlemmerbuffet 19,50 € p.P.
an beiden Festtagen ab 12:00 Uhr 

Super-Silvesterbuffet   21,00 € p.P.
mit vielen Überraschungen

   im Monat oder auf Anfrage
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(djd). Bis vor einigen Jahren 
wurden gebrauchte oder gebraucht 
aussehende Dinge nur gekauft, wenn 
es gar nicht anders ging. Das hat sich 
inzwischen entscheidend geändert: 
Vintage heißt der Trend, der 
Gebrauchtes nicht nur salonfähig, 
sondern sogar zum angesagten 
Stil macht. Bei Klamotten werden 
die alten Designs und wertigen 
Stoffe geschätzt, in der Popmusik 
feiern die achtziger und neunziger 
Jahre eine fröhliche Renaissance. 
Und besonders eindrucksvoll 
zeigt sich das „back to the roots“-
Lebensgefühl bei der Einrichtung. 
Echt antike Möbel erleben derzeit 
ein großes Comeback. Von wegen 
altbacken und verstaubt - Oldschool 
ist cool.

Alt oder auf alt gemacht:

Oldschool ist cool
In der Musik, in der Mode und beim Einrichten geht es „back to the roots“

besondere Wohnambiente. Daher 
sind antike Möbel längst nicht mehr 
nur in den Wohnungen passionierter 
Sammler und ausgewiesener 
Antiquitätenfans zu finden, 
sondern bei Menschen mit den 
unterschiedlichsten Geschmäckern 
und Lebensphilosophien“, weiß 
Georg Britsch. Auch im Outdoor-
Bereich lägen antike Tische, Stühle 
und Bänke im Trend: „Antik ist 
auch draußen schick. Die Möbel 
strahlen mit ihren Gebrauchsspuren 
und dem leicht verwitterten Holz 
Ruhe und Besinnlichkeit aus.“ 
Antike Gartenbänke, -stühle und 
-tische sind zudem geschmiedet 
und genietet worden und nicht 
geschweißt - deshalb finde man an 
den Stücken meist keine Spuren von 
Rost. Fotos: djd/www.britsch.com

 Bei Möbeln genau hinschauen 

Beim Möbelkauf sollte man bei 
künstlichen Vintage-Stücken 
allerdings vorsichtig sein, denn ihnen 
wurde meist industriell ein Anstrich 
von Geschichte und Einzigartigkeit 
verliehen. Der Kaufpreis steht oft 
in keinem Verhältnis zur Qualität. 
Wer Wert auf hochwertige Unikate 
mit Geschichte legt, wird bei 
Antiquitäten fündig. Diese sind 
original Vintage und entgegen aller 
Vorurteile nicht unbedingt teurer 
als die auf alt gemachten Möbel. 
„Der Wunsch nach wertigen und 
authentischen Materialien zieht sich 
quer durch alle Altersgruppen“, 
weiß Antikspezialist Georg 
Britsch aus Bad Schussenried. 
Echte, antike Möbel würden unter 
anderem durch ihre klaren Linien, 

durch ihre Funktionalität und 
Unverwüstlichkeit überzeugen. „Bei 
all der äußerlichen Hektik geben sie 
uns ein Stück weit Beständigkeit und 
Ruhe“, so Britsch. Zudem stünden 
antike Möbel für die Individualität 
ihrer jeweiligen Epoche. „Nicht 
zuletzt verfügen sie über maximale 
Flexibilität, denn sie lassen sich 
mit jeder Stilrichtung kombinieren. 
Zudem ist das Mobiliar aus 
hochwertigen Materialien gefertigt 
und hebt sich von der Massenware 
ab“, so Britsch. Unter www.britsch.
com gibt es viele Einrichtungsideen. 

Antik ist auch draußen schick

Dabei ist so ziemlich alles erlaubt, 
was gefällt. „Das bewusste Schaffen 
von Kontrasten erzeugt das 

So. 11.12.16 
Theater Syke

Karten gibt es bei 
der Stadt Syke und 

www.nordwest-ticket.de

Aktuell

Jetzt ist 
Pflanzzeit!

Garten fit fürs  
Frühjahr machen!

Bäume  
und Sträucher 

schneiden!
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Infos

(djd). Als Erfrischung nach dem 
Sport oder als Getränk für alle, 
die nach der Party noch mit dem 
eigenen Auto nach Hause fahren 
möchten: Alkoholfreies Bier wird 
immer beliebter. Sportler etwa 
greifen gerne zu einem Weizen 
ohne Promille und schätzen dessen 
isotonische Wirkung. Doch was 
viele nicht wissen: „Alkoholfrei“ 
bedeutet nicht, dass der Gerstensaft 
komplett frei von Alkohol ist. Klingt 
paradox - ist aber schnell erklärt.

Bis zu 0,5 Volumenprozent 
sind möglich

Lebensmittelrechtlich ist bei 
sogenanntem alkoholfreien Bier 
ein Alkoholgehalt von immerhin 
bis zu 0,5 Volumenprozent erlaubt. 
Für ein Getränk, das hingegen die 
Kennzeichnung „ohne Alkohol“ 
tragen soll, muss der Hersteller 
einen Alkoholgehalt von 0,0 
Volumenprozent belegen. 
Dass Bier noch Restmengen an 
Alkohol enthalten kann, hängt 
mit seiner Herstellung zusammen. 

Alkoholfrei - und trotzdem 
nicht ohne Alkohol

Was Verbraucher zum Thema alkoholfreies Bier wissen sollten

Bier. Bei der damit verbundenen 
Qualitätssicherung begleitet die 
SGS viele Brauereien, etwa mit 
Analysen sowie Untersuchungen von 
alkoholfreien Erfrischungsgetränken 
und deren Rohstoffen. In jedem Fall 
sollte dem Verbraucher bewusst 
sein, dass „alkoholfrei“ nicht immer 
0,0 Prozent Alkohol entsprechen 
muss. „Dies kann man sich ähnlich 
vorstellen wie bei Fruchtsäften, die 
durch den natürlichen Prozess der 
Gärung ebenfalls nicht gänzlich frei 
von Alkohol sein müssen“, erklärt 
Maren Schwarz vom Prüfinstitut 
SGS. „Hier gilt rein rechtlich 
mit Ausnahme von Trauben- und 
Sauerkrautsaft ein Alkoholgehalt 
von bis zu 0,38 Volumenprozenten 
als tolerabel. Foto: djd/AntonioDiaz - Fotolia/

SGS

Denn gebraut wird es zumeist als 
Vollbier mit Alkohol - schließlich 
ist dieser wesentlich für den 
späteren Geschmack verantwortlich. 
Anschließend muss dem 
Brauprodukt der Alkohol wieder mit 
aufwändigen Verfahren entzogen 
werden. „Häufig geschieht dies mit 
Hilfe von Filtrationstechniken. Sie 
entziehen den Alkohol, während 
die Inhaltsstoffe zurückbleiben, die 
für den Geschmack wichtig sind“, 
erläutert Maren Schwarz, Getränke-
Expertin beim renommierten 

Lebensmittellabor SGS Institut 
Fresenius. Eine Alternative zur 
Filterung sei eine gestoppte 
Gärung: „Bei dieser minimieren 
niedrige Temperaturen im Gärtank 
bereits die Alkoholbildung“, so 
Schwarz.

Auch im Saft 
kann Alkohol sein

Im Idealfall führen beide 
Wege zum selben Ziel: einem 
alkoholfreien und geschmackvollen 
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djd). Termindruck, immer 
neue Anforderungen, 
Aufgabenverdichtung, körperlich 
schwere Arbeit - viele Menschen 
fühlen sich heute durch die 
unterschiedlichsten Stressfaktoren 
am Arbeitsplatz stark belastet. Das 
führt oft zu großer Anspannung, 
macht auf Dauer mürbe und 
womöglich sogar krank. Umso 
wichtiger ist es, rechtzeitig für 
Entspannung zu sorgen. Dafür sind 
verschiedene Maßnahmen geeignet, 
die sich einfach bei der Arbeit 

Am Arbeitsplatz für Entspannung sorgen
Bei Stress und großer Belastung kann eine kleine Nackenmassage Wunder wirken

bellabambi.de. Auch darüber hinaus 
sollte man im Übrigen für genügend 
Ausgleich zur Arbeit sorgen. 
Hilfreich sind dabei regelmäßiger 
Sport, Entspannungstechniken 
wie Yoga oder Autogenes Training 
und eine gesunde Balance 
zwischen beruflicher Pflicht und 
unbeschwertem Freizeitspaß.
Foto: djd/www.bellabambi.de/thinkstock

oder nach Feierabend in den Alltag 
einbauen lassen.

Den Faszien etwas Gutes tun

In Momenten, in denen die Belastung 
überhand nimmt, hilft es oft schon, 
einmal frische Luft zu schnappen. 
Schon nach ein paar Minuten in einer 
nahe gelegenen Grünanlage wird 
Stress abgebaut. Empfehlenswert 
ist daher auch ein halbstündiger 
Spaziergang in der Mittagspause. 
Einige Lockerungsübungen für 
die Schultern können zusätzlich 
Verspannungen lösen. Besonderes 
Augenmerk sollte man außerdem auf 
die sogenannten Faszien legen.

Wie ein stützendes Netz durchziehen 
diese Bindegewebsfasern den 
gesamten Organismus, zwischen 
ihnen werden Nähr- und Schadstoffe 
transportiert. Stress, körperliche 

und psychische Belastungen können 
die Beweglichkeit der Faszien 
und damit die Beweglichkeit des 
gesamten Körpers einschränken. 
Um dem entgegenzuwirken, sind 
spezielle kleine Massage-Einheiten 
für zwischendurch ein gutes Mittel 
- etwa mit Hilfe von „BellaBambi“. 
Die flexiblen kleinen Saugglocken 
aus Silikon fördern die Elastizität 
der Faszien, wodurch der ganze 
Körper belebt wird.

Saugglocken für die Massage 
am Arbeitsplatz

Dabei lassen sich die kleinen 
Massage-to-go-Werkzeuge ganz 
einfach direkt am Arbeitsplatz 
anwenden: Das Ausstreichen des 
Nackens mit den angesaugten Tools 
entspannt und belebt gleichermaßen. 
Filme zur Anwendung der 
Saugglocken gibt es unter www.

15.12. Kalb & Enten Menüessen
25.12. Weihnachts-Menüessen
26.12. Weihnachts-Menüessen

31.12. Silvesterball mit großem Buffet

25.01. Kohl & Pinkel

Landhaus Wachendorf
Hotel • Restaurant • Gesellschaftshaus

Ostermenü
Ostersonntag, 16.04.2017
Ostermontag, 17.04.2017

   Anmeldung bitte unter: 
   04247 - 930 930 

   Engeler Str. 29
   27305 Bruchhausen-Vilsen
   Telefon: 04247- 970 32 22
   www.landhaus-wachendorf.de   www.landhaus-wachendorf.de   www.landhaus-wachendorf.de

Am 13. April um  18:00 Uhr findet 
eine stimmungsvolle abendliche 
Rundwanderung am Heiligenberg 

Gründonnerstags-Wanderung 
auf dem Heiligenberg

die Wanderung wird bei  einem 
kleinen Snack näheres über die 
Besonderheiten des Brauches 
berichtet.
Die Kosten betragen 10,00 € pro 
Person (mit Gründonnerstags-
Snack)
Dauer: ca. eine Stunde
Länge: ca. 3,5 km
Startpunkt: Sängerplatz an der 
Straße zum Rutental (gegenüber 
Kneippfreianlage am Fuße des 
Heiligenbergs)
Zielpunkt: Kneippfreianlage am 
Fuße des Heiligenbergs
Bitte achten Sie auf festes 
Schuhwerk, der Witterung 
entsprechende Kleidung und bringen 
Sie ggf. ein Handtuch mit.

Anmeldungen bis zum 13. April 
11:00 Uhr beim TourismusService 
unter 04252 9300 50 oder 
tourismus@bruchhausen-vilsen.
de, danach direkt bei Hans-Jürgen 
Wachholz unter 04252 2117

statt. Der Sage nach wurden 
dem Wasser am Gründonnerstag 
Heilkräfte zugeschrieben, daher 

wird Ihnen die Möglichkeit gegeben 
die symbolischen Wachschungen 
vorzunehmen. Im Anschluss an 
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VorschauInfos

Am Arbeitsplatz für Entspannung sorgen
Bei Stress und großer Belastung kann eine kleine Nackenmassage Wunder wirken

(djd). Der Wachmacher Kaffee 
genießt weltweit große Beliebtheit. 
Bevor Verbraucher das Heißgetränk 
jedoch genießen können, hat es 
bereits einen langen Weg hinter sich. 
Die besten Anbaugebiete liegen rund 
um den Äquator, da dort optimale 
klimatische Bedingungen für den 
Kaffeeanbau herrschen.

Die Grundlage für langfristig 
erfolgreichen Kaffeeanbau sind 
zum einen ein intaktes Ökosystem 
und zum anderen die Pflege einer 
gesunden Bodenbeschaffenheit. 
Qualität, Nachhaltigkeit und 
Produktivität sind dabei wichtige 
Kriterien, um umweltschonend 
und wirtschaftlich effizient Kaffee 
produzieren zu können. Große 
Kaffeeabnehmer wie beispielsweise 
Nespresso sind sich dessen bewusst 
und unterstützen Kaffeebauern 

Der lange Weg zur Kaffeetasse
Nachhaltige Qualität beginnt beim Anbau

der gebrauchten Kapseln

Beim Verpackungsmaterial setzt 
der Anbieter auf Aluminium, da es 
die feinen Kaffeearomen optimal 
schützt. Aluminium ist außerdem 
ein Wertstoff und kann unendlich 
oft recycelt werden. 
Der Hersteller hat seine Kapseln 
bereits 1993 beim dualen System 
- bekannt unter dem „Grünen 
Punkt“ - lizenziert. Damit liegt die 
Rücknahmekapazität in Deutschland 
bei 100 Prozent. Wichtiger Tipp 
für die Verbraucher: Gebrauchte 
Kapseln gehören samt Kaffeesatz in 
den Gelben Sack beziehungsweise 
die Gelbe Tonne. Aus den recycelten 
Kapseln entstehen neue Produkte 
wie Fahrräder oder Autos. Mehr 
Informationen gibt es unter www.
nespresso.com/thepositivecup.
Fotos: Foto: djd/Nespresso

bereits seit Jahren technisch 
und finanziell im nachhaltigen 
Kaffeeanbau. 2003 gründete 
das Unternehmen gemeinsam 
mit Rainforest Alliance mit dem 
sogenannten AAA Sustainable 
Quality Program ein eigenes 
Kaffeebeschaffungsprogramm. 300 
Agronomen vor Ort schulen die 

Bauern regelmäßig in nachhaltigem 
Anbau, der nach rund 296 
Nachhaltigkeitskriterien erfolgt. 
Dazu gehören wirtschaftliche, 
ökologische und soziale 
Kriterien wie Betriebsführung, 
Natur- und Artenschutz, 
Boden- und Abfallwirtschaft 
sowie Arbeitsbedingungen und 
Gesundheit.

Premiumpreise für Premiumkaffee
Nur ein bis zwei Prozent der 

weltweiten Kaffeeernte gelten 
als Spitzenkaffee. Diese Qualität 
entspricht auch den Anforderungen 
des Schweizer Kaffee-Experten. 
Um langfristig beste Kaffees liefern 
zu können, pflegt Nespresso im 
Rahmen des AAA-Programms 
direkte Beziehungen mit über 70.000 
Kaffeebauern in zwölf Ländern. 
Heute stammt bereits über 80 
Prozent des Kaffees im permanenten 
Sortiment aus dem Programm, bis 
zum Jahr 2020 sollen es 100 Prozent 
sein. 
Für die Premiumkaffees aus dem 
Programm bezahlt das Unternehmen 
den Bauern 30 bis 40 Prozent über 
dem marktüblichen Preis und 
fördert damit auch die Verbesserung 
ihrer wirtschaftlichen und sozialen 
Lebensbedingungen.

Von der Kaffeekirsche 
bis zum Recycling 

Gründonnerstags-Wanderung 
auf dem Heiligenberg
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Tipps

Frühjahrskur ?

… macht Gärten fit für den Sommer.
Schmädeke

Sträucher schneiden, Rasen vertikutieren und Pflaster 
ausbessern: Wir kümmern uns um Ihren Garten im 
Frühjahr – schnell, sauber und zuverlässig.

Telefon 04257-267 /  www.gartenbau-schmädeke.de

RZ_Anz_Fruehjahrskur_2spaltig_DMagazin_93_5x93_5.indd   1 06.02.17   20:01

„Auch wenn die Temperaturen 
noch einstellig sind - für viele 
Arbeiten im Garten ist es jetzt 

Guter Start ins Gartenjahr
wir vorgehen“, erläutert Friedrich 
Schmädeke und fügt hinzu: 
„Wenn zum Beispiel Kompost da 
ist, verwenden wir gerne den als 
Dünger, dann muss man nichts 
kaufen“. Für Rasenflächen bietet der 
Schweringer Unternehmer ebenfalls 
einen Rundum-Service mit Ansäen, 
Walzen, Mähen, Vertikutieren 
sowie der fachgerechten Düngung. 
„Es ist schon erstaunlich, was man 
aus beinahe hoffnungslosen Moos-
Teppichen rausholen kann“, lacht 
der Garten- und Landschaftsbauer. 
Dass er große Rasenflächen mit 
speziellen Maschinen sehr effizient 
mäht, versteht sich da fast von selbst. 
Zum Schluss weist Friedrich 
Schmädeke noch auf zugewachsene 
Gartenteiche, unebenes Pflaster, 
verstopfte Dachrinnen oder 
schiefe Zäune hin, die sein Team 
ebenfalls professionell reinigt oder 
repariert. „Im Frühjahr fällt einem 
dann immer auf, was im Herbst 
noch liegengeblieben ist“, lächelt 
Schmädeke.

tief Luft holen: „Die Palette der 
Arbeiten im Frühjahr ist unglaublich 
breit. Sie fängt bei Strauchschnitt 
an und hört bei Pflasterarbeiten 
noch lange nicht auf“. Er und 
sein inzwischen sechsköpfiges 
Team wissen, wovon sie reden - 
schließlich ist jeder Garten ein 
Unikat und verlangt individuelle 
Pflege und genaue Planung. So zum 
Beispiel beim Zurückschneiden von 
Sträuchern, Obstgehölzen, Stauden 
und Hecken. „Hier entscheidet der 
richtige Schnitt darüber, ob eine 
Hecke, ein Rosenstock oder ein 
schöner Johannisbeerstrauch später 
im Jahr was wird“, weiß Schmädeke.
Dasselbe gilt für Gemüse- oder 
Blumenbeete, die umgebrochen, 
gefräst oder gedüngt werden, sobald 
der Boden abgetrocknet ist. Ob hier 
der Spaten oder die Gartenfräse 
zum Einsatz kommen, entscheidet 
der Kunde: „Wir schauen uns jeden 
Garten vorher an und beraten 
zusammen mit unseren Kunden, wie 

höchste Eisenbahn“ meint Friedrich 
Schmädeke aus Schweringen. Der 
Garten- und Landschaftsbauer muss 

(djd). Vormittags in eine 
international gefeierte Ausstellung 
ins Kunstmuseum, nachmittags 
auf einen Spaziergang durch die 
berühmten Herrenhäuser Gärten, 
abends in die Oper, ins Konzert oder 
Varieté: Hannovers Kulturlandschaft 
hat für Städtereisende viel zu 
bieten. Im Sommer 2017 zieht die 
dritte Ausgabe der Ausstellung 
„Made in Germany“ Besucher von 
nah und fern an. Drei namhafte 
Kunstmuseen zeigen unter dem 
Motto „Produktion. made in 
germany drei“ vom 3. Juni bis zum 
3. September spannende Werke von 
über 30 Künstlern aus aller Welt, die 
in Deutschland leben und arbeiten. 
Im Sprengel Museum am Maschsee 
beispielsweise baut die Berliner 
Künstlergruppe „Das Numen“ eine 
raumgreifende Klanginstallation 
auf, in der Orgelpfeifen die aktuellen 
Daten von 20 weltweit arbeitenden 
Wetterstationen in Klänge 
übersetzen.

Junge Kunst: Made in Germany
Museen in Hannover zeigen 30 Künstler aus aller Welt, die in Deutschland leben

Schaffen. An der ungewöhnlichen 
Gemeinschaftsausstellung beteiligen 
sich noch weitere hochkarätige 
Veranstalter: Das Festival 
Kunstfestspiele Herrenhausen 
etwa zeigt eine Lichtinstallation 
unter freiem Himmel in den 
barocken Herrenhäuser Gärten. Das 
Schauspiel Hannover wiederum 
lädt zu einer Live-Performance 
mit vier Autoren auf einen 
U-Bahnhof mitten im Alltagstrubel 
ein. Und das internationale 
Festival Theaterformen hat mit 
dem experimentellen Ensemble 
„She She Pop“ schließlich einen 
Exportschlager des deutschen 
Theaters in Hannover zu Gast. Foto 

1: djd/Hannover Marketing und Tourismus/Roland 

Baege | Foto2: djd/Hannover Marketing und 

Tourismus

den Welten in Berlin, Manila und 
New York. Für den Kunstverein 
Hannover wiederum mit seinem 
einzigartigen Oberlichtsaal entwirft 
die Filmkünstlerin Raphaela Vogel 
vielfältige Videos über Pferde und 
deren Bedeutung im Reiterland 
Niedersachsen. Informationen zu 
allen drei Ausstellungen gibt es unter 
www.hannover.de/madeingermany. 
Im Angebot ist ein komplettes 
Erlebnispaket mit Eintrittskarten, 
Übernachtung mit Frühstück, 
Abendmenü, Stadtbahnticket und 
Infopaket.

Das Museum als Werkstatt

„Einige Werke entstehen erst 
in der Ausstellung, die Museen 
werden dadurch auch zu 
Ateliers und Werkstätten“, so 
Kathleen Rahn, Direktorin des 
Kunstvereins Hannover. Die 
Besucher erhalten spannende 
Einblicke in das künstlerische 

Wanderer zwischen den Welten

In der Kestner Gesellschaft, die 
ihre Räume in einem historischen 
Jugendstilbad hat, lädt eine 
multimediale Installation zur 
Reflektion der globalisierten 
Arbeitswelt und ihren Konsequenzen 
ein. Das junge Künstlerduo Amy 
Lien und Enzo Camacho lebt 
selbst als Wanderer zwischen 



Die letze Seite

Guter Start ins Gartenjahr
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Veranstaltungstipps

April 2017

08:00 - 13:00 Uhr
12. Sulinger Staudenmarkt
Informa-Gelände, Sulingen

1515Samstag

0808Samstag

20:00 Uhr  
Paulette- Oma zieht durch
Syker Theater 

0909Sonntag

Weserfrühling mit Flohmarkt 
und verkaufsoffenem Sonntag
Innenstadt, Hoya

09:30 - 15:00 Uhr
2. Magelser Flohmarkt
Sportplatz Magelsen

0707Freitag 
19:00 Uhr  
Krimidinner
Die Kastanie - Martfeld

2222Samstag
14:00 Uhr
Hoffl ohmarkt mit Kunsthandwerk
Hoyaer Straße 13, Wietzen

15:00 Uhr
Traditionelles Osterfeuer
Informa-Gelände, Sulingen
18:30 Uhr
Osterfeuer in Eystrup
mit anschließender Party
Parmann, Eystrup

19:00 Uhr
Osterfeuer der Eystruper Mühlenfreunde
Galerie-Holländer-Windmühle, Eystrup

1616Sonntag

08:00 - 10:00 Uhr
Ostersonntag-Spaziergang
Tretbecken am Heiligenberg, Bruchhausen-Vilsen

Karten erhältlich bei: Autohaus Orlikowski,
 www.dastickethaus.de und www.nordwest-ticket.de 

Einlass: 18:00 Uhr 

Getränke und Snacks 
auf der Comedy-Karte
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Telefon: 04241-5888 

Sauna rettet Bienen
Mit natürlicher Wärme die Varroamilbe bekämpfen



19

Taxi Schweers
Die letze Seite
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Nootfall in Bassum

egoolweg Moot to. Dat arme Swien 
kunn een Leed doon, wat müß 
he allens mit dörmoken. Se seten 
böös in de Kniep, en grote Malöör 
– dat güng um Leven un Dood. De 
Pageluun dachte: „Nu is dat egool 
– so oder so – Gewalt geiht vör 
Recht.“ Stantepee hoolte he mit 
sien rechte Been en moordschen 
Swung. Peddte dat Swien mit’n Foot 
von de Siet un mit alle Macht in de 
open Snuut. De Pageluun droop 
den Appel nau, ene Kusen flöög ok 
mit rut. Dat Swien börte sien Kopp 
scheefmuulsch langsom hooch un 
steek em no vörn. Düselig japste he 
deep no Luft un hickkoppte. In’n 
Fladdermuuslüchenschien keem dat 
Swien dicknääst wedder to sik un 
op de Beens. De Pageluun harr sik 
den Foot, as he vör de Kusen haute, 
so’n lüttje beten verstuukt. Dor see 
he over nix von, dat verkneep he sik 
– he harr een Leven redd. 

An´n söövten un achten September 
1997 weern veer Deerten in Bassum 
ünnerwegens. Dat Schoop, de Zeeg, 
dat Hangebuukswien un de Pageluun 
kemen an Appelbööm vörbi, dor 
seten vele Appeln up. Hunger drifft 
rin - se funnen wat se söchen - enen 
langen Schecht. Dat harr slumpt, de 
Appeln pultern jem vör de Fööt. De 
Deerten gnafften doran rüm, ehr 
Kähnbacken güngen op un dol. Dat 
Swien mit sien Hangebuuk kunn den 
Hals nich vullkriegen, stookte von 
frischen mit den langen Schecht. Mol 
heel he de Snuut up, mol harr he se 
to, de Tung hüng em dorbi wiet ut’n 
Hals. Ut heiteren Himmel keem `n 
gröttern Appel von boben dol susen. 
De füll liek rin in de open Snuut 
un verkielte sik in sien Halslock. 
Den Appel kreeg he nich no vörn, 
tweibieten oder rünnersluken kunn 
he em ok nich. Dat Swien kreeg kene 
Luft, de kole Sweet stünn em vör’n 
Kopp. He verdreihte de Ogen un 

füll üm. Benüsselt leeg de Fettbuuk 
op’e Eer. Sien Snuut stünn wiet up, 
de Tung leeg dwars un dweer mank 
in de Klemm. De Zeeg, de Pageluun 
un dat Schoop marachten sik af un 
kregen den Appel nich rut. Wat´n 
Malöör.
Jede Sekunn tellte, se wüssen wat 
todoon weer. De Kumpels bröchen 
dat Swien foorts in de „Stabile 
Seitenlage“. Dat harrn se bi’n „Erste-
Hilfe-Kursus“ in’n Petermoor lehrt. 
Dat osige Swien mit sien düüster 
schrumpelige Gesicht leeg up’e 
rechte Siet. De Swienskopp woor 
no vörn togen un denn so’n beten 
no hinnen in den Nacken leggt, 
dormit de „Atemwege“ free worrn. 
De beiden vörderen Benen worrn uk 
richtig henleggt. De linke Swiensfoot 
keem ünner de Snuut. Up de anner 
Siet tögen se sien rechten Poot ünner 
den dicken Buuk rut. Dat Swien leeg 
rejell up de Siet. Dat Schoop güng fix 
mit sien dicke Achterdeel dol, he seet 

dicht bi’t Swien. Gewetenhaft un 
akkerot kunterleerte he „Atmung“ 
un „Puls“. De „Herz-Lungen-
Wiederbelebung“ mit „Atemspende“ 
un „Herzdruckmassage“, bruukten 
se nich to moken. Dat Hart un de 
Lungen arbeiden! Bether helen all 
dat Schoop för dumm, dorbi weer 
he doch sowat von gewitzt. De 
schöne Pageluun stünn höltern as’n 
Dummbüdel dorneven. Mit sien 
glatt un smuck Gesicht, wüß he 
sik nich to helpen. De lüttje Zeeg 
weer ganz hibbelig, over slau. In 
susen Hast leep se los un wull den 
„Notruf“ dörgeven. Wat nödig 
weer, üm de „Notfallmeldung“ 
richtig dörtogeven, dat wüß se `nau. 
De fiev „W’s“ harr de Zeeg sik 
good markt: „Wo, Was, Wieviele, 
Welche un Warten“. De Pageluun 
un dat Schoop betüdelten dat Swien. 
Dat Swien kreeg sien Sinnen un 
Verstand, dat „Bewußtsein“ wedder. 
Beide Bistoher sproken em wieldes 

(djd). Die Sonne scheint, 
Vogelgezwitscher erfüllt die Luft 
und die Bienen surren eifrig von 
Blüte zu Blüte - ein typischer 
warmer Sommertag. Doch dem 
Summen der Bienen kann man leider 
immer seltener lauschen. Allein in 
Deutschland ist nach Angaben des 
Deutschen Imkerbundes die Zahl 
der Bienenvölker seit 1952 von 
2,5 Millionen auf heute weniger 
als eine Million zurückgegangen. 
Monokulturen in der Landwirtschaft 
und der Einsatz von gefährlichen 
Insektiziden machen den nützlichen 
Insekten das Leben schwer.

Die Varroamilbe ist der 
größte Feind der Bienen

Der größte Feind der Bienen ist 
jedoch die Varroamilbe. Sie gilt als 
Hauptverursacher für das immer 
wieder auftretende massenhafte 

Sauna rettet Bienen
Mit natürlicher Wärme die Varroamilbe bekämpfen

von 41 Grad erreicht. 
Hochempfindliche Sensoren sorgen 
dafür, dass die Bedingungen 
im Bienenstock während der 
Behandlungszeit von zwei Stunden 
optimal bleiben. Das Ergebnis: Die 
Bienen fühlen sich pudelwohl, die 
Schädlinge sterben und der wertvolle 
Honig bleibt frei von Chemie.

Temperaturen über 39 Grad Celsius 
nicht vertragen, während die Bienen 
sich bis zu 45 Grad wohlfühlen. 
Unter www.bienensauna.de gibt 
es nähere Informationen und 
Bestellmöglichkeiten.

Die Bienen „schwitzen“ 
sich gesund

Das Ganze funktioniert so wie 
an einem heißen Sommertag. 
Die Bienensauna erwärmt den 
Bienenstock langsam, ähnlich 
wie die allmählich aufgehende 
Morgensonne, bis sie dann nach 
etwa 45 Minuten die Endtemperatur 

Bienensterben. Der nur ein bis 
zwei Millimeter große Parasit 
ist seit den 1980er-Jahren eine 
Plage, die sich inzwischen über die 
ganze Welt ausgebreitet hat. Ohne 
Gegenmaßnahmen stirbt ein ganzes 
Volk innerhalb eines Jahres. Denn 
die Varroamilbe vermehrt sich im 
Bienenstock, befällt die Bienen, 
sowie deren Brut und saugt ihnen 
das Blut aus.
Bisher hatten die Imker im Kampf 
gegen dieses Ungeziefer nur 
Ameisensäure und Gifte zur Hand. 
Damit töten sie zwar die Milben, 
aber schwächen auch die Bienen 
mit zusätzlicher Chemie. Mit der 
Bienensauna gibt es jetzt einen 
natürlichen und unschädlichen Weg, 
die Varroamilbe zu bekämpfen. 
Dabei macht sich das vom Imker und 
Ingenieur Richard Rossa entwickelte 
Gerät den Umstand zunutze, 
dass die schädlichen Varroen 



Überblick
ist einfach.

Wenn sich das Online- 
Banking an die eigene  
Lebenswelt anpasst.

ksk-syke.de

Ab dem 06. April 2017 präsentiert sich unsere 
Homepage im neuen Gewand: Ansprechendes,
aufgeräumtes Design und perfekte Bedienbarkeit 
auf jedem Ihrer Endgeräte. So wird Ihr
Online-Banking noch komfortabler und über-
sichtlicher. Und mit dem pushTAN-Verfahren ist 
das Mobile-Banking sogar mit nur einem Endge-
rät möglich. ksk-syke.de


